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有 限 ，而 且有 些 动物 骨 中重 金属 的 含量 相 对较 

高 ．长 期应用 ．重 金属 在 人体 内 富集 ．不 利 于健 

康 

5)醋 酸钙 ：急性 毒 陛过 大 I Dsc< 5g／kg，可 

能 有心血管 等副作用 

6)乳 酸钙 ：常用 钙源 ，但补钙 的同时 引人 了 

使身体疲劳 的乳 酸 ．不宜 长期应用 ， 

7)枸橼 酸钙 ：常用钙 源 

8)L 苏糖 酸 钙 ：新 的钙源 ， 

9)葡 萄糖 酸钙 ：经典传 统 钙 源 ，安全 性 好 ， 

已列 入 国家 药典 

可见 。钙源不 仅决 定 了钙剂 的疗效 ．也直接 

反 映 了钙 剂 的安 全 陀．所 以 了解钙 剂 的钙源 是 

选择 钙剂的关键 。 

3 钙 剂的选择 

1)选择 钙 剂首 先应 了解 其钙 源 成分 。应 选 

择安全性好 、副作用小 的钙源为 钙剂 。 

2)选择钙 剂还应看 “钙 含量” 卫 生部提 出 

成人 每 天钙 摄 入量 为 800mg．一般 正 常饮 食每 

天只能 摄^ 钙 500rag左右 。所 以每天 补充 量在 

200～300mg左 右 所 以 ．钙 剂 的 钙 含 量 以 适 

用 、实用 为宜 。 

3)选 择钙 剂还 应 考查 其批 准 文号 ，具有 明 

确 治疗 作 用 的为 药品 ，有 一 定保 健作 用 的为 保 

健 品 ， 

4)口感好 、服用 方 便 ，因为补 钙 是长 期 的， 

口感 不好很 难让 人 接受 

5)选 择钙 剂 还应 从 经济 方面 考 虑 ，药 品 并 

非越 贵越 高档 ，几分 钱 的去 痛 片就能 治 头痛 脑 

热 ，不 必追求较 贵 的台 资药 ，而应考 虑 自己的经 

济承受 能力 。 

4 钙 剂的调查 分析 

表 1是市 售钙 剂统 计情况 。 

表 1 市售 钙 剂情 况 

品 名 生产 单位 批 准 文号 剂 型 主药成 分 台 钙量 

词萄 括 酲钙 哈 尔滨 制药 。厂 (01)卫 药准 字 口服 溶藏 葡 萄椿 酸钙 100mg／支 
口暖溶 液 

2 巨 能钙 北 京 巨能集 团 卫食 健字 (97)第 006号 片 帮 L 苏椿 酸钙 80mg／片 

巨 能钙 北 京巨 能集 团 卫 食 健字 (g7)第 006号 冲剂 L 苏椿 醴钙 150mg／片 

牦 牛骨 髓牡 骨 糟 哈市 红太 阳 集团 卫食 健 字 (97)第 O11号 低糖 冲剂 耗 牛垒 骨骨 蕾等 ≥600rag／袋 

高教鳗 钙 福 州 闽 卫食 批字 (96)第 007号 巧克 力 味片 鳗 骨糟 25mg／片 

龙 昌 钙+D 河北 龙 昌葑 业 卫 食健 字 (07)第 243号 口服藏 动 物鲜 骨提取 液 Ca ≥ 100rag／支 
VD≥ looiu 

盖天力 江 苏启 东 制药 苏 卫药 准字 (94)第 394701号 片剂 活性 钙 (CaO) 25mg／片 

8 钙宝 (盖世 定 ) 广东 盖世 定 卫食 健 字(07)第 585号 砷剂 醋酸 钙 100mR，袋 
— —  

l0 龙牡牡 骨 冲 剂 武 汉健 民 邪 卫 药 堆字 (90)o01234号 冲帮 龙 骨牡蛎 龟板 等 
— —  

ll 钙 中钙 (成 ^ ) 暗 制 药六 r 黑卫 药健 字 (g5)第 0148号 片剂 牛骨 牛骨 1．0g／片 
_ _ — —  

l2 盏 中盖 (儿 童) 暗 制 药六 厂 黑 卫药 艟 字(95)第 Ol48号 片剂 牛骨 牛骨 o．5gi片 

l3 健骨 钙 珠 海生 化药 广 粤 卫药 准字 (96)第 008013号 片剂 CaC0 300mg／片 
_ _ — —  

古 主药 14 乐 力 美 国 进 口 胶 囊 氨 基 醴螯 合钙 
523 6mg／粒 

15 活性 钙 黑尤 江 中医药 太学 药 厂 黑卫 药 准字 (87)第 300040号 片剂 活性 钙 (CaO) 25mg／h~ 

雏 丁钙 片 江 西最 薄镇 生化 药 厂 l赣卫 药准 字 (96)第 05000~号 片 剂 CaHP0 曹主 药 1 50mg／片 
含 钙 44m~r 

钙尔 奇 D 中美 苏 州立 选制 药 (95)卫 药准 字 x一83号 情味片 (儿 童 ) CaCO 300rag／片 

爵腰包 衣 片 18 钙 尔奇 D 中差 苏 州立 逃制 药 ／93)卫 药准 字 x
一 83号 CaC03 600mg／片 (成 人 ) 
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品名 生 声 单位 批 准 文号 剂 型 主 药成 分 音 钙量 

多种 颜 色匿 片 25rag(小 儿 )／片 钙 力棵 (台资 1天 津 ^ 洋制 蓟 津 lJ药 准字 fg1)第 002706号 活性 钙 (caO) 
西 环 片 125mtt(戚 ^ )，片 

20 神钙 饮 E海 护卫 食试 字(97)第 21号 冲剂 L一门冬 氨醴 钙 音 主药 500mg／片 

凯思 立 挪 威 杂科 明 进 口 枯 唪 片 CaCO3 500mg／片 

盖 中盖 口睚液 冶制 药 ，、 黑 卫 食特 准 字(99)第 258号 口脏 渍 乳醴 钙 100mg．"支 

佳 加钙 口服 棱 新疆 医学 院特 丰制 药厂 新 卫药 健字 (93】58—001号 口服液 Cact2 150mR／曼 

24 纳 米 钙 九 爱德 福 药业 (9 7)卫 药 准字 X 】11号 片剂 CaCO a 125rag／片 

25 钙 金 海 福踢 德公 司 卫 食健 字 (1g97)第 389号 腔 囊 、音 片 L．王 门冬氨 醴钙 500mg／片 
200m~／粒 

5 结 论 

从 调查 结 果看 ，以有 机 钙为钙 源 的钙 剂 有 

葡萄 糖 酸 钙 口服 溶 液 (药 品 J、巨能 钙 (保 健 食 

品 )、乐力 (药 品 )、盖 世宝 (食 品)、盖 中盖 口服液 

(食 品)、神钙 饮 (食品)。 

以 CaCO。为钙源 的钙剂 有健骨 钙 (药 品)、 

钙尔 奇 D(药 品)、凯 思 立 (药 品 )、纳 米 钙 (药 

品 ) 

以 CaO 为钙源 的钙剂 有盖 天力 (药 品)、活 

性 钙 (药品 )、钙力保 (药 品)。 

以 动物 骨 为钙 源 的有耗 牛 骨髓 壮 骨粉 (保 

健 食 品)、高教鳗 钙 (食 品)、龙 昌钙T D(保健食 

品)、盖中盖(保健药 品)。佳加钙 的钙源为 CaCI 。 

最 后 ，提 醒 大 家 注 意 ，补 钙 应 掌 握 一 个 

“度”，切 不可 盲 目大量 补钙 ，补钙 过多会 导致 一 

系列病症 ，如高钙血症、心脏骤停、肾结石、贫血 

等 
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