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1．2 测量方 法 

采 用美 国 lJuilar公 司 生产 的 DPX—I 型 双 

能 x线骨 密度仪 ‘DXA1测量全体受试 者腰椎 

(I ，)正 位 及 髋 部 (Neck，ward’s，Troch) 

BMD 仪器由微机控制，自动分析打印结果。每 

日测 量前均进 行质量 检测 。 

1．3 统计 学处理 

全部资料按年龄 ．性别分组分别输人微机。 

用 Foxpro 5．0建立数据库 ，采用 SPSS软件进 

行处理 ．数据参数用 ± 表示。 

2 结 果 

2．1 成都地区不同性别腰椎正位(I )和髋部 

BMD测 定结 果 见表 1。 

结果表明：成都地 区腰推(I ．)的 PBM 男 

表 1 成都地区不同性别 BMD( ± ) 

洼 ：*：r<c)01 W 1、、N 分 别代 表 Ward’ T )ch．Neck，F击 『司 

性 见 于 20～ 29岁 一值 为 1．075± 0．114(g／ 

cm j；女性 见于 30～39岁 ，值 为 1．106±0．113 

(g／era )。髋 部 PBM 男女均 见于 2O～29岁 。 

2．2 成都城 乡男性 (I )BMD，AREA及髋部 

13MD 见表 2 

结 果表 明；成都地 区男性疆 推 (I )的 

表 2 成都艘 乡男性 BMD(。± 

PBM 城 市 见 于 30～39岁 ，农 村 见 于 20～ 29 

岁 ；而男性髋 部 PBM 城乡均 见于 20~29岁 

2．3 成都城乡女性 I BMD．BMC，AREA及 

髋 部 BMD 见表 3。 

结果表明：成都地区 I一 PBM 城市女性见 

于 20～29岁 ，农村女性见于 3O～39岁组 ；髋部 

PBM 城 乡均 见于 20～29岁 。 

表 3 成都城 乡女性 BMDCr± ) 
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3 讨论 

3．1 成都地区 PBM 情况 ：峰值骨量 (PBM)就 

是个体在生命中所获得的最高骨量 ．即人生命 

过程 中最成熟 时期达 到 的骨组织 总量 。成熟期 

过后则 逐渐 丢失 。而任何年 龄阶 段 的骨 量则 

是 成熟 期 PBM 和 骨丢失之 差 ] 本调 查显 示成 

都 地 区 PBM 男性 出现 于 20～29岁 ，女 性 出 现 

于 30～39岁，男性稍低 于女性 ．但是差异无显 

著性 (P>0．05)。这 与 国内报 道男性 PBM 出现 

于 20～ 29岁 ．女性 PBM 出现 于 30～39岁 一 

致 。。 ．但是与男性 PBM 明显高于女性有不同 

之处0 。一 方面可能 与抽 样误 差有关 ，必 要时 

需扩 大样本进 ～步研究 ；另一 方面 ，本调 查同时 

显 示 各 年 龄组 男性 I 13MC、I AREA 明 显 

高 于女 性 且 差 异 有 显 著 性 (P<0．01)。因 为 

BMD=BMC／AREA．故 可 能 由 于 男性 I 椎 

体 面 积 明显 大 于女 性 造成 I BMD 男性 略低 

于女性 。所以I-2,BMD测量结果与临床不符时 

参 照 I BMC，I AREA综台考虑 才能减少 

OP的漏诊率和误诊率。髋部 PBM 男女均jb现 

于 20～29岁且无明显性别差异。这与国内报道 

一 致 。 

3．2 成都地区不 同年龄不 同性别 BMD 的城 

乡差异 

成都地区男女性 I 及髋 部的 13MD各年 

龄组城乡均无差异显著性 (P>0．05)．但是城 

区男性 的 PBM 出现在 30～39岁 组 ，而 农村 男 

性的 PBM 出现在 204 29岁组。农村男性比城 

区男性 提前 10年 ．这可能 与农村 男性较早 负重 

及 运 动 量 较 大 ，骨 骼 发 达 ．骨 骼 致 密 坚 强 ．其 

BMD增 加有关 。}城 区女性 的 PBM 出 现于 2O 

～ 29岁组 ，农村女性 PBM 出现 于 30～39岁 

组，农村女性比城 区女性 PBM 落后 l0年．这 

可能与农村女性机械负荷及运动量大．导致性 

激素分泌失衡 ，月经初潮及青春期延后有关 ]。 

3．3 成都地区 PBM 与国内其他地区比较 

成都地区男女 I BMD低于沈阳及北 京 

等 北 方地 区 与上海 接 近【7]，不 符合 全 国 I 

BMD 存在 地 区差 异 ．南 方 高于 北 方 的趋 势 

这可能 与成都地 区日照较少 日身高、体 重均低 

于北方 有关 针对 成都 地 区 PBM 的现状 ．应加 

强锻炼 ．改善饮食结构 ．培养 良好生活习惯． 

期达 到较高 PBM ．预 防骨 质疏 松 的发生 。 

3．4 不同性别人群 I ，和髋部 BMD随年龄变 

化规律 

对 男女性 I ．BMD和髋 部 BMD在各 年 龄 

组间作了统计学检验．结果显 20～29组．3() 

～ 39岁组 ．40～49岁组 间 差 异 无 显著 (r> 

0．05)。说 明 20～49岁 BMD 相对稳定 。4(J岁 

以 卜组 的 I。 BMD及髋 部 BMI)均值部小 于 

20～2g及 30～39岁组 。故 男女性 的骨 峰 值 出 

现 于 20～39岁 ．这 与国内的报 道相符。 。 

综上分析 ：成都地区人群 20～49岁 13MD 

相 对稳 定 ．腰椎 1 骨 峰 值 男性 20～29岁 ．女 

性 3O～ 39岁 ；城 乡 差 异 无 显 著性 ；男女 PBM 

略低 于北方地 区 ；PBM 男性略 低 于女性但 是差 

异无显著性 ；这 与 I一 BMC、AREA 男性 大 干 

女 -眭且 差异 有 显著 性 (r< lI．01)有 关．故 分析 

BMD 的 同时 参照 I 13MC、I，．．AREA 才能碱 

少 OP的漏 渗率 和误 珍率 
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