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侧 的 1、2、3区 ．再 加上 假体 柄 尾 端 的 4区共 7 

个 区 。在 x线 片 上有下 列 3种表 现之 一 ，我 们 

认为有骨溶解发生 ：①假体周围出现透亮区；② 

假体周围骨皮质变薄 @骨部骨囊性改变 其中 

假体周 围出现透亮 区是骨溶解在 x线片上最 

典型改变。每个病人的正位 x线片根据拍片时 

间分为五个时间段逐一进行分析，直至最近一 

张 ，五 个 时 间 段 分 别 为 6月 ～ ．1 2月 ～ ． 

24月 ～ ，36月 ～，6O月～ 。 

2 结果 

任 何 一个 区域 发生溶 骨 ，我 们都 认 为 发 生 

了溶骨现象 ，骨水泥固定和非骨水泥 固定 的假 

体 周 围骨 溶 解 的总发 生 率分 别为 58．3 和 

25．0 ，因溶骨而施行翻修手术的发生率分别 

为 8．2 和 14．3 (表 1) 溶 骨一旦 发生 后绝 

大多数呈进行性发展，其表现包括在原来基础 

上透亮 区增 宽 或增 长 (a)和在 其 他 区域 出现新 

的透亮 区 (b)及两种 情 况 同 时 出现 (c)．骨 水 泥 

固定和非骨水泥固定假体周围骨溶解进行性发 

展的发生率分别为 86 和 77 ，其中以第 1种 

情况最 为常见 ．在 3种情 况 中分别 占 74 和 

69 (表 2)。溶骨 开始 发生 的时间 主要 在术后 2 

表 J 溶骨发生和翻修情况 

表 2 溶骨进行性 发展的发生率( ) 

到 3年 ，骨水泥固定溶骨开始发生的平均时间 

为 35月 ，而非骨 水泥 固定溶骨 开始发 生的平均 

时间为 41月(表 3)。根据每个病人的最近一张 

x线片结果 ，计算溶骨发生的部位，如一处溶骨 

波及多个区域 ，则每个 区域均记录有溶骨发生 ， 

不 论是 骨水 泥 固定 还是 非 骨水 泥 固定 ，溶 骨 发 

生率最高的部位均为股骨近端 (表 4) 

表 3 溶骨开始发生的情况 

表 4 各区域溶骨发生率 

3 讨 论 

CharnIey 于 l 958,年 首 先 认识 到 在 骨 水 

泥 固定 的全 髋 关 节 后 出现 骨 内层 的骨 溶 解 现 

象 ，以后 又有许 多作 者报道 ．骨 溶解 的发生 率从 

3 ～55 。。 ．结 果 相差 较 大 ．主要是 因为各 家 

所 用假体类 型 、固 定方 式 和术后 随访时 间不 同 

国内做这方面详细研究的报道不多 我们的结 

果显示骨水泥固定和非骨水泥 固定骨溶解的发 

生 率分别 为 58．3 和 2j ，骨 溶解 的发生 率较 

高．特别是骨水泥固定 ，主要是早期的骨水泥固 

定方法 大多采用第一代骨水泥技术．如假体 固 

定不好 ．将加速骨溶解的发展，因此股骨假体如 

果用骨水泥 固定．一定要强调应用第二代甚至 

第三代骨水泥技术 j。骨溶解一旦 出现，便呈进 

行性 发展 ，我们 的结 果表 明骨 水 泥 固定 和非 骨 

水泥固定假体周围骨溶解呈进行性发展的比率 

分 别高达 86 和 77 ，骨溶解 进行性 发展 的最 

终结果便是导致假体的无菌性松动，但需要很 

长一段时间 ，这也是为什么假体的无菌性松动 

主要 发 生在 人工 髋 关 节后 的 远 期 (10年 以上 ) 

的主要原因之一．所以我们的结果显示骨溶解 

的发生率虽然很高 ，但 因溶骨而施行翻修 手术 

的却并不多，骨水泥固定和非骨水泥固定分别 

仅为 4例和 1例。溶骨的进行性发展一般是在 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


中囤骨 质疏 松 杂 志 册 ∞ 午 8月第 6卷第 3胡 

最先发生溶骨的地方继续增宽或增 长．骨水泥 

固定和非骨水泥固定分别 占92 和 87 (包括 

a和 c)．因此保 证早期 良好的固定是减少和延 

缓溶 骨发生 的方法之 一 ， 

引起溶骨 的原因除了外科技术和固定方法 

之外 ．最 主要 的原 因有 三 个 方 面 ：生 物力 学 因 

素、生物性 因素和年龄因素。生物力学因素主要 

包括应力 遮挡和 局 限性应力 集 中 早期在 骨水 

泥 固定 的全髋 关 节术 后 出现 局部 骨溶 解 ，认 为 

与骨水泥有关，故称为“骨水泥病”。70年代初 ． 

非骨水泥固定的人工全髋关节置换术正获得发 

展之际 ．骨组织长人假体微 L内达到生物 眭固 

定 ，即有人提 出 在 良好 固定 的临 近骨 的骨 吸 收 

问题 ．20年后 的 今天 ，对 此 问题 有 了更 深 的 了 

解 。非骨水泥固定的人工全髋关节术后 ，不论是 

固定 良好 或松 动病 例 ，均有 骨 溶 解 现 象 ．Mal 

oney- 报告其 2年随访 的发生率 为 3 ，另外 

有作 者报告随访 5年的发生率为 8 ．我们 

随访 3月 的发生率为 25 。应 力遮挡 致骨溶解 

与股骨柄的大小、近端微 L的范围有明显的关 

系 ，柄越 大微 L范 围越 广 ．应力遮 挡 越 严重 ．骨 

溶解越明显 J。应力刺激可致部分弯柄股骨外 

侧和远端发生骨增生 ，但过分应力集中，将导致 

局限性骨坏死。生物性因素主要是指存在于关 

节内和关节周围的磨损碎屑致溶骨 。磨损碎屑 

被吞噬细胞吞噬或包裹后激活吞噬细胞和成纤 

维细胞释放各种因子，致假体周围溶骨和纤维 

膜 形成 。与非骨 水泥 固定 相 比，骨水泥 固定 的股 

骨假体相对较小，应力遮挡小，但骨水泥固定增 

加 了骨水泥碎屑，生物性因素引起的骨溶解在 

骨水泥固定 中所起的作用较非骨水泥固定要大 

得多 。年龄 因素 在骨 溶解 的过 程 中也起 着非常 

重要的作用 ，因为行全髋关节手术的病人 ，年龄 

相对 比较大 ，随着年龄的增长，骨质疏松越来越 

严重 ，骨质疏松导致骨与假体或骨水泥之间的 

固定减弱，同样引起骨溶解 ，因此我们主张行人 

工全髋关节手术的老年病人术后最好继续进行 

骨质疏松的治疗 。 

骨溶解开始发生的时间一般在术后 2到 3 

年 ，我们 的结果显示骨水 泥固定 和非骨水泥固 

定开始发生骨溶解的平均时间分别为 35月和 

41月 ，在 随访时对 于这 个 时间 的病人 应该 加 以 

注意 。也许 骨溶解 发生 的时间 更早 ，而在 x 线 

片没有反映出来 ．所 以目前有越来越多的学者 

主张用双能 x线骨密度仪来定量测定 股骨假 

体周围骨丢失。 

不 论 是骨 水泥 固定还是 非骨 水 泥 固定 ．骨 

溶解 发生 的主要部位均在股骨 近端 (1区和 7 

区 )．分别 为 87．4 和 85．4 ．这 与 双 能 X 线 

骨密度仪测量的结果相符合．因此保证股骨假 

体近端的良好固定和减少股骨近端的骨量丢失 

是防止假体周围骨溶解的重要方法之一 
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