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诊 就 诊 的患 者 群 中 ．发现 一部 分 有 OP症 状 的 

腰腿痛男性患者，在前后位腰椎 BMD检查 中， 

I 骨量并不显著减少 ，但 I． 骨密度却显著降 

低 ，本项研究中我们特别设计了对 L．骨密度与 

I。 诊断金标准进行 比较．结果从 I 与 I ， 相 

比中可 以看 出，男性在 5O岁 以后 ．女性在 40岁 

后 L 降低具有 了显著差异 (P<0．01和 P< 

0．005)，这一 BMD检测结果 ，结合腰椎压缩性 

骨折患者 ，多出现在 Ll这一现实 ：，早在 1995 

年 我们就重视 I 降低 2．5SD以上 的患者 ，就 

诊断为 OP，并进行全面治疗 。由于国际上没有 

单独对 L BMD降低的临床意义作 出评价 ，所 

以在我们诊断 OP的名称上加上了“局限性”一 

词 以与 普 遍 认 可 的 L < 2．5SD金 标 准 加 以 

区别。事实上对这种局限性骨质疏松全面系统 

的治疗 ，其结果可使I临床症状明显好转 ，每半年 

复查 和 BMD的随访 中 ，也可 同样 看到 BMD增 

加 ，而且均一致地使 I一 和 I 同时增加。通过 

我们这次较多例数地测得的 L 降低这一现象 

看到 ，没有性别 差异 ，只有发 生早 晚 的区别 。这 

一 研究的另一个发现是 ：男性患者前后位 L⋯ 

BMD随年龄增加也呈线性下降，但较女性 ，下 

降幅度明显减少 ，由于多数患者 BMD检测影 

像 图中有不同程度的骨质增生 、骨赘形成、韧带 

和软组织钙化等退行性改变，少数患者进行了 

CT及 MRI腰椎检查证实 ，这部分病人有不同 

程 度 的 由于 骨质增 生 造成 的椎 管狭 窄 ，从 而前 

后位 1 BMD测量结果并不显著降低．这与 

骨质增生和异常钙化 的矿物质增加有关 。而 

L 却很少 累及 ，从 而男性 OP患者 L 降低 比 

L⋯ 显著就更具有诊断意义。总之通过健康人 

BMD研究可以得出 2个结 论：① 中国健康人 

BMD比西方国家低 ：。②女性骨质增生等退行 

性改变轻 ，前后位 L⋯ BMD降低 的线性 规律 

明显，60岁以上降低的幅度达到了 21 ．70岁 

以上达 26 ，80岁以上达 37．5 ，与多数报告 

一 致。可以把 L 作为金指标 ，作 OP诊断，而 

对于男性前后 位 L BMD测定结果，常受腰 

椎退行性病变影响 ，不能真实反映骨矿含量0]． 

而 L．随年龄增加而降低 的线性规律特别明显． 

70岁以上降低达 24．5 ，80岁以上达 28．6 ， 

因而对男性患者应重视 L BMD与峰值比较和 

下降的幅度，这对 OP诊断是一项重要参考指 

标。我们研究健康人 BMD的时间较短，经验还 

不足．希望在更广泛的不同地区和国家 的骨代 

谢 研究 中，得 到进 一步充实 。 
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