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尿 钙 含量 为 0．4～ 1 2 mg／d1，产 妇乳 钙 与新 生 

儿尿钙 相关 系数 为 r-．0．56(尸< 0．01) 在 298 

对产妇和新生儿中产妇乳钙和新生儿尿钙均正 

常 148对 ，占 49．66 ；产妇乳钙和新生儿尿钙 

均 降低者为 110例 。产 妇乳钙 和新生 儿尿 中一 

项异常者 40例 ．占 13．42 。 

3 讨 论 

3．1 妊娠期妇女钙代谢变化 

本 文结 果表明，妊娠 中期妇 女血清 Ca、P 

和 U—Ca水平呈降低趋势 ，至妊娠晚期降低至 

最低 说明妊娠妇女存在钙缺乏现象 。其发生机 

理可能与下列因素有关 ：①钙摄人量不足：据有 

关 资料 表 明，房 山 区农 村 妇 女 钙 的 摄 人 量 为 

392mg ．仅为中国营养学会 推荐的正常人 口 

钙 供给量 800 mg的 49 ．孕 中期 日需 要 量 

1000mg的 39．2 。孕晚期 日需要量 1 500mg 

的 26．1 3 ，由于房 山区 妇女钙 的摄 人不 足 ，导 

致妊娠妇女钙缺乏 。②钙的吸收不 良 妊娠期 

妇女 内分泌的变化 ，可以不同程度的影响胃肠 

功能 ，使来 自食物 中的外源性维生素 D吸收不 

良，使 25 OH D。生 成减少 ，可 致体 内 25-OH 

D 转变成 具有生物 活性 的 1，25(OH) D 减 

少 ，直接影响到肠道对钙、磷的吸收、转运 。因 

此 导 致妊 娠妇 女 钙缺 乏 进一 步加重 ，Ca、P、U— 

Ca降低 ，其降低程度与妊娠时问成正比。 

3．2 妊娠 中晚期妇女骨代谢变化 

骨钙素(BGP)是成骨细胞产生和分泌的一 

种非胶蛋白质 ，是反映骨转换的一个特异、灵敏 

的生化指标。近年来国内外已广泛应用于骨代 

谢和代谢性骨病的临床与基础研究。本文资料 

表 明，不同孕期的妇女 ，随着妊娠周数的增加， 

血清 BGP水平降低 ，至妊娠晚期隆至最低 。说 

明妊娠妇女骨形成率降低。其原因可能与孕妇 

的肾脏对血清 BGP的滤过和分解增加及雌激 

素有拮抗甲状旁腺激素对 l，25(OH)。D。的调 

节作用所致，这个阶段骨形成被抑制0]。本文资 

料还表明，不 同孕期的妇女血清 ALP浓度随妊 

娠周数的增加而增加，其原 因是由于胎盘的同 

功酶释放人血所致 一。由于妊娠妇女存在钙缺 

乏和骨代谢异常，致使孕妇出现疲乏无力 ，腰腿 

痛或全身骨痛、骨关节肿痛、浮肿、牙齿松动、乳 

汁减少、乳钙降低等表现．严重者可出现骨软化 

和 骨质疏松 症 。 

3．3 哺乳妇女与新生儿钙代谢的关系 

本文 对 298对 产后 O～ 5天 的产妇 乳 钙 和 

新 生 儿 尿 钙 测 定 结 果 表 明：产 妇 乳 钙 含 量 为 

1 4～ 48 mg／dl，新 生 儿 尿 钙 含 量 为 0．4～ 12 

mg／dl，产 妇 乳 钙 和新 生 儿尿 钙 呈 正 相 关 ．r一 

0．56．P<0．01。根据有关参数文献报告的母乳 

钙 ≥ 30 mg／dL，新 生 儿 尿钙 ≥ 2 mgl'dL的正 常 

标准 ．在 298对产妇和新生儿 中，母乳钙和新生 

儿尿钙均正常者 148例．占 49．68 ；母乳钙和 

新生 儿 尿 钙 均 降 低 者 110例 ．占 36．9 ；母 乳 

钙和 新 生儿 尿钙 其 中一项 降 低 者 40例．占 

1 3．7 。说明新生儿低钙与产妇低乳有关 经 

研究证实 ；母乳钙与母血钙值呈正相关 因 

此 ，母 乳 钙可以反映乳 母 的血 钙水平 。而母 乳钙 

是婴 幼 儿钙 的主要 来 源 ，乳 钙 含量 变化 与 哺乳 

妇女和新生钙代谢状况密切相关。哺乳妇女缺 

钙，可使乳钙降低 ．新生儿血钙降低 时．新生儿 

尿 钙排 出减少 。反 之亦然 。故尿钙 水平可 以反 

映新生儿钙代谢状况。由此可见 ．母乳钙 、新生 

儿尿钙-测定是反映产妇和新生儿钙代谢状态的 

灵敏指标 ，它不仅可以判定乳母和新生儿的钙 

代谢变化 ，而且对指导乳母合理补钙 ．提高乳母 

健康素质，又可使婴幼儿从母乳中得到足量 、易 

吸收的钙，对防止婴幼儿钙缺乏所致的各种疾 

病，提高人 口素质有重要意义 
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