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1．2 实 验动物 

SD雄性大 鼠，由上海医科大学实验动物部 

提供 。 

】．3 动 物饲养方 法 

实验 动物 随机 分组 后 ．具 体 用 药情 况如 表 

1。 

袁 l 各 维 模 型动 物 用药 情 况 

组别 太鼠数 用药方浩 

耐婀 

模型组 

中药组 

中西医结音 

治疗组 

西药组 

．  ̈

【【 地塞术橙 0 z／ “”g‘m blw{周一 口】 

10 1 地塞米拙 ll 1mg／lO0 gint b1w(肼一 四 

2 骨密片 5ml p+t一 

1 0 地睾求挫 0 L g lOO g|m b w(嗣一 ．四 

2．骨密片 5ml p．P qd 

3 维生索 D 6 000 ，【。。g—m每阿周一次 

10 l 地笨米拴 0 ling／1 00 imKw(周一 四 

2．维生翥D 6000U／1 00 g im每阿周一班 

1．4 方法 

血钙、血磷测定 ：采用断头处死法，收集血 

液后进理化实验室检验 ；骨密度测定 ：将大鼠充 

分展 开平铺 ，置 于双 能 X线骨密度仪 (NOR— 

LAND XR一36型)的探头下扫描 ，自动打印测 

定结果。 

1．5 统计学处理 

各组大 鼠观察数据均以均数 士标 准差表 

示 ，各组间数据 比较采用 F检验。 

2 结 果 

2．1 各组动物增重率、平均食物利用率 

表 2显示在为期三月的实验过程 中，无论 

使用何种治疗方法的大鼠其体重增重和食物利 

用率都较模 型组大鼠有 明显的提高 ，虽然这种 

提高仍不能消除治疗组和对照组大鼠在增重率 

和食物利用率方面的差别 

2．2 各组动物全身、腰椎 、股骨 BMD 比较 

实验中治疗组与对照组太 鼠的全身、股骨 

和腰椎 的 BMD之 间有 明显 的差 异 (P<0．05)， 

详见 表 3 

表 2 各组大鼠增重率和雷物率【 

注 与对 照组 比 P<O · - 模 刑红【比I，Jc 。。I)5 

2．3 各组动物治疗前后皮质醇变化情况 

模 型组皮 质醇 【101 093=1 2O．1 5pg／m1) 

和 对 照 组 (290．885= 160．91pg／mt)、中 药 组 

(234．221±1 51．57pg／m[)和中西医结 台治疗 

组 (233．256± 1 35 4pg．／m1)及 西 药 治 疗 组 

(126．33± 1 98．92pg．im| 有 明 显 差 别 (P < 

0 05)，而 中药、中西医结合治疗组和对照组之 

间设 有差异 (P> 0．05)。 

2．4 各组动物治疗前后血钙 、血磷和 AKP情 

况 

表 4显示模型组 大鼠血钙、血磷 和 AKP 

较其他 3组治疗组及对照组大 鼠的血钙 、血磷 

和 AKP值 均有 明显 的差异 (P<0．05) 

2．5 各组 动物股骨 生物力 学检测 数据 

三点弯曲试验显示 ；各治疗组 和模型组大 

鼠股骨的断裂载荷无明显的差距 (P>0．05)。 

弹性载荷 和桡度方面．中药和西药治疗组较模 

型组明显提高 (P<0 05) 

3 讨论 

3．1 骨质疏松症是 以单位体积 内骨组织量减 

少，骨皮质变薄、骨小梁减少、变细 ．骨微观结构 

退化 、髓 腔增宽、骨荷载降低等为特征的 ．骨的 

脆性增加以及易发生骨折的一种全身性骨骼疾 

病 临床上表现为腰背和四肢痛、脊柱畸形 易 

发生骨折等。根据病因不同其又有原发性骨质 

疏松症 (包括 1型、Il型)、继 发性骨 质疏 松症 和 

特发性骨质疏松症之分。 
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注 ：与对 照组 比 *P<O 05，与 模型 组 比☆ < 0 0； 

表 4 各组模型动物血钙、血磷 、AKP比较表 (mol／1 ) 

注 ：与对照 组 比 *P<0．嘶 ，与 模型 组 比☆P< O 05 

表 5 大 鼠股 骨三 点 弯 曲试 验 

注 ：与对照 组 比 P<0 05，与模 型组 比☆尸<0 05 

继发性骨质疏松症中以肾上腺皮质激素性 

骨质疏松症较多见 因为长期大剂量使用肾上 

腺皮质激素会使机体的水、盐 、蛋 白质、糖和脂 

肪代谢带来严重的不 良反应，肾上腺皮质激素 

能造成骨代谢紊乱 ，诱发骨质疏松症。目前 国内 

外研究结果将肾上腺皮质激素性骨质疏松症的 

形成机制归纳为：① 减少肠钙吸收；② 影响性 

激素的生成分泌；③ 对肾脏钙、磷排泄的影响； 

④ 促进 PTH 生成 ；⑤ 间接影响维生素 D的代 

谢 ；@ 对 破骨细胞和成骨 细胞 的作 用；⑦ 其 

他 ：肾上腺皮质激素尚能对具有骨吸收激励作 

用 的细胞 因子如 ：IL一1、IL一6、TNF—q和 

1GF等产生作用 ，从而影响骨代谢一 现在临 

床上除 了采用大剂量短期 的冲击疗法、局部用 

药等方法外 ，并没有十分有效 的防治 肾上腺皮 

质激素性骨质疏松症的手段。西药中维生素 D、 

钙制剂和雌激素等有防治继发眭骨质疏松症的 

疗效 ，但均不适合长期使用 ，且远期疗效亦不肯 

定 。 

传统中医将骨质疏松症 归为“骨痿”、“骨 

痹 ”或“腰 背 痛”范畴 。祖 国医学 认为 ：骨骼 是人 

体的支架 ，其 内有腔隙，藏骨髓 《素问 ·脉要精 

微论》称“骨者 ，髓之府”。《素问 ·应象大论》则 

更 明确地 说 ：“肾生骨髓 ，肾精充 足 ，则 骨髓生化 
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有源”，即人体的骨骼依赣骨髓的营养，骨髓为 

肾 精 所化 生 ．肾(包 括 肾精 肾阴 、肾 阳)和骨 的 

生长 、发育 、修复密切相关，肾精充足．则骨髓充 

盈，骨骼充实健壮 ，一旦因各种病理因素(诸如 

药物、营养、运动等 以及年老肾衰致使肾气衰 

弱 ，精不生髓 ，骨 失所养 ，而致 骨质脆弱 《素 问 

· 生气通天论≯所谓 ：“肾气乃伤．高骨乃坏”，即 

将骨骼的退变和肾气(精)衰退联系起来 

鉴于 中医将肾与骨紧密相连 ，早在《内经》 

中就 已提 出以补 肾为 主治疗 骨病 ．后世 亦 基本 

延用 了这一观 点 。近年 来中药 防治骨 质疏 松症 

不外乎补 肾益精 、补肾益肝 、补 肾健脾、补 肾活 

血益气等方法 既往已有不少研究显示中药(主 

要是补 肾中药)可以不同程度地防治肾上腺皮 

质激素 性骨质疏 松症 

通过本次实验发现补肾中药能不同程度地 

改善糖皮质激素性骨质疏松症的临床症状。补 

肾中药在防治肾上腺皮质激素性骨质疏松症的 

疗效主要表现在调节体内钙磷代谢以及提高对 

承重起 重要作用 的股骨 和腰椎等部位 的 BMD。 

但在短时间、大剂量使用糖皮质激素时，无论 

中、西药都不能完全防治骨质疏松症的产生 此 

时改变糖皮激素的剂型、使用途径 、运用的时问 

长短等．再配合使用中、西药治疗是比较合理有 

效的方法。 

3 2 根据本次实验结果补肾中药防治肾上腺 

皮质激素性骨质疏松症的机理主要表现在以下 

几个环节 ： 

1，中药对性激素代谢 的调整作用是其 防 

治骨质疏松症的最主要的机制之一 本研究所 

多年来的实验早已证实补肾中药能防治由于肾 

上腺皮质激素引起 的肾上腺皮质萎缩，肾上腺 

皮质功能减退 这促使我们设想补肾中药有可 

能通过对体 内激素 ．包括性激素代谢的保 护作 

用发挥 作用 的 沈培芝 等人 的动物实验 中就 发 

现补肾中药预防和治疗组的大鼠血清睾酮水平 

明显高于地塞米松组大鼠．睾酮水平和防治效 

果之间可能存在某种正性关系 推测补肾中药 

介导血睾酮水平 ，进而抑制骨吸收 ．对骨形成没 

有明显促进作用 

2．实验还显示补肾中药能够纠正 由于肾 

上腺皮质激 素引起的低钙 血症 ．升 高血钙、血 

磷 ，防治低钙血症引起的继发性甲旁亢 ．抑制骨 

吸收。其中的机制可能是补肾中药调整性激素． 

提高血清 1．25(OH)!D 的水平 ．促进肠钙的吸 

收 

3．实验 显示 细胞 因子 与下血脑一垂 体 肾上 

腺皮 质 (HPA)轴 有十分 密切 的联 系 ，骨 质疏松 

症的 发生 与细胞 因子 以及 HPA 轴 也有 着 紧密 

的关系。细胞因子 ，主要是 II 一1、II 6的增加 

可直 接 作用 于 HPA 轴 ，或 通 过 某 些 细 胞 产 生 

其他细胞因子 ．以旁分泌形式作用于 HPA轴 ． 

使 ACTH分 泌明显增加 ．促 进糖 皮质激素 释 

放 ．进而引起骨吸收一 。本次实验就证实补肾中 

药对 HPA 轴 的保 护 作用 。据此 可 以认 为补 肾 

中药可能通过对 HPA 轴的调节保护作用 ，抑 

制以 II 1、1I 6等为主的骨吸收激动因子的 

活性而抑制骨质疏松症 的生成和发展 。 
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