


腰椎 骨 密度 大致 正常组 为对 照组 

1．3 仪 器 

美 国 I unar公 司 DPX—1 双 能 x 线骨 密 

度仪 ，每天进行仪 器 自检 ，其 质控采用 Lunar 

提供腰椎模型．其数值在标准范围内 

2 结果 

2．1 实验大鼠各组 BMC与体重变化 

为 了排 除 3组大 鼠在实验 过程 中增重 速度 

不 等 对分 析 BMC变 化 的影 响，因此 对 3组 

BMC与体重 的比值 进行 分析 。表 1示 术后 5周 

BMC／体重 均 较 术 后 1日为 小 ，模 型组 大 鼠全 

身 BMC减少程度明显大于对 照组，表 明去卵 

巢大鼠有异常骨矿丢失；中药组大 鼠与模型组 

比较有明显改善 ．提示密骨煎有防治作用 

表 1 3组大 鼠 BMC／体重变化 土 ) 

注 ：3组 问 比较 ．H— l；．44a8．， <o．005 

2．2 受试者治疗前后腰椎骨密度值变化比较 

见表 2。 

表 2 3组受试者治疗前后腰椎 BMD变化比较( = ) 

在初步观察密骨煎对去卵巢实验动物防治 

骨量选择较确切作用基础上．对绝经后骨质疏 

松症进行了初步试验 。从表 2可见服用中药密 

骨煎后 腰椎骨密度值明显增高，有显著性差异 

(P<0．01)．而安慰剂组及 自然对照组经 4月 

后腰椎骨密度无明显改变(P>0．05)。 

3 讨论 

去卵巢大鼠是研究绝经后骨质疏松的常用 

动物模型 ．大 鼠施行卵巢切除后通常需较长时 

『日1才能 出现明显 的骨 丢失 ，这对 开 展实 验研 究 

不 利 。本研究施 行 卵巢切除 的同时造 成大 鼠胫 

骨缺损，受试大鼠在术后 8周即可出现明显的 

骨矿物质丢失．该方法为开展骨质疏松合并骨 

折 的研究 提供 较好 的动物模型 

绝经后骨质疏松症是临床常见的难治性疾 

病 、主 要 以骨 微细 结 构 改 变 ．骨 小梁 损 害 为特 

征、主要妨碍中老年妇女的健康和寿命 ．并使生 

活质量下降 因此．如何治疗成为当前研究的主 

要问题 

目前 国内外 比较公认 的治疗 方法有雌 激素 

替代疗法 ．认 为该方法对治疗绝经后骨质疏松 

症有明确疗效 ，但服药时间较长(需 2年 )． 

而导致采用该方法时要考虑各方面影响，因此 

临床使用时受到限制。其它药物如密钙息(鲑 鱼 

降钙素提取物)和益钙宁f鳗 鱼降钙素提取物 ) 

对治疗骨 质疏松 症有一定 效果 ．但价格 昂贵 ．尚 

难于 为国 内广大 患 者所接 受 ，推广使 用 受 到一 

定 限制 

我们采用中药治疗理论 、以补肾，健脾 ．活 

血等中药制成“密骨煎”复方经长期临床验证及 

实验 ．证明有较好的防治绝经后骨质疏松症 的 

作用 ．为进一步开发中医中药对骨质疏松症的 

治疗打下良好基础．是适合我国国情的较好的 

方法、今后要利用科学方法，进一步探讨中医药 

对骨质细胞增生 ．成骨细胞生长的研究 ．对挖掘 

祖 国 医学 宝贵财富 是很有意 义的 。 。 
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