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(P<0．01)，骨质 疏松模 型成 立 。 

1．2 无 菌 条件 下 ，行 右 股 骨小 转子 下 截骨 术 ， 

用 直径 l mm 克 氏针 2～3根 固定 (因家 兔 股 骨 

颈 短小 ，无法实施骨折及内固定) 骨折木后将 

其分 成两组 ，每 组8只 。 

实 验 组 进行 药 物 治 疗 ，即给 降 钙 素 (益 钙 

宁 ，日 本 旭 化 成 工 业 株 式 会 社 生 产 ，批 号 ： 

ELB6TX)0．5U／kg．3d，肌 注 。雌 激 素 (尼 尔 雌 

醇 ，上 海华 联制 药 有 限公 司 ，批 号 ：970710)0．1 

mg／kg·w，灌 胃。维 生素 D。(上海 第 九制 药厂 ， 

批 号 ：961012)l万 U／kg·w，肌注 。活 性钙 (白求 

恩 医科 大 学制 药 )，批 号 ：960508。含 元 素 钙 2O 

mg／袋 )10 mg／kg·d，灌 胃。 

对 照组 分别 给予 等 量 的盐 水 肌 注和 灌 胃。 

共 8周 。 

1．3 观察指标 

骨折术后 (治疗后)第4、5周拍 x射线片， 

用刻有 1 mm 正方形 格 的有 机玻 璃板 放 在骨折 

线为中线，计数上下各10 mm 骨皮质 以外骨痴 

所 占的方格 数 ，见表 (1)。同时 观 察骨 折 的愈 合 

情况 ，见 图l、2。 

治疗 8周 后 用 QCT 测 L：～ 椎 体 松 质 骨 骨 

密 度 ，见 表 (2)。 

大 体标 本 制 备 及 生 物 力 学 测 试 ：治 疗 后 8 

周 ，将 家兔 全 部处 死 ，取所 有 家 兔 右股 骨 ，剥 除 

软组 织 ，拔 出克 氏针 ，放 人生物力学 卡压 膜具 中 

固定 测最 大刚度和最 大扭矩 ，见 表 (3)。 

组织 学观察 ：生 物力学测 试后 ，将骨 组织 甲 

醛 固定 ，蚁 酸脱 钙 ，石 蜡包 埋 ，病理 切 片 ，He染 

色后光镜 观察 ，见 图(3)(4) 

1．4 统计 方法 ：f检验 。 

2 结果 

2．1 骨折术后4周和5周分别拍截骨处 x射线 

片 ，用 自制 的方格 板测 量骨 痂量 ，结果 且较 对照 

组 明显增 加 。术后 5周 实 验 组骨 折基 本 愈 合 ，对 

照组骨 折线清 晰可见 。如表 1和图1、2。 

2．2 治疗 前 及治 疗后 8周分 别用 QCT测 L。～ 

的骨密 度(BMD)，实验组 明显增 加(P< 0．05)， 

对照 组减 少 (尸>0．05) 见表 2 

寰1 治 疗 后 4周 和 5周两 组 骨痂 量 比较 (i土s) 

注 ：实 验组 与对 照组 比较 *P<0 05 

圈 1 术 后 5周对 照组 骨 折 线清 晰 可见 

圈2 实验组骨折已愈合 

裹 2 治 疗 前 及后 8周 L}～ 的平 均 BMD 变 化 (i土 ) 

组 别 
BMD(mg／cm ) 

治 疗 前 治疗 后 

注 #买 验 组 治 厅 前 与 抬 疗 后 比 *P( 0·05 

2．3 治 疗8周 将 家兔全 部 处 死 ，测右 股 骨干 最 

大 刚度 和 扭矩 ，实验 组 明显 增 加 实 验 组4例 在 

骨 折线 下 方 螺 旋 形 折 断 ．3例 在 骨 折 线 上 方 折 

断 ．1例 在 骨折 线 处 折 断。对照 组 均 在骨 折处 折 

断 。如表 3所示 。 
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裹 3 治疗 8周 右 股 骨最 大 扭矩 和 最 大 刚度 (；± ) 

挂 ：最大 剐度 和最大 扭 拒实 验组 均较 对 鼎组 明显 增 加 *P 

< o ol 

2．4 右 股 骨上端 病 理切 片觅 实验 组 成骨 细 胞 

肥 大 ，增 生 明显 ，骨小 梁增 多 、增粗 ，连 续性 好 。 

骨皮 质变 宽 。对照组 成骨细 胞增 生不 明显 ，有 较 

多软骨细 胞 ，且骨小 梁稀 疏 ，有断裂 ，骨痂量少 。 

见 图 3。 

圈3 对 照组 病 理 变化 

圈 4 实 验 蛆 病理 变 化 

3 讨论 

原发 性骨质 疏松症 (POP)为 老年后 性 激素 

和降钙素(CT)分泌减少 ，骨溶解大于骨形成所 

致 ，它 分 两 型 ，I型 为 绝 经 后 骨 质 疏 松 症 

(PMO)，Ⅱ型 为 老 年 性骨 质 疏 松症 (SOP)。去 

势 家 兔 为 PMO 模 型 。因雌 激 素 具有 抑 制 骨 溶 

解 ，又促 进骨生 成 的作用 。并 且 使 骨 对 PTH 的 

敏感 性 降低 ，所 以补 充 尼尔 雌醇 可 治疗 PMO 

1987年 Gray发 现成骨 细胞 (oB)内有 雌激 素受 

体 ，雌激 素具有 促进成 骨细胞 增殖 ，促进 骨胶原 

和 转 化 生长 因子 ~(TGF p)生 成 和 间接 抑制 

破 骨 细胞 (OC)活性等 作 用 。降钙素 (益钙宁 )可 

使破 骨 细胞 活性 降低 ，数量 减少 ，从 而抑 制 骨溶 

解 。维生 素 D。通 过对肠 、骨 、肾 的作用 调节 血 中 

钙 、磷 平 衡 ，对 骨代 谢 具 有双 向调节 作 用 。钙是 

骨 骼正 常 生 长和 达 到峰 值 骨量 的物质 基础 ，应 

用 钙 剂 ，提 供成 骨 原 料 ，保证 成 骨 需要 。家兔 切 

除 卵 巢 后骨 吸 收大 于骨 形 成 ，处 于负钙 平衡 状 

态 ，所 以应 补充适量 的钙剂 。骨折愈 台 过程 中骨 

外 膜 细 胞和 骨 内膜 细胞 都 能成 骨 ．但需 要 一些 

因 素刺激 其他 成 骨作 用 。骨形 成 蛋 白(BMP)可 

诱 导 成 骨 活性 ，而 1．25(OH) Ds对 成 骨 细 胞 诱 

导 产 生 BMP，促 进 了骨 折 的 愈合 作 用 。本 实 验 

应 用益钙 宁 、尼尔雌 醇抑制 了去势 家兔 骨溶解 ， 

并 促 进 骨 生 成 。活 性 钙 为成 骨 原 料 ，加 速 骨 矿 

化 ，促进 骨 折 的 愈合 。维 生素 D。促 进 肠 钙 的 吸 

收 ，加 速 骨 矿 化 ，于骨 折愈 台 。所 以实 验组 较 对 

照 组骨 折 愈合 快 ，骨 痂 量 多和 骨 的强 度 和 刚度 

增 加 。四种 药物 联合 应 用 从 调节 骨 代谢 的各 个 

环 节 促进 了骨 吸 收 模型 向骨 形 成模 型转 换 ，有 

利 于成 骨作用 ，加速 了骨 折 的愈合 。 

本 实验 研 究 表 明 对 于绝 经后 骨 质疏 松 症 

合并 骨折 除 内固定外 应给予 联 台用药 的方 法治 

疗 以加 速骨折 愈合 。 
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