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1．2 研究方法 ：所有患者均已用钙剂及维生索 

D(钙尔奇 D)等抗 骨质疏松药治疗 ．疼痛无缓 

解，为了观察 Micalcic止痛效果．把47例患者随 

机 分 为 2组 ．1组 为 对照 组 ，23倒 ，Ⅱ组 为 实验 

组 ，24例 。二组在性别构成、年龄等方面相匹配。 

I组继续原方案治疗．Ⅱ组在原方案基础上加 

用 Micaleie1O0U 肌 注 ，每 日一 次 ，第二 周 改为 

隔 日一次，共观察二周。于实验前及二周后观察 

疼痛程度改 变 以及 实验前后生 存质 量变化 。 

Micalcic由北京诺华公司生产、提供 ，疼痛程度 

评 价采 用视 觉模拟 评分 法 (VAS尺评定 法 )L3]。 

二组患者均测定血钙、磷 、碱性磷酸酶(ALP)及 

骨 密 度 (BMD)，BMD 测 定 用 美 国 Hologic 

2{)00双能 x线骨矿含量测定仪测定腰椎前后 

位及股 骨颈部 BMD(以 g／cm 表示 )。用世 界卫 

生组织生存质量简表(SF一36)评估生存质量 。 

1．3 统计学处理 ：实验数据以均数 士标准差表 

示 ，组间 比较用 t检 验 。 

表3显示二组疼痛程度及生存质量变化。 

衰2 二组患者 BMD值 

衰3 二组患者 疼痛程度及生存质量变化 

实验 前 5 2士1．1 5．5± 1 0。62．3±8．5 63 ±8 8 

实 验后 4 9士0．9 1．5±O 65．6土g 781．92=12． 

拄 ：与 I组 比 *P>0 05 △P<0 05 

2 结果 3 讨论 

2．1 疼痛情况 

47例患 者均 有 自发性 疼 痛 ，其 中表现 为腰 

背疼痛者3O例(63．8 )，四肢痛7例 (14．9 )， 

另10例(21．3 )为腰背痛伴四肢痛 ，伴腰椎压 

缩性骨折者有6例(12．8 )。 

2．2 二组患者骨代谢生化指标及 BMD值 

衰1 二组患者生化指标 

表1显示二组患者在血钙、磷、碱性磷酸酶 

等生化指标上无明显差异(P>0．05)。 

表2显示 二组患者腰椎及髋部的 BMD也 

无 明显差异 (，> O．05)。 

2．3 二组患者观察期疼痛程度变化 

原发性骨质疏松症的发病率逐渐升 高，这 

与社会老龄化有关 疼痛、骨折 、身长缩短是 骨 

质疏松三太症状，其 中疼痛直接影响病人生存 

质量 ，危害健康 。随着对骨质疏松症认识 的加 

深，各种骨密度检测仪的广泛应用 ，既往被认为 

不明原因腰 痛的患者，经检查发现是属于骨质 

疏松所致的疼痛。骨质疏松症疼痛可表现为腰 

背痛、四肢痛及全身痛 ，主要疼痛部位在关节周 

围。本资料 中63．8 患者表现为腰背痛 ，腰背痛 

伴四肢痛者有21．3 ，四肢痛 占14．9 ，说明腰 

椎是较易发生骨质疏松症 的部位 ，也是骨质疏 

松疼痛最易发生 的部位。严重骨质疏松症容易 

发生骨折 ，骨折加重疼痛程度 ，本资料 中有6例 

(12．8 )伴腰椎压缩性骨折。疼痛和骨折对生 

存质量影响很大 。骨质疏松疼痛机理十分复杂 ， 

骨吸收增加，骨矿含量减少是疼痛的主要原因 ， 

因此骨质疏松症疼痛的治疗应着眼于抑制骨吸 

收及 提 高骨 密度 。 

Micalcic是人工合成 的鲑鱼降钙索 ，其 特 
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点是生物活性比人降钙紊高2o～40倍，作用持 

久 ，因此是治疗骨质疏松症的理想药物。长期使 

用 Micalcic可 防止 骨矿 含 量 的进 一 步 丢失 ，并 

使骨密度有一定程 度的增加，而短期使 用 Mi— 

calcic可控制骨质疏松伴 随的疼痛 。本研究 中 

对照组与治疗组在血钙、磷、碱性磷酸酶及骨密 

度方 面无显著性差异，在元 素钙及 VitD治疗 

的基础上治疗组加用 Micalcic治疗，结果显示2 

周后 治 疗 组 疼 痛 比对 照 组 明 显 减 轻 (尸< 

0．05)，说 明 Micalcic能有效 控制骨质疏 松疼 

痛 。降钙紊缓解疼痛的机理是能抑制破骨细胞 

活性 、减少骨吸收，破骨细胞上有大量降钙素受 

体 ，据研究每个破骨细胞上有10O万个以上降钙 

紊受体 ，这些受体亲和力高，与降钙素结台后 ， 

细胞内 CAMP产生增多，激话蛋白激酶 ，从而 

抑制其活性，临床上疼痛缓解一]。但降钙素这一 

作用存在着脱逸现象(escape phenomenon) ]． 

这 与破 骨细 胞上 降 钙 紊受 体 产生 下 降调 节 

(down regulation)有关 ，间歇 用药或与皮质激 

素联用可预防脱逸现象的发生。最近研究还表 

明Micalcic还作用于未成熟的成骨细胞使骨形 

成与骨吸收的 比值增加。降钙紊止痛 的另一途 

径是通过神经中枢起镇痛作用 ，有研究表明降 

钙素的 中枢镇痛作用与鸦片受体无关 ，其确切 

机理有待进一步研究。 

生存质量在国外 已被作为衡量疾病治疗效 

果 的新 指标 ，骨 质疏松 对 生存 质 量 产生 广泛 影 

响 ，包 括对 生理 、心理 及社会 功能各方 面的 负面 

作用 骨质疏松使体力活动度、正常社交活动能 

力下降，疼痛 、骨折又使患者产生痛苦，抑郁、焦 

虑等心理 负担。长期使用 Miealcic等治疗骨质 

疏松药物 ，可使骨量增加，改善生理功能而提高 

生存质量 。但本研究结果显示 Micalcic短期使 

用，主要是通过减轻疼痛 ．从而使心理负担减轻 

而提高了整体生存质量 
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