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3 讨 论 

骨钙素为含有 7羧基谷氨酸的蛋 白，又称 

为 O La蛋白，主要 由成骨细胞台成和分泌 ，血清 

BGP水平 与 骨 中 BOP含 量 呈 正 相 关 ，因此 血 

清 BGP水 平 反映 成 骨细胞 活 性 及骨 再 造 即反 

映骨结构和骨密度 血清 BGP水平除受肾功能 

的影响外 ，还受到多种激素调节 。糖尿病患者， 

因胰岛素不足对成骨细胞上胰岛素受体作用减 

弱 ，影 响成 骨细 胞摄 取 氨基 酸 、核 酸 、胶 原纤 维 

合成 ，使其合成分泌 BGP减少_1 ，胰岛素可促 

进1，25(OH)zDs合成，1，25(OH) D 减少 可使 

成骨细胞合成和分泌 BGP减少 -，同时由于高 

血糖可造成高渗性利尿，尿 中钙、磷增加，出现 

负钙平衡，引起继发性甲状旁腺代偿性地分泌 

增多 ]，使骨分解代谢明显，钙和基质如骨钙素 

释放人血液中 ，骨钙素可能升高，此时骨密度与 

骨钙素呈负相关关系。近年的研究发现 ，成骨细 

胞和骨细胞上有雌激素受体 ，雌激素直接作用 

于成骨细胞和骨细胞 ，促进骨形成而抑制骨 的 

吸收；促 进降钙素分泌 ，增加1，25(OH) D。水 

平，同时可抑制骨细胞对 甲状旁腺 素(PTH)的 

反应 ]．绝经后雌激素缺乏使骨对 PTH的敏感 

性增加致骨吸收增加 ，亦使骨钙素升高 。近年有 

报道依据骨钙素与羟磷灰石亲和力的不同将其 

分为结合 型和游离型骨钙素 ，结合 型与骨转换 

率和骨丢失速率相关 ，游离型与骨密度呈负相 

关 J。本研究的糖尿病绝经后妇女，雌激素水平 

减少 ，血中 AKP升高表明骨吸收较围绝经 期 

妇女增加 ，伴随骨钙素正性水平升高反映骨转 

换率增强 。Price 等研究提示绝经后骨质疏松 

的妇女血中 BGP水平可正 常、降低或 升高 ，反 

映的是不 同的骨转换率。本组糖尿病绝经期妇 

女高 BOP组 的体重指数 、肾功、碱性磷酸酶和 

胰岛素较低 BOP组无差异 ，而决定骨密度的钙 

无变化，磷显著升高，伴随的是高 BOP，也支持 

部分绝经的妇女骨转换率加速 ]，骨密度在减 

低 另外 ，钙磷乘积增大 ，亦可损伤肾脏 ，使血肌 

酐较低磷组明显升高。糖尿病妇女绝经后连续 

监测 BGP可反映骨质的现状 ，可警示骨密度在 

绝经后某段时期吸收加速，骨质疏松而易发生 

骨折。 
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BGP也均无统计学差异)表明：绝经后雌激素 

的下降 ，无论有无骨质琉松，其骨转换(无论骨 

吸收和骨形成)可能不存在多大的差异 ，之所以 

绝经后有的妇女发生骨质疏松 ，而另一些妇女 

未发生骨质疏松，我们推测可能与其他 因素有 

关 ，如年龄、绝经年限、营养、遗传或与先前所建 

立的峰值骨密度的高低有关 。 

本研究 中，特别在骨吸收指标方面，我们仅 

选择了一般医院能够检测的常用指标，未选择 

目前尚未普遍开展或检测难度较大、敏感性 和 

特异性更高 的指标 ，如抗酒石 酸酸性磷 酸酶 

(TRAP)、尿吡啶酚和脱氧吡啶酚或者尿胶原 

吡啶交联或 l型胶原交联末端肽等 ]，故未能 

更好地反映 PMO组与骨密度正常组 的骨吸收 

状态。另外，我们的对照组(因某些原因)病例数 

较少，未能对年龄进行分层 比较 ，但我们对两组 

绝经年 限进行 了统计分析，结果表明两组绝经 

年 限无统计学差异(尸>0．05)。PMO组与骨密 

度正常组是否真正存在差异 ，有待今后更深人 

研究 。 

综上所述 ，本研究表明：绝经后骨质琉松妇 

女的骨转换(骨吸收及骨形成)比绝经后骨密度 

正常者有加快趋势 ，但是 ，绝经后妇女有的发生 

骨质琉松 ，有的未发生 ，不一定是她们骨转换有 

什么太大的差异 ，可能存在其他影响因素，有待 

进一步研究。 
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