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注 ：A．B组与 C组 相 比 *P<O．05， ·P<O．01；A 组与 B组相 比，*△P< O O5 

3 讨论 

席汉综合征 (Sheehan syndrome)，多 因难 

产后大出血 ，休克引起垂体缺血、梗死 ，以致出 

现明显垂体功能低下，表现出促性腺激素，促 甲 

状腺激素及肾上腺激素过低的症状。本文对32 

例席汉综合征患者的骨代谢指标、激素测定，骨 

密度的变化进行了观察 。 

32例席汉综合征 的患者，与正常对照组的 

血 Ca、P、AKP变化 不 明显 ，三组 相 比 ，无 显 著 

差异。垂体功能减退 的血钙一般正常，肾小管对 

钙 、磷 的重吸收无改变 ]，提示 血 Ca、P、AKP 

不是敏感的骨代谢的指标。性激素的测定 ，分为 

雌激素替代治疗组(A组 )，非雌激素替代组 (B 

组 )，FSH、LH，A、B两 组相 比 ，P> 0．05，无 差 

异，A 组 E 水平是升高的，但席汉综合征组 E 

均低于对照组。A组骨密度279．87土48、63mg／ 

em ，B组 骨 密 度 253．67土58．74rag／era ．两 组 

相 比，P< 0．05，有 差 异 ，SD> 一 2．5，A 组 5例 

(41．6 )，B组l 2例(60 )。雌激素是女性主要 

的生殖激素 ，对骨代谢起着重要的调节作用 ]， 

随着雌激素水平的下降，骨矿含量急剧降低0]， 

临床上可以出现骨痛 、骨折和功能障碍，骨质疏 

松性骨折的发病率增高。本文雌激素替代治疗2 

年后 ，替代治疗组 的 E 有所升高，骨密度也高 

于非替代治疗组 ，雌激素替代治疗 ，可 以抑制骨 

吸收 ，降低骨重建 ，降低骨质疏松的发病率 ，有 

效地预防骨质疏松性骨折- 。 

血 清骨钙素(BGP)，A 组 和 B组 相 比，无 

差 异 ，但 A、B 组 与 C 组 相 比 ，P< 0、05，有 差 

异 ，A、B组骨钙素是下 降的。骨钙素的作 用是 

维持骨的矿化速率，直接反映骨细胞 的活性 ．血 

中 BGP的水平可以反映骨组织转化率和全身 

骨骼的代谢活动 。席汉综合征的患者，骨钙素 

水平低于对照组，由于甲状腺功能减退，成骨细 

胞合成减少，BGP下降，细胞外 钙离子水平降 

低 ，使 PTH 分泌 下降 ，破骨 细胞 溶骨作 用增 

强，易导致骨质疏松的发生口]。 

席 汉 综合 征 的患 者 ，血 FT 、FT 、TSH、皮 
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质醇的测定值都是降低 的 由于促 甲状腺激素 

的分 泌不 足，垂体 前 叶分泌 TSH 减少 ，血中 

FT 、FT 分泌减少 ．甲状腺激素与其它激素之 

问的平衡关系失调 ，引起骨代谢和形成障碍，骨 

皮质变薄，骨代 谢缓 慢 ]。甲低 在临床上 有腹 

胀、便秘、食欲不振 ，消化不 良，也影响钙的摄人 

的吸收，导致骨钙量减少 ，破骨细胞活性和骨吸 

收增强 ，易发生骨量的减少。席汉综合征的患者 

由于促肾上腺激素减少 ，糖皮质类固醇分泌受 

到影响，皮质素减少，有乏力、低血压、低血钠， 

相应 的体育活动和肌肉运动减少，不能增加骨 

密度和肌肉强度 ，可引起骨矿含量降低 。 

席汉综台征是一种可预防性疾病，做好孕 

期保健和预防，对农村医疗条件差 的地区，分娩 

尽量到有条件的医院去接生 ，及时处理产后 出 

血，是可以减少发病率的。要重视席汉综台征的 

骨代谢异常 ，不但要补充 甲状腺素、皮质激素， 

雌激素 的替代治疗 尤其重要，同时加服钙、Vit 

D，运 动和 营养也 是必不可 少的 。 
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