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PTH的感受性 j。在组织培养研究显示 ，糖皮 

质激 素对成骨细胞的作用呈双相 ．即生理浓度 

促进成 骨细胞 分化 ，而超 出生 理浓度 的糖 皮 

质 激素或暴露 于糖 皮质激 素时间 过长 可抑 制骨 

钙素的合成 j。无论是口服制剂还是吸人制剂 

均可导致血清骨钙素水平 下降 Sharif M 

等 将服用低剂量 (<10 mg／'d)糖皮质激 素的 

RA 患者 与未服 用者 的血清 骨 钙素水 平 进行 对 

照研究 ，发现服用糖皮质激素组骨钙素水平下 

降 3O 。即使 2．5 mg／d的糖皮质激素也会抑 

制夜间骨钙素水平的升高。 。目前，对 于不干 

扰骨代谢的糖皮质激素的剂量尚不清楚 。 

风湿病本身的炎症过程和免疫反应都可导 

致骨代谢异常 ，这与炎性介质如巨噬细胞 、T细 

胞、结缔组织衍生的细胞因子及其他体液成分 

有关 ，其机制有待进一步研究 。而未服用糖皮质 

激素的 RA患者血清骨钙素水平与正常对照无 

显著性差异只能提示其骨转换率不低，有可能 

为骨 吸收 增 加而 导致 基 质骨 钙 素释 放 于血 ，因 

为从未服用糖皮质激素的活动期 RA患者的髂 

股骨活 检组 织形 态学 研究显 示骨转换 率增加 所 

至骨量 丢失 ”J 

本试 验结果 显示 ，sI E及全身 表现 明 显 

的、服用过糖皮质激素的 RA患者血清骨钙素 

水 平下 降，提 示成 骨 细胞 活性 下 降及 骨转 换 率 

的降低，其详细机制有待进一步研究 
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节脱位 的患者，牙槽骨局部骨量丢失明显，特别 

以颞颌关节区骨小梁密度降低并致骨质疏松 的 

主要原因之一是因病人惧怕关节脱位及尽量避 

免其发生 ，故经常表现为刻意限制下颌运动，减 

少说话及咀嚼频率和力度 。而且有时由于牵拉 

受损 的韧带 ，关 节 盘 和关节 囊 未得 到修 复 可继 

发颞下颌关节紊乱综合症，造成髁状突骨质的 

破坏。这样病人由于长期运动受限 ，可导致关节 

盘 后 区弹力纤 维损伤 ，关 节囊 、韧带 及周 围肌 肉 

组织松弛萎缩 ，咬舍应力下降 使颧骨及关节发 

生病 理 改变 ，造成 局 部 营养性 及 废 用性 的 骨代 

谢异常 ，发生骨损伤及骨质疏松。 
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