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双能 x线骨密度仪 ，测量部位 ：腰椎 ～ (L )、 

左髋关节 (Hip)、左股骨颈 (Femoral neck)。 

1．3．3 生 化指标 测 定 ：禁 食 12小 时 以上 ，于 上 

午8～10时取 静 脉血 4 m1．2小 时 内分 离血 清 ；普 

通 饮 食下 弃 晨 尿 ，收集 1小 时 后 空 腹 尿 10 ml； 

血、尿标本均置于 20C冻存 ，集 中检测 。采用 

甲基 麝 香 草 酚 兰 比色 法 测 定血 清 钙 (Ca)及 尿 

钙，钼硫酸法测定血清无机磷(P)，对硝基苯磷 

酸盐法测定血清碱性磷酸酶(ALP) 以上检测 

试剂 盒均 为 北京 化 工 厂临床 试 剂分 厂 产 品 。尿 

肌酐 采用 不 除蛋 白法 ，试剂 盒 为上 海荣 盛 生物 

试剂厂生产。尿羟脯氨酸测定采用改 良氯胺 T 

法 ，标 准品为 Sigma公司产 品。计算 出尿钙与 

尿肌酐比值(Ca／Cr)及尿羟脯氨酸与尿肌酐 比 

值 (Hop．／Cr) 

所有观察指标均在试验开始和结束时各查 

一 次 

1．4 统计学处理 两组均数 比较用配对 r检 

验 ，所有 参数均 以 cr+s表示 。 

2 结 果 

2．1 临床症状改善 腰背痛明显缓解，见表1 

表1 腰背痛积分变 化 

注 }*与治疗 前 比较 P< 0 05 

2．2 骨密度变化 治疗后 ，患者骨密度明显升 

高 ，见表2。 

表2 治疗前后骨密度变化 

注 ：*与治 疗前 比较 P<O 05 

2．3 生化指标测定结果 

治 疗 前后 血 钙 、血磷 浓度 及 碱性 磷 酸 酶 无 

明显变化 ．尿钙与肌酐 比值和尿羟脯氨酸与肌 

酐 比值则显著降低 ，见表3。 

表3 治疗前后骨代谢生化指标结果 

注 ： 与 洽 疗 前 比 较 P< 0 05 

3 讨论 

二膦酸盐是骨骼中与羟基磷灰石相结合的 

焦磷酸盐 的人工台成类似物 。阿仑膦酸钠是一 

种 氨 其 二磷 酸 盐 ，对破 骨 细胞 所介 导 的骨 质 

吸收有明显抑制作用。临床已证实，阿仑膦酸钠 

能提高绝经后妇女骨密度 ，有效降低妇女脊椎 、 

髋部骨质疏松性骨折发病率 j。然而 ，对男性骨 

质 疏松症 的作用 未见 报道 

男性骨质疏松症与女性骨质疏松症虽有很 

多相同．但在病因学 、病理学和流行病行病学等 

方 面仍有 明显差 异 。相对而言 ，关于男性 骨质疏 

松 症 的研 究 资料 不很 完 整 ，缺 乏独 到 的治 疗方 

案 ，因此 有 必要 探讨 更 好 的治 疗男 性骨 质 疏松 

症 的方法。本研究采用每 日服用阿仑膦酸钠10 

mg和元素钙540 mg进行治疗 ，6个月后患者腰 

背 痛 明 显 改 善 ，腰 椎 ～ 骨 密 度 增 长 3．16 ．股 

骨 颈 骨 密度 增 长 3．78 ，髋 部 骨 密 度 增 长 

3．65 。结果表 明，阿仑膦酸钠能有效地增加男 

性骨质疏松症患者的骨量 。本观察期间，所有患 

者均未发生骨折 。 

尿 Ca主要 来 自骨 盐 分 解 ，尿 Hop主要 来 

自骨基质分解 ，尿 Ca／Cr、尿 Hop／Cr比值可分 

别 反 应骨 无机 盐 和骨 基 质 吸 收状 况 ；碱 性磷 酸 

酶 (AI P)主要 由成 骨 细胞 产 生 ，其 活 性 可反 应 

成骨细胞功能的强弱n]。本研究 中，尿 Ca／Or、 

尿 Hop／Cr比值明显下降 ，而 ALP水平虽呈下 

降趋势，但无 明显意义。本研究还显示 ，阿仑膦 

酸钠对 男性 骨 质疏 松 症 患者 血钙 、血磷 水平 无 

明显影 响 

本观察期间，有1例患者出现轻微 胃、食道 

不适 ，末 予 特 殊处 理 ，均 在 1月 内 自行 消 失 。所 

(下 转第 64页) 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


64 CHINESE JOURNAL OF OSTEOPOROSIS Vo[．6 No 4一Nov 2000 

(PTH)的敏感性增加，从而促进 骨吸收 福善 

美是一种氨基二膦酸盐 ，是对破骨细胞所介导 

的骨质再吸收的一种有效的特异性抑制剂 ， 

它不仅可以抑制破骨细胞的活性 ，也促进破骨 

细胞凋亡 ，减少骨吸收和减慢骨丢失的速度。钙 

尔奇 D是骨代谢调解剂 ，口服后能增加肠钙吸 

收 ，稳定骨钙的 内环境 ，促进钙磷沉积于骨 ． 

促进骨矿化 ，增加骨量，改善骨形态学。二药合 

用治疗 Ⅱ型糖尿病合并绝经后骨质疏松症对其 

骨痛缓解率为89 ，全 身骨 的 BMD均有不 同 

程度提高，在1 9例病例中服药后我们仅见到2例 

患者 出现上腹不适，l例胸骨烧灼感 ，减量后症 

状消失，未见严重不 良反应 为此 ，我们认为二 

磷酸盐类药物治疗绝经后骨 质疏 松症疗效肯 

定 ，我们用福善美、钙尔奇 D治疗 Ⅱ型糖尿 

病合并绝经后骨质疏松症的效果同样良好 
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以，每天服用10 mg阿仑磷酸钠是安全的 

总之 ，阿仑磷酸钠能有效地缓解男性骨质 

疏松症患者腰背痛症状 ，提高其腰椎、股骨颈和 

髋部骨密度 ，是一种有效的男性骨质疏松症患 

者治疗用药。 
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