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(PTH)的敏感性增加，从而促进 骨吸收 福善 

美是一种氨基二膦酸盐 ，是对破骨细胞所介导 

的骨质再吸收的一种有效的特异性抑制剂 ， 

它不仅可以抑制破骨细胞的活性 ，也促进破骨 

细胞凋亡 ，减少骨吸收和减慢骨丢失的速度。钙 

尔奇 D是骨代谢调解剂 ，口服后能增加肠钙吸 

收 ，稳定骨钙的 内环境 ，促进钙磷沉积于骨 ． 

促进骨矿化 ，增加骨量，改善骨形态学。二药合 

用治疗 Ⅱ型糖尿病合并绝经后骨质疏松症对其 

骨痛缓解率为89 ，全 身骨 的 BMD均有不 同 

程度提高，在1 9例病例中服药后我们仅见到2例 

患者 出现上腹不适，l例胸骨烧灼感 ，减量后症 

状消失，未见严重不 良反应 为此 ，我们认为二 

磷酸盐类药物治疗绝经后骨 质疏 松症疗效肯 

定 ，我们用福善美、钙尔奇 D治疗 Ⅱ型糖尿 

病合并绝经后骨质疏松症的效果同样良好 
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以，每天服用10 mg阿仑磷酸钠是安全的 

总之 ，阿仑磷酸钠能有效地缓解男性骨质 

疏松症患者腰背痛症状 ，提高其腰椎、股骨颈和 

髋部骨密度 ，是一种有效的男性骨质疏松症患 

者治疗用药。 
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