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过这次运动要在现有的信息基础上 了解和掌握 

目前 以及将 来 骨 关节 肌 肉疾病 的影 响范 围，支 

持 旨在经济实效的预防和治疗措施的推广和应 

用 ．发掘 和资 助有 潜 力 和有影 响 以 及解 决实 际 

问题 的研究课 题 。 

3 健康 评定 的必要性 

掌握 目前 和未来 全球性 骨关节肌 肉疾病 的 

影响范围是“骨关节年代”的中心课 题。这要求 

回顾和收集现有的相关数据+建立统一的评定 

标 准 ；并使 用这 些标 准 再 回到 相应 的人群 中进 

一 步收集数据和跟踪研究结果。这些都需相关 

领域中的专家达成共识 ，共同执行。这些国际和 

国家水平的目标要通过地方执行网络和国际与 

国家性有关具有共 同兴趣的组织团体的合作才 

能得以实现。从而，对健康需求的评定工作的开 

展促进有骨关节疾病的患者与健康相关的高生 

活质量 (Quality of life)的战略得 以发展与实 

现 。无可置 疑 ，患 者的所 在地区 的经济条件 是发 

展和实现战略的重要前提和保证 

4 资金 

所有参加 骨关节年代 ”的组 织要广开渠 

道 ，资助 这次运 动 目前 已有 不少 国家 的地 区的 

组织 ，包 括各医疗 机构 的相 关单位 、有 关专业社 

团、国家银行和基金会等 ，提供 了基金 ，建立 了 

秘书处，保证执委会工作展开 宣传推广工作是 

整个行动计划的起始部分 

5 成 立 官方机 构 

“骨关节年代”已在2000年1月 13日在瑞士 

日内瓦召开的联合国世界卫生组织 (WHO)的 

会议期 间举行开幕式 参加学术会议的人员是 

由 WHO 所 推选 的 +包 括 来 自阿 根廷 、奥 地利 、 

比利时、巴西 、加拿大、智利、捷克、法 国、德 国、 

中国、香港、匈牙利、印度尼西亚、以色列 、意大 

利、日本 、墨西哥 荷兰、挪威、南非、瑞典 、瑞士、 

美国和英国等国家和地 区的代表。开幕式后的 

科学会议 的主要议题包括+骨关节炎 ，风湿性关 

节炎 ，骨质疏松 ，脊柱疾患 ．严重性肢体创伤和 

儿童骨关节肌肉疾病 会议分析了今后10年在 

这些领域 中将进行的工作和可取得 的进展 会 

议期 间亦举办了有关骨关节肌肉疾病的涉及范 

围、治疗 和 结 果 测 量 与 评定 的 专 题 讨 论 会 

(Workshop)，并计划今后每年进行一个“行政 

周”以保持“骨关节年代”的宗 旨的执行，第一个 

“行动周 ”拟 定在2000年 10月 20日以“关节炎 日” 

开始 ，】0月28日 “骨 质 疏松 日”结束 。今 后 “骨 

关节年代”的所有活动与工作进展都可及时从 

其网页上获取。网页中的主要栏 目包括《新闻》、 

《组 织 发 展 》、《组 织 背 景 》、《骨 关 节 年 代 的 宗 

旨》、《组织政策》、《教育计划》、《执委会》、《共识 

宣言》、《联合国审合议案》等 该 网页的地址是 ： 

http：／'／www．b0neJ。1ntdecade．org 
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