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健康女性前臂骨密度的增龄性改变与原发 

性骨质疏松症发生率的研究 

姜岩 苗莉 刘忠厚 谢雄 王春 寅 嵇志光 王晓会 王利明 曹松 张强 

金信 爱 郭亦超 李扶刚 

【摘要】 目的 通过对健康中国女性进行X— 骨密度检测，从而拽到前臂骨密度的变化与年 

龄增长的关系 以及骨质疏松 症 的发 病情 况。方法 对 307例职 业女性采用 丹麦 Pmn⋯ 公 司生产 

的数码式X光片骨密度扫描仪进行前臂骨密度测定，将数据用 Excel数据表格 电子表格处理软件 

进行统计学处理，结果 27岁以前，骨密度呈增加趋势．28～34岁选峰值，35岁以后逐年下降，49 

岁以后骨密度明显下降；34岁以前骨质疏松症发生率为 0，35岁以后，骨质疏松症发生率随年龄增 

长逐年增加，49岁以后明显增加，7O岁以后已过半。结论 骨生长 发育、衰老具有一定变化规律， 

原发性骨质疏松症发生率与生理年龄相关 
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A Study of variation healthy female forearm bone BMD and incidence of arimary osteoporasis J1ANG 

Yah，M D“． U Zhonghou． a1．Cell~rgtfHospital ofChbza Petroleum ＆ Gas Corporation Group 

【Abstract】 0bjective Female forearm bone mineral density(BMDjwas detected th x—ray"，in order【0 

study re1．atiotlship belween variaftOl3 and aging．and jncidence of osteoporosis．Methods 307 heahhv female 

BMD ㈣ m~tsill'ed with digital radiogrammelric m*alysis system．Excel stafislical processed the data Results 

the BMD tyended to increase before 27yrs．and amved peak msss among 28—34 yrs：Ost~ pomsls was no found 

before 34 yrs．the incidence of osteoporosis increased with ageing after 35yrs．especially after 49m  and there re 

over 50％ osleopomsislnthefemale after 70vrs Condmlon The growth，development and cadueitv of b0tie va— 

rietied regularly，them were close corredation between incidence of osteope rosis and physiofogina[age． 
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随着对骨质疏松症研究的日益深人，诊断技术 

不断提高，为探讨我国健康女性不同年龄骨骼生长 

发育和衰老的基本规律，以及原发性骨质疏松症的 

患病情况，我们对 307例健康中国女性，进行 x w 

骨密度检测 ，从而找到前臂骨密度的变化与年龄增 

长的关系以及骨质疏松的发病情况 ，为进行骨质疏 

松症的群体防治提供科学依据。 

材料和方法 

1．研究对象：河北省廊坊地区 307名职业女 

性 ，均匀汉族 ，一般状况 良好 ，非妊娠及长期住院卧 

床者 ，非双侧卵巢切 除者 ，无双侧 手腕骨折史 、各种 

影响骨代谢的疾病史、有关骨质疏松治疗史及各种 

激素服用史 。年龄 21～77岁，其中 21～27岁40 

例，28～34例 29例，35～41岁 35例，42～48岁 21 

作者单位：065000 廊坊．中国石油集团公司中心医院(姜岩 苗 

莉 、王春寅、嵇志光 、王晓会 王利明 、曹松 、张强)：中国老年学学会骨 

质疏松委 员会(刘忠厚 、金信爱 、郭亦超 、李扶刚)：丹麦 Hin~rne4医院 

硼 雄) 

· 论 著 · 

例，49～55岁 41例，56～62岁 55例，63～69岁 33 

例 ，7O～77岁 53例。 

2．测量仪器与方法：采用丹麦 Pronosco公司生 

产的数码式 x光片骨密度扫描仪(即Pmnosco X—Po 

Slll~[,System)摄取非优势手及前臂中远 1／3处 x光 

片 ，将该片在 扫描仪 中扫描，获取挠、尺骨及 2、3、4 

掌骨 5个皮质骨区的平均值。个体 BMD值与峰值 

骨密度相比较找到 z值范围 。 

3．原发性骨质疏松症诊断标准：采用中国老年 

学学会骨质疏松委员会骨质疏松诊断学科组 1999 

年北京工作会议上制订的中国人骨质疏松的诊断标 

准，即降低骨峰值的 2 0标准差诊断为骨质疏松 

症 

4 传统中医理论依据：《黄帝内经》的《素问·上 

古天真论》中的有关人体骨骼生长、发育和衰老变化 

规律的论述：“女子七岁，肾气盛，齿更发长；⋯⋯四 

七筋骨坚；⋯⋯发长极，身体盛壮 ；⋯⋯七七任脉虚 ， 

太冲脉衰少 ，天葵竭 ，地道不通，故形坏而无子也。” 
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5．统计分析 ：用 Excel数据表格 、电子表格处理 

软件进行统计学处理。 

结 果 

1．各年龄组骨密度测 定值及 随年龄增长 的累 

计下降率见表 l。 

表 1 不同年龄健康女性骨密度值及随年龄增长的累计下降率 

2 各年龄组原发性骨质疏松症的发生率见表2。 

表2 原发性骨质疏松症发生率 

讨 论 

1．骨生长、发育、衰老的变化规律：从测得的骨 

密度随年龄增长的变化结果不难看出 ，女性的骨骼 

同机体其他 系统 一样 ，随着年龄增长 ，身体生长、发 

育、最后衰老。27岁以前骨密度呈增加趋势，28～ 

34岁达峰值，35岁以后逐渐下降，49岁后骨密度明 

显下降。这一结果与《黄帝内经》中所述理论相吻 

合 。 

2．原发性骨质疏松症发生率与生理年龄相关 ： 

原发性骨质疏松症是 在生理老化的基础上发生 的， 

是一种随着增龄而出现的严重影响老年人 (多见于 

女性)健康 的疾病，主要病因为绝经引起雌激素缺 

乏，影响骨代谢”。本研究结果显示，34岁以前骨 

质疏松症发生率为0，35岁以后，伴随骨密度的增龄 

性改变，骨质疏松症发生率，随年龄增长逐年增加， 

49岁 以后 明显增加，70岁以后 已过半 ，证实原发性 

骨质疏松症与生理年龄相关。 
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国外学术会议消息 

由美国国家骨质疏松基金会组织的“第五届国际骨质疏抡临床发展研讨会 将于2002年3月7日至 l0日在夏威夷火努鲁 

昔召开 联络地址：1232 22 St，NW，Washington，DC 20037，USA传真：202—223—2237 E-mail：
—

ISO@
—

nof．orb． 

由世界骨质疏松基金会(IOF)组织的世界骨质疏松大会将于2002年5月 10日至 15日在葡萄牙里斯车召开。联系地址： 

71，c Albe~Thon~as，69447tyon，France 电话：+33 472 914177 传真：+33 472 369 052。E-mail：hffo@ioflyon．org 有关具 

体信息请浏览IOF的网站：'v,,-v,,w．osleofound,ors 
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