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老年糖尿病 255例骨矿含量测定分析 

蔡万春 张凡 李晓卫 

· 临床研究 · 

I摘要】 目的 探讨老年糖尿病患者合并骨质疏松的发病率及骨矿含量的影响因素。 方法 

使用 SD-IO00型骨矿物仪测量 255倒老年糖尿病患者。结果 ①男性糖尿病患者 B／dC显著高于女 

性，男、女性 BMC均随年龄的增高而降低；②随着病程的增加 BMc降低．呈显著负相关；③男性糖尿 

病患者 BMC与体重指数(Bin)里显著正相关，女性患者 BMI20～25 k m2组与太于 25 kg／m2组之间 

BMC相差不显著；④奉组糖尿病合并骨质疏抡发病率为 38 04％，其中男性为 32 45％，女 性为 

46 15％。结论 糖尿病合并骨质疏松是糖尿病的一种常见慢性并发症。 
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为了探讨老年糖尿病患者合并骨质疏松的发病 

情况及骨矿含量的影响因素，我们对 255例老年糖 

尿病患者进行 了骨矿含量(BMC)测定，现报告如 

下。 

材料和方法 

1．对象：255例均为 5O岁以上 Ⅱ型糖尿病患 

者，男性 151例．女性 104例；年龄 5O～79岁，平均 

62．4岁，病程0．5—23年，平均 8，5年。根据临床症 

状和实验室检查，均符合世界卫生组织 1985年糖尿 

病诊断标准，确诊为Ⅱ型糖尿病。按性别、年龄、病 

程及体重指数进行分组。 

2，方法：采用 SD．11100型骨矿物仪测定受试者 

非用力侧前臂前 1／3处尺桡骨 BMC，以面骨矿含量 

进行分析。当地 BMC的正常参考值为，男性(0，796 

±0．076)#c~ ；女性(0．634±0，079)g／era'。 
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结 果 

1，性别年龄与骨矿含量；男、女性糖尿病患者 

各年龄组尺桡骨骨矿含量测定结果见表 1。经统计 

学处理，男性 BMC显著高于女性(P<0，0~1)，且男、 

女性BMC均随年龄的增高而降低。 

裹 l 男、女性各年龄组足桡骨 

BMC测定结果( ∞ )(；±5) 

注 ；与女性组 比较 *P<0 001 

2，病程与骨矿含量：将受试者按糖尿病病程长 

短，男、女性各分成 3组，其 BMC测定结果见表 2。 

经统计学处理，男、女性3组之间均相差显著(P< 

O．05)。随着病程的增长 BMC测定值明显降低。 
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寰 2 男、女性不同病程组尺桡骨 

BMC测定结果( e )(；± ) 

3．体重指数与骨矿含量：体重指数(BMI)通常 

以体重与身高的平方的比值(k )来表示。目前 

认为 BMI>25为超重，BMI>27为肥胖 ，BMI<~20为 

消瘦，BMI>20且≤25为正常体重。根据男、女性患 

者身高、体重换算得 BMI的结果分为3组，I组为消 

瘦组，Ⅱ组为正常体重组，Ⅲ组为超重、肥胖组。各 

组BMC测定结果见表 3。经统计学处理，男性 I、 

Ⅱ、Ⅲ组间骨矿含量均相差非常显著(P<0．0o1)， 

BMC随着 BMI的增加而增加。女性Ⅱ、Ⅲ组与 I组 

间BMC相差非常显著(P<0．0,O1)，但Ⅱ组与Ⅲ组间 

BMC相差不显著(P>0．05)。 

寰 3 男、女性不同体重指数组尺桡骨 

BMC测定结果( 衄 )(；±5) 

4．糖尿病合并骨质疏松的发病率 本组 255 

例糖尿病患者中符合骨质疏松诊断标准⋯者97人， 

其 BMC为．男性(O．608±0．073)g／cm'；女性(0．435 

±0．082)g／cm~。骨质疏松发生率为 38．04％，其中 

男性患者骨质疏松发生率为 32．45％(49／151)；女性 

为 46．15％(48／104)。经 x。检验，糖尿病合并骨质 

疏松的发病率在男、女性之间相差非常显著(P< 

0．01)。老年女性糖尿病患者骨质疏松发生率显著 

高于男性 。 

讨 论 

随着老龄化社会的到来及我国人民饮食结构和 

生活习惯的改变，糖尿病的发病率越来越高。糖尿 

病合并骨质疏松是糖尿病的常见慢性并发症之一， 

但目前尚未引起人们的足够重视。本组资料显示糖 

尿病合并骨质疏松的发病率为 38．04％．其中女性 

(46．15％)显著高于男性(32．45％)；女性糖尿病患 

者的骨矿含量亦显著低于男性。老年女性糖尿病人 

骨矿含量减低和骨质疏橙发病率增高，可能与绝经 

后卵巢功能减退，女性激素分泌减少有关 。与健 

康成年人骨质疏松发生率比较，老年糖尿病患者合 

并骨质疏橙患病率提高 16．94％[32。糖尿病病人台 

并骨质疏松，其发病机理可能与糖尿病患者胰岛素 

绝对和相对不足，导致糖、蛋白质、脂肪代谢紊乱，体 

内蛋白质缺乏，骨基质生成不良，骨氨基酸减少，胶 

原组织合成障碍、肠钙吸收减少，骨质钙化减少以及 

糖尿病神经病变、血管病变．钙代谢异常及继发性甲 

状旁腺功能亢进症、活性维生素 D减少和羟化酶浯’ 

性降低等因素有关 。本组资料显示，男性糖尿病 

患者 BMC显著高于女性，男、女性 BMC均随年龄的 

增大而降低，随着体重指数的增加而增高，这一些规 

律与健康人基本一致 。值得注意的是女性患者 

BMI20～25 k m2组与 >25 kg／mz组之间 BMC测定 

值相差不显著，这与韦永 中等报1目的体重指数对绝 

经后妇女骨密度的影响研究结粜“I同 。本组资料 

还显示糖尿病患者 BMC随着病程的增长而降低．提 

示对于糖尿病病程较长的老年患者更应高度重视合 

并骨质疏橙的问题并给予早期预防和治疗。 
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