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北京青春期女孩低体重及其对健康 

影响的研究 

郑皖华 杜学勤 刘忠厚 

· 临床研究 · 

l摘要J 目的 调查青春期女菝低体重率并探讨适音我国青春期女孩体重指数(Bm)的评价 

标准。方法 对 1214名北京城乡 12—13岁女学生 1995年营养状况调查的样本资料进行分析 ，指标 

包括年龄、身高、体重、BMI、骨龄、月经初潮、第二性征发育、左前臂远端 1／3和 1／10位点桡尺骨骨矿 

古量、骨密度、骨宽度。BMI评价采用改良的我国卫生部和国家教委标准及世界卫生组织推荐标准 

彗暴 低体重率(BMI<lS)为32 2％．低体重组比正常体重组生长发育指标明显滞后，尺骨远端 1／3 

位点骨矿古量(BMC)低于平均水平的危险性增加(odd目值 1．75．95％可信区间为 1．04—2．95)75％。 

结论 高的低体重率是北京青春期女孩的主要营养健康问题，BMI<18可作为生长发育滞后和具有 

低骨密度危险的分界点，月经初潮可作为营养状况的监涮指标。对低体重女弦应采取营养等干预 

措施 ．以促进其生长发育和骨骼健康。 

【关羹词】 青春期女菝； 低体重； 体重指数； 骨密度 
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青少年期(10～19岁)是继婴幼儿之后人体生 

长发育的第二个高峰期，它以加速的肌肉骨骼生长、 

内分泌和情感变化为特点．成人身高的 15％、体重 

的50％和骨骼矿物含量的 45％在这段时期发育完 

成“ 。女孩白11岁左右乳晕开始发育进入青春期， 

2年半后月经初潮标志着身体发育最快阶段的基本 
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结束．4年半后第二性征达成人水平 。所有这些 

使这段时期的营养需求大大增加。以往有关青春期 

女孩健康状况的报道较少。为了了解青春期女孩的 

身体发育状况及其存在的问题，并探讨适合我国青 

春期女孩体重指数(BMI)的评价标准，我们进行了 

青春期女孩低体重及其对健康影响的研究。 

材料和方法 

1．全部材料取自于 1995年至 1996年对北京市 
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城乡 12 l3岁女学生进行的钙和维生素 D营养状 

况研究的数据库。该数据样本采用分层、系坑随机 

和整群抽样方法获得，选择其中无肝、肾及其他影响 

骨代谢疾病的 1 214名作为分析研究对象。 

2．分析指标 

年龄(出生 日期记录)、身高、体重、BMI、骨龄、 

月经初潮(有无及年月记录)、第二性征发育状况、左 

前臂远端 i／3和 1／10位点桡尺骨骨矿含量(BMC， 

cm)、骨密度(BMD，g，c )和骨宽度(BW，mm)。 

身高(cm)、体重(kg)测量精确到一位小数，体重 

测量用统一校正过的杠杆体重计，学生着内衣裤。 

BMI=体重(kg)／身高(m2)。 

骨龄采用 Greul／ch及 nk Atl且s方法 ，根据手 

腕部 x光片，对比标准片确定。 

第二性征发育包括乳房和阴毛两项 ，采用Tan． 

n 法 】，将发育状况分为束发育(第一阶段)至发育 

成熟(第五阶段)五阶段。 

骨密度测量采用北京广播设备器材研究所生产 

的 BMD-4型单光子骨密度测量仪，误差小于 2％。 

骨密度测量在随机抽取的一半学生中进行。 

3，BMI评价标准 

采用“全国学生常见病综合防治方案技术规范 

(试行) 中的营养评侨参考标准 ，用本次调查人群 

平均身高查出相应的营养不良、正常、超重和肥胖的 

体重值，计算出相应的BMI标准： 

营养不良 BMI<18 

正常 BMI=18—21 

超重 BMI>21 

肥胖 BMI>23 

4，统计分析方法 

采用SPSS8．0进行数据处理分析。营养不良和 

正常组间的各项观察指标的差 1采用 Bonfermni检 

验和 。检验，影响或预见骨矿含量的因素确定采用 

逻辑回归分析，带人分析的自变量包括与 BMC有显 

著相关的观察指标：BW、骨龄，第二性征发育指标和 

BMI。 

结 果 

1．生长发育状况 

年龄、BMI和骨 龄的均值 -t-标准差 分别为 

(12．90±0．54)岁，19．4±3．4和(13．8±1．4)岁，平均 

骨龄大于年龄近 l岁。月经初潮的比例为 65％，由 

本次调查样本计算出北京市女菝平均月经初潮年龄 

为 13．1岁(标准差 0．1岁)；85％女菝乳房发育已达 

3，4阶段，而阴毛发育稍迟 ，主要在 1，2，3阶段 

(86．3％)，30％的女孩阴毛尚未出现(第一阶段)。 

BM1分布：第5，第5O，第85百分位数分别为 15．27， 

l8．5l和 22．6S(表 1)。 

襄 1 北京 l3岁女菝与美国 l3岁女菝 BM1分布 

挂：。膏辩来嚣 WHO，i9鲐 

2．营养状况评价 

奉次调查对象的营养状况显示北京市 12—13 

岁女菝低体重率高达 32，2％，正常体重、超重、肥胖 

率分别为47，7％、7，7％和 12．4％。 

3．低体重组与正常体重组比较 

低体重组与正常体重组闻各观察指标比较可见 

低体重组的生长发育指标低下，包括骨龄低，第二性 

征发育迟缓和月经初潮率低(表 2)；前臂骨 BMC， 

BMD和 BW数值也低．远端 I／3位点的桡、尺骨三项 

指标在两组闯的差 4具有显著性(表3)。 

月经初潮女弦中低体重组与正常体重组前臂骨 

测量的比较见表 4，低体重组桡、尺骨远端 113位点 

的 BMC和 BMD均显著低于正常体重组。 

4．逻辑回归分析 

结果显示影响或预见前臂骨 BMC的因素包括 

寰2 北京 12—13岁青春期女孩低体重组与正常体重组生长发育指标比较(i±3) 

注：与正常体重组比*P‘0．01 
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裹3 北京 l2 13岁青春期女孩低体重组与正常体重组前臂骨测量比较( ± ) 

注：与正常体重组比’P<0．01； 。P<O．05 

BW、骨龄、乳房发育阶段和 BMI。不同部位 BMC的 

影响因素稍有不同。当BMI小于18时，尺骨远端 1／ 

3位点骨矿含量小于中位数的危险是 BMI=18—21 

组的 1．75倍。 

讨 论 

年龄别 BMI是 WHO推荐的可用于青少年的最 

好的人体测量指标，但目前还没有统一的国际标准。 

WHO推荐的判断青少年消瘦和肥胖危险的参考标 

准分别为年龄别 BMI低于美国青少年参考值的第 

五百分位敷(BMI=15．36)和大于第八十五百分位数 

(BMI=23．08)。然而以美国青少年的数据为标准判 

断消瘦和肥胖危险对于不同种族及社会经济条件的 

青少年人群可能会有误差，而且以BMI第五百分位 

数作为消瘦与正常的分界点缺乏健康效果为依据。 

所以WHO强调在应用年龄别 BMI参考标准时如有 

可能应同时应用地方标准进行评价，进行青春发育 

阶段的校正，研究应着重根据健康效果来确定 BMI 

的分界点 j。 

以BMI<18为低体重与正常体重的分界点，北 

京 12—13岁女孩低体重率高达32．2％。以 WHO推 

荐标准(BMI<15．36)，该人群的消瘦率仅为 5．7％。 

由于北京 13岁女孩与美国同龄女孩的 BM1分布类 

似(见表1)，而且北京女孩平均月经初潮年龄(13．1 

岁)较美国女孩(12．8岁)仅迟 0．3岁，即青春发育情 

况也相近，用 WHO推荐标准判断北京 12～13岁女 

孩的消瘦率是可行的。 

但是以 BMI<18作为低体重与正常体重的分 

界点是有健康效果支持的。从对低体重组和正常体 

重组的比较看出，BMI<18组生长发育指标明显滞 

后，前臂骨尤其是远端 1t3位点(即皮质骨部分)的 

BMC、BMD和 BW也明显低于正常体重组。逻辑回 

归分析在控制了BW、骨龄、性发育这些可影响 BMC 

的指标后，BMI仍为影响 BMC的确定因素。当 BMI 

<18时，尺骨远端 1／3位点 BMC小于中位数的危险 

是 BMI=18．21组的 1．75倍。这些 BMI<18的女 

孩，伴有较低的 BMCtBMD，而这种情况可能延续至 

她们的成年期，影响其骨骼矿物含量和密度的最高 

水平(通常所说的骨峰值)，从而增加老年期患骨质 

疏松和骨折的危险性” 。而伴随低体重的性发育 

滞后也可独立影响 BMC和 BMD。月经初潮的早晚 

可能影响骨量，初潮早的妇女其妇科年龄较一般妇 

女长，故雌性激素维持骨矿化的时间也较长，这些妇 

女常有较高的骨峰值 】。 

一 种观点认为这些低体重女孩发育晚。以后各 

项指标会赶上同龄人，应该说有这种可能性。但对 

那些不仅 BMI<18而且已有月经初潮的女孩(在本 

(下转第28页) 
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补充纳米碳酸钙对低钙摄人去势大鼠的骨丢失 

有明显的抑制作用 ；高压氧对抗去势后骨丢失作用 

的动物实验观察可能对预防绝经前切除双侧卵巢妇 

女的骨丢失有临床参考价值 ，但需进一步研究。 
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次调查人群中占 15．6％)，我们发现其前臂远端 1t3 

桡尺骨 BMD明显低于 BMI=18—21组已月经初潮 

的女孩，即这部分女孩的 BND很可能赶不上同龄女 

孩，因为一般来说，月经初潮标志着生长发育最快阶 

段的基本结束。如果 BNI<18但尚未月经初潮(占 

17．4％)，迅速采取改善营养等干预措施，可能会有 

较明显效果。所以对低骨密度的危险性进行估计 ， 

可在使用 BNI<18的同时，结合使用月经初潮指 

标。 

在本次调查中，钙、蛋白质等营养素的膳食摄入 
’隋况和体育活动’隋况也被纳人分析指标，但因所比 

较的各组间无显著差别，有关结果未在此报告。 
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