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骨质疏松症的中医病名刍议 

冯世 纶 

近 l0年来我国对骨质疏松症(OP)的研究成绩卓著 尤 

其是中西医结台的研究，令世人瞩 目。在诊断标准、研究方 

法等方面日趋科学化、标准化、规范化。值得注意的是，用中 

药治疗、研究 OP是我国医学 的特点．中西医结合也应标准 

化、规范化。例如，中医病名应规范化。目前存在一些不规 

范问题 倒如，有人把 OP称谓痹证．有人称谓骨瘘，哪种称谓 

较为妥当呢?这里存在着一个 中医病名与西医病名接轨问 

题 这一问题不解决，将阻碍 OP的研讨和对祖国医学的继 

承和发扬。因此，笔者不避浅陋，就 OP中西医病名接轨发表 

管见，供同道参考，共同讨论，以达共识。不足之处，望批评 

指正 。 

一

、从症状来看 

中医的主要特点是辨证论治，即主要依据临床症状分析 

来治疗 中医病名有许多就是以主要症状来定名 如咳嗽(可 

能伴有头痛、关节痛、发热、头晕等)、泄泻(可能伴见胃脘痛、 

疽胀、呕吐等)；有的是由分析归纳所属的证来定名．如太阳 

病、上热下寒、肝阳上亢、肾虚寒湿等。总之 ，病名来 自于临 

床症状。因此．确定OP能与中医哪个病名接轨 首先要看临 

床症状。这里把 OP、痹证、瘘证(骨瘘)的主要症状列于下 

OP的临床症状：腰背部疼痛是 OP患者最常见的症状⋯。其 

轻度骨量减少即有骨骼疼痛，中度 OP有骨骼疼痛或骨折，重 

度 OP有严重骨骼疼痛或骨折 。痹证：关节疼痛及畸形为 

本病的主要证候特征 。瘘证(骨瘘)：肢体痿软不用、肌肉 

萎缩为本证之特证 。 

痹证与瘘证相鉴别：痹证与瘘证同是肢体疾患，但痹证 

以肢体关节肌肉疼痛、重着、麻木、屈伸不利、关节畸形、甚或 

引起脏腑病证为主要表现。而瘘证以手足瘘弱无力、患肢枯 

萎瘦削为特征，严重者手不姥握物、足不姥任地、“瘘弱不 

用 ，但肢体关节一般不痛 。 

二、从病因病理看 

OP：主要病理变化是骨矿量的减少．而使骨变脆．因之易 

于发生骨折．严重 OP患者常常发生椎体的压缩性骨折。腰 

背肌的收缩方向与脊柱的前屈是方向相反的运动．脊柱前屈 

时．腰背肌被伸展，肌张力增加，参加收缩的肌纤维数量减 

少，从而限制肌纤维进一步伸展 ，脊柱某部位出现弱点 ．腰背 

肌需代偿此功姥．加倍收缩．其结果．导致肌肉疲劳，引起疼 

痛⋯。 
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痹证：由于风、寒、湿、热之邪侵袭人体 闭阻经络．气血 

运行不畅．导致以肌肉、躺骨、关节疼痛、麻术、重着、僵直、畸 

形、甚或关节肿大、灼热、或肝肾两虚 躺骨失于濡养．故肌 

肉、关节疼痛、久则僵硬畸形．甚则脊以代头，尻以代踵 。 

瘘证(骨瘘)：是肢体的皮、肉、躺、骨．脉受到外邪的侵 

淫，或因五脏内伤而失荣 弓I起的以躺脉弛缓 、软弱无力、不 

能随意运动为特征的一种病证。值得一提的是．骨瘘是“肾 

气热则腰背不举 骨枯而髓减．发为骨瘘 。。’。这里的 肾气 

热”是指全身太热，高热之热 在这种热后出现的骨瘘，主要 

是肢体“不举 ，而没有明显疼痛，此多见于小儿麻痹症．而与 

OP无关系。 

三 、从治疗看 

OP：近几年来，多以朴肾壮骨、祛寒益精，养血活血为主， 

常用的药为：仙灵脾、补骨质、骨碎补、Jif断、桑寄生、跗子、肉 

挂、枸杞子、蛇床子、巴戟天、丹参、龟版胶 ．地黄等。 

痹证：常用祛风寒湿、补肾祛寒、益气活血等法．常用药 

除以上药物外，还常用挂风利湿之剂，如麻黄 、羌括、独活、防 

风、防己、当归、白芍等。 

瘘证(骨瘘)： 治瘘独取阳明” ，是强调在瘘证患病之 

初、急性期，患者全身高热明显 中医辨证为阴明里热证，故 

治疗时以清阳明里热为主，主要药用为：生石膏、知母、黄连 、 

黄葶、大黄、芒硝等。待瘘证 日久．则兴补气养血、濡养筋脉 

为主，常用药为：黄芪、人参、当归、麦门冬、黄挂、阿胶、龟版 、 

地黄 等。 

从以上几点不难看出，无论是从症状和病因病理，还是 

从治疗用药来对比看．能与 0P接轨点最多者为痹证 ，而骨瘘 

与 OP接轨之点很难找到。因此，OP多数应归属于中医痹证 

范围为宜。至于少数初起症状痛疼不明显，以乏力腰酸膝软 

者．可归属于虚劳；骨折后肢体萎缩费而不用者可归属于骨 

瘘，而从临床症状上看，多数应属于痹证范围。 
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