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多项骨代谢指标在老年男性骨质疏松患者 

治疗前后的观察分析 

罗南萍 赵玉堂 橱道理 刘桂香 孙晓明 彭立义 

【攮要l 目的 探讨老年男性骨质琉蚣患者血清骨代谢指标变化与骨质疏秘的关系及疗效观 

察。方法 对95倒老年男性骨质疏松患者撮用珍牡腔囊和霜叶红前后骨代谢指标进行放射免疫定 

量分析。结果 老年男性骨质疏松患者血清白细胞介索 l口(IL一1口)．和甲状旁腺索中段(PTH—M) 

水平明显高于对照组(P<0．01)。类胰岛索样生长园子(IGF一Ⅱ)和 25羟基维生索 D(25一OH—D) 

水平明显低于对照组(P‘O O1)。服药后捡测 IL一1、删 一M含量明显下降，IGF一Ⅱ和 25一OH—D 

则明显增高，与服药前比较差异显著。服药前骨密度值与本地区同性别骨峰值 比较，下降百分率为 

27 6±5．1，眼药后测定值下降百分率为25 0±3．6。结论 IL一18、IGF一Ⅱ、PrH—M和25一OH—D 

联合捡测可作为诊断老年男性骨质疏松和判断疗效的良好指标 
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随着社会老龄化进程，骨质疏松已成为当代医 

学界关注的焦点，此病以其常有的骨痛、限制行动等 

症状及引发骨折的后果严重影响人们的生活质量而 

倍受关注。针对骨质疏松时骨形成减少，骨吸收增 

加，骨重建障碍等病理机制的研究，本文应用从牡蛎 

中提取的天然药物．珍牡胶囊和霜叶红对 95例患不 

同程度骨质疏松患者的老年男性息者进行为期 6个 

月的临床治疗，采用放射免疫分析法观察服药前后 

作者单位：250031 山东．挤南军区总医院免疫科(罗南萍、杨道 

理、孙晓嘲、彭立义)．骨矿检测中心(赵玉堂)；山东桓台县人民医院 

按 医学科(刘桂香) 

·论 著 · 

血清骨代谢指标白细胞介素 lfl(IL-lO)、类胰岛素样 

生长因子 1I(IGF．1I)、甲状旁腺素中段(PTH．M)和 

25羟基维生紊 D(25．OH．D)的血清含量变化，并同 

时进行治疗前后骨密度检测对比，研究多项骨代谢 

指标在老年男性骨质疏松发病机翻中的重要作用及 

服药前后的动态变化，为防治老年骨质疏松提供新 

的思路。 

对象和方法 

1．研究对象 

老年男性骨质疏松患者 例，年龄60 85岁． 

平均72 5岁。为离退休老干部和退休工人。受试 
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者均有不同程度周身疼痛及疲倦无力等症状，经骨 

密度测定诊断为骨质疏松和骨量减少。排除以皮质 

醇、生长激素、甲状腺功能亢进以及医源性皮质醇过 

高所致的骨质疏松。对照组 3O例，为部队健康查体 

的中青年男性。年龄 22～45岁，平均33．5岁。 

2．方法 

(1)服药方法：珍牡胶囊每 日3次，每次 1粒。 

霜叶红每日1次，每次 1粒。珍牡胶囊的主要成分 

为珍珠母牡蛎 ，规格 0 3 g含钙 120 nag。霜叶红 主 

要成分为阿法骨化醇(含阿法骨化醇 0．5 mg，片)，含 

钙 200 mg／片。由中外合资中山京祥药业有限公司 

生产，共服用 6个月(批准文号：粤卫药医 1996第 

0021号)。 

(2)诊断标准：所测骨密度数据老年男性组与本 

地区男性青年人骨峰植(0 828±0．0036)相比，低于 

1．0标准差为骨量减少，2．0标准差为骨质疏松 。 

骨密度仪采用国产 BMD-400型，放射源为 Am。以 

窄柬 射线测量非优势侧桡骨中下 1／3处作横越扫 

描，分别得出以下数据：骨矿含量(BMC异，cm)，骨宽 

(BW／em)，面骨密度(BMD／etn )。 

(3)血清标本采集与检测：分别于服药前后抽取 

空腹静脉血5 ，3 000 r／wAn，离心 5 wan，吸取血清 

置一3o 冰箱内待测。实验前将标本置室温复溶， 

所有标本一次性完成。采用放射免疫分析法。25一 

OH—D检测需使用乙腈快速提取血清中的 25．OH—D 

和羟基化代谢物后再行放射免疫检测分析。IL一1B、 

PTH—M、IGF-Ⅱ和 25．OH—D试剂盒分别购 自解放军 

总医院东亚免疫技术研究所、中国原子能科学研究 

院和天津四方生物有限公司提供的德国 IBL公司产 

品。测量仪器为北京桉仪器厂生产的 Fr一630G微机 

多探头 Y计数仪。 

3．统计学处理 

结果以均数±标准差( ± )表示，组间比较采 

用 检验。 

结 果 

I．各项骨代谢指标测定结果 

与 3O例青中年对照组比较 ，老年男性骨质疏松 

患者 rL-p、PTH—M含量明显增高(P<0．。1)。IGF一Ⅱ 

和 25一OH．D则明显低于对照组，差异有非常显著性 

(P<0．O1)，见表 1。与服药前 比较，服药后 IL广1口、 

PrH．M明显下降(P<0．01)，IGF-／／和25．OH-D明显 

增高(P<0．。1)。 

衰 1 老年骨质疏松息者服药前后骨代谢指标测定结果( ± ) 

注：与对照组比较 P<0(11，‘。P<0 05；与服药前比较 P<0们 

2．骨密度检测 

老年男性骨质疏松组所测骨密度值与本地区同 

性别、同年龄组比较，服药前测定值(O．621±0．035) 

g，cm2，下降 百分 率为 27．1±5．1，服药后 测定值 

(0．678±0．045) c ，下降百分率为 25．0±3．9，与 

服药前比较差异有显著性(P<0．05)。 

讨 论 

本项研究选用 IL-l[3、IGF．11、PTH—M和 25．OH．D 

作为骨代谢指标观察老年男性骨质疏松患者骨代谢 

状况及服药前后浓度变化，在于这些指标能从不同 

角度反映体内骨矿物质的代谢、骨转化和骨吸收的 

状况。细胞因子对骨量的影响是近几年来的研究热 

点，研究证实 ILql3是促进骨吸收的细胞因子 ，它 

与 1，25(OH)： 和 PTH联合作用可刺激破骨细胞 

产生，抑制骨的形成。而 IGF-Ⅱ减少与老年骨质疏 

松的发生有关 。IGF-Ⅱ是骨生成的强刺激因子， 

它以分泌方式增加骨细胞的数 目和促进骨基质形 

成 。本组实验显示，老年男性骨质琉松患者血清 

Ⅱ，1 含量明显高于对照组，IGF一1I含量明显低于对 

照组，此结果与文献报道相一致，表明 IL广1口和 IGF- 

Ⅱ平衡失调是造成老年男性骨质疏松的重要原因。 

维生素 D是体内重要的骨代谢调节激素之一， 

其作用在于调节骨的内环境稳定，涉及骨形成和骨 
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循环 、小肠刘钙的重吸收 ，破骨细胞功能等 活性 

维生素 D代谢产物有 3种 ，本研究所测 25一OH—D是 

1，25(Ott)，D 的前体 ．是反映维生素 D营养状况的 

重要指标。表 1所不，老 年骨质疏橙 患者血 清 25一 

OH—D水平不同程度低于对照组，95侧患者中、以对 

照组_芈均值 (26．50 i 5．25)nglm]为标准．25一OH—D 

下降者为84例．占 87．3％ 试验表明 ，老年骨质 

疏橙患者困 I，25．．OH)，D 代谢清除率增高 ，导致维 

生索 D的普遍 缺乏和骨量减 少 、肠钙吸收不 良等。 

实验组服用珍牡胶囊 的主要成份为珍珠母 和牡蛎 ， 

其含钙量为200“ ／粒 ，这种全天然原料用生物激活 

后高技术处理，既保留了珍珠的其他有效成份，叉使 

钙的游离度超常增高，除含钙量高外，还含有多种维 

生素、氨基酸和人体必需的微量元素，服用后可促使 

肠钙吸收及肾小管钙磷的重吸收．使体内钙磷增加， 

临床服用 6个月后测定 25一OH—D增高者 58例．占 

61 1％，使患者由于缺钙和维生素 D缺乏引起的骨 

质疏松得以缓解。 

PTH可直接作用于骨和肾．促进骨钙动员和肾 

对钙的重吸收，并能通过 1a羟化酶使 25一OH。D转化 

为活性 l，25(OH) D 。 ．起 着肠钙 吸收的功能。我 

们观察到老年男性骨质疏松患者 PTH—M含量高于 

青年对照组 ，表明 PTH随年龄增 长而逐渐增加，PTH 

过度分泌和25一OH—D减少与 IL—l 0执同作用，使骨 

吸收和骨分解作用增强．骨的转换率增加，故老年骨 

质疏松患者均伴有不同程度的继发性甲状旁腺功能 

亢进 ，经珍 牡胶 囊 与霜叶红治疗后 ．检测患 者 PrH 

和 IL—l 8含量明显下降．IGF一Ⅱ和 25 OH—D明显增 

高 有效地缓解了由于 PrH过高和细胞因子代谢 

紊乱所导致的骨钙释放增加．骨矿物质含量和骨基 

质减少的状况 

研究证实，珍牡胶囊与霜叶红联用是防治老年 

男性骨质疏松的有效药物、它能纠正由于细胞因子 

与骨代谢物紊乱所造成的骨量丢失，增加骨钙浓度， 

提高骨密度。同时临床症状得到改善．有效地遏制 

骨质疏松引发骨折和其它并发症的发生，提示 lI 1 

口、PrH及 25．OH—D作为骨代谢指标可多方面反映机 

体骨代谢状况，并可作为骨质疏松辅助诊断以及疗 

效观察的良好指标。 
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国外学术会议消息 
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