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脊髓损伤患者骨密度变化 

牵浩鹏 陈君长 吕惠茹 贺西京 王 栋 刘晓刚 王 斌 

·临床研究 · 

【摘要】 目的 观察脊髓损伤患者骨密度的变化。方法 用SPA法和US法对45例健康人，32 

倒卧床 2月病人和48例胸腰段脊髓损伤2月患者行骨密度测量。结果 脊髓损伤患者跟骨密度下 

降最为明显，卧床组次之。桡骨骨密度卧床组变化不明显，脊髓损伤组仍呈明显下降。结论 骨质 

疏松是脊髓损伤患者的主要并发症之一，且机理复杂，应注意预防。 
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脊髓损伤(SCI)患者，因长期卧床，骨失去了引 

力负荷和运动可引起骨质疏松，但是否与非脊髓损 

伤卧床病人骨质疏松有区别，仍有争议，我们对此进 

行了对照研究，现报告如下。 

材料和方法 

1．对象和材料 

脊髓损伤组48例，男30例，女 l8例，年龄 22— 

54岁，胸髓损伤 32例，腰髓损伤 l6例，按 Frankel功 

能分级：I级 26例，Ⅱ级 l5例，Ⅲ级 7例。卧床组 

32例，男 l8例，女 l4例，年龄 l8～56岁。其中左股 

骨颈骨折术后 11例，左股骨头缺血坏死术后 5例， 

左股骨干骨折术后 7例，脊柱骨折无脊髓损伤者 9 

例。健康对照组45例，男28例，女 l7例，年龄 20— 

56岁 。 

测量仪器：单光于吸收骨矿分析仪(SPA)一台， 

Am放射源，中国原于能桉工业部第三研究所研 

制。跟骨骨密度和骨质量测定成像系统(UBIS300) 
一

台，法国制造，精确度体内 l5％，体外 0．5％，自动 

显示感兴趣区域，每次报告可打出图像和检查结果。 

作者单位：710004 西安、西安压科大学二肘院骨科 

2．方法 卧床组和SCI组各病例均在卧床二月 

后测试。 

(1)桡骨骨密度测定：将受试者右桡骨中、远 l／ 

3交界部置于扫描架中并固定在与软组织等当量的 

水袋内，读取骨矿量和骨密度值，单位为r,／cm2。 

(2)跟骨骨密度测定：将受试者右跟骨用酒精棉 

球擦试除污，置于测量水槽中，水温 30℃。按操作 

说明读取图像和 BUA及 SOS值。 

(3)统计学处理方法：所有数据用均数±标准差 

(；±s)表示，显著性检验用 t检验，取 P<0．05为 

显著水平。 

结 果 

1．各组一般资料统计 三组在性别、年龄、身 

高方面无差异，体重 SCI组较其它两组显著为低，见 

表 1。 

2．各组桡骨密度测量值 对照组和卧床组无 

差异，SCI组较其它二组显著降低，且 SCI组女性患 

者较男性患者有更显著降低趋势，见表2。 

3．各组跟骨超声波测量值 卧床组和 SCI组均 

较对照组有显著性降低，SCI组较卧床组亦显著降 

低 ，见表 3。 
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裹 1 各组一般资料 

注：*SC1组较卧床组 和对照组 比较 ，P<0 05 

裹 2 各组桡骨骨密度 

注 ：*女 性 SC1组与对 照组 和卧床组 比较 P(O 05；△男性 SCI 

组与对照组和卧床组比较 P<0 05 

裹3 各组跟骨超声波平均测量值 

但近年研究发现，SCI患者骨质疏松似乎发生更早， 

速度更快 。本组病例中SCI患者不但截瘫平面以 

下发生明显骨质疏松 ，且更有意义的是此类患者虽 

经常加强上肢力量的锻炼 ，但桡骨骨矿量也较卧床 

对照组明显下降，提示其发生机理有更复杂的因素， 

其中女性患者较男性患者骨密度下降更明显，可能 

与女性患者刨伤后心理承受能力差，雌激素分泌紊 

乱有一定的关系。本间哲夫等 报告，健康人长期 

卧床，骨吸收和骨形成都呈低水平平衡状态，而SCI 

患者呈急剧的骨代谢亢进，不仅与引力消失有关，与 

神经源因素也有密切关系。Finsen等 。发现 SCI睾 

酮水平明显降低 ，并提出异常的内分泌因素，可能是 

导致 SCI骨质疏橙的一个重要因素，此外，樱井隆 

等 发现 SCI患 者血液 动力 学也 有改变。因此在 

SCI患者康复过程中如何预防和治疗骨质疏松的发 

生仍待进一步深入研究。 
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