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老年人髋部骨折 169例分析 

朱敏嘉 李玉珊 

髋部骨折是一种常见且危害严重的骨折，它包 

括股骨颈骨折和股骨粗隆问骨折。因其发生多与随 

着年龄增长的骨量丢失和骨强度降低有关，故多见 

于老年人。本文通过对我院近 1O年来收治的 169 

例老年髋部骨折进行回顾性调查，探讨髋部骨折与 

年龄、性别、绝经年限的关系、并对骨折的诱因及死 

亡原因进行分析。 

对象与方法 

1．对象：1990～1999年我院共收治备类骨折 

2866例，其中60岁以上老年患者 277例，占9．7％。 

在老年骨折患者中，经 x线摄片确诊的髋部骨折 

169例，占同期收治骨折人数的 5．9％，占同期收治 

老年骨折数的 61％。169例老年髋部骨折中，汉族 

154例，占 9l％，壮族 l3例，占7．7％，瑶、满族各 1 

例 ，各占0．65％。 

2．方法：年龄按 l0岁距分组，统计各年龄组髋 

部骨折的百分率及各年龄组男女股骨颈骨折和股骨 

粗隆问骨折的百分率 ；73例记录绝经年限者以 5年 

为一年限分组 ；163例记录明确诱因者分为重创和 

非重创组，前者包括车祸、骑自行车跌倒或被自行车 

撞倒，从高处跌下。后者包括各种原因所致的跌倒， 

如步行摔倒 ，从床上、椅子上跌下等。 

结果和讨论 

1．髋部骨折的部位、年龄和性别分布：从表 1 

看，髋部骨折男性92例，女性 77例，男女之比为 1 2 

：1，其中女性股骨颈骨折略多于男性，而男性股骨粗 

隆问骨折多于女性。赵燕玲等⋯认为，非重刨性骨 

折以股骨颈最多，女性是男性 2倍，而重刨性骨折以 

粗隆问为多，男性多于女性，其原因可能与男性较女 

性户外活动更多，遇到意外事故的机率更大有关。 

从年龄上看，本组髋部骨折以 60—69岁年龄段最 

多，随着年龄的增长，男女总骨折率及股骨颈骨折率 
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下降，但股骨粗隆问骨折率各年龄段无明显差别，而 

女性随着年龄的增长，股骨粗隆问骨折增多 过去 

认为女性骨峰值较男性低，且又受绝经期困扰，骨质 

疏橙发生率高，故骨质疏松的研究重点都集中在女 

性。西方国家的研究也发现，白种人女性骨折发病 

率为男性的2 3倍 j。然而，在近年一项关于亚洲 

髋部骨折的流行病学调查发现，亚洲髋部骨折男女 

发病率比较接近 ，本文结果与之相符。这可能与 

随着年龄的增长 ，性腺功能降低，导致骨形成减少和 

骨量丢失有关。Stanley等” 报道 59％髋部骨折病 

人血清睾 丸酮水平非 常低，而同龄对 照组 只有 

l8％。另外老年男性股骨颈骨丢失率可能与女性相 

同也是男女髋部骨折发病率相近的潜在原因。Hart— 

nal1等 报道年龄在 68—95岁老年男性和女性股骨 

颈骨密度下降率分别为 一0．69％和 一0 68％。60～ 

69岁年龄段股骨颈骨折发生率最高可能与老年人 

当中该年龄段人口绝对值较大，且户外话动较多，易 

受损伤因素影响有关。 

襄 1 髋部骨折的部位 、年龄 、性剐分布 
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2．绝经年限与髋部骨折的关系：从表 2看，随 

着绝经年限的延长，髋部骨折发生率增高。因为绝 

经后，雌激素水平下降，雌激素抑制造血干细胞和单 

核细胞产生刺激破骨细胞前体增殖的细胞因子的作 

用和抑制成熟破骨细胞极化，促进破骨细胞凋亡的 

作用减弱，造成骨丢失速度增加 。 

3．髋部骨折的诱因：从表 3看，记录明确诱因 

的163例中，重刨性髋部骨折 55例，占 33．74％，非 

重刨性髋部骨折 108例，占右6．26％。大部分髋部骨 
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折由跌倒引起 。因此预防跌倒是降低老年人髋部 

骨折的有效措施。心律失常和使用催眠、镇静、抗抑 

郁、抗高血压、利尿剂等均可引起跌倒 。神经肌肉 

损害引起步履缓慢、平衡功能障碍和视力障碍、小腿 

周径是与跌倒相关的髋部骨折的独立预测因素 。 

加强对那些患有与跌倒相关疾病人群的健康教育和 

护理，及时诊治眼部疾患有可能明显减少老年人髋 

部骨折的发病率。 

4．髋部骨折 的死亡率及死亡原因(见表 4)： 

Cooper等 报道，男性骨折伤残率和死亡率较女性 

高，髋部骨折发生后第一年死亡率男性为 36％，女 

性为 21％。本组死亡 12例 ，占 7．1％+远较 Cooper 

等报道低。死亡 12例中，男性 7例，女性 5例，7O岁 

以下 3例，余 9例年龄在 72～95岁间。从骨折到死 

亡时间最短2天，虽长253天。9例有心脑血管并存 

症，8例有感染性并发症 死于心肺功能衰竭 8例， 

感染性休克 2例，窒息和急性心梗各 1例。从本组 

资料看，高龄、有心脑血管和呼吸系统并存症、骨折 

后又并发感染性疾病，尤其呼吸系统感染是髋部骨 

折死亡的主要危险因素。 

表2 绝经年限对女性髋部骨折的影响 

表3 髋部骨折的诱困 

重创性诱因 例数 (％) 非重创性诱因 例数 (％) 

骑自行车跌倒 24 I4．72 步行跌倒或 

鼓 自行车撞倒 13 7．98 从 床 椅上 108 66 26 

鼓摩托车撞倒 9 5．52 跌 下 

蔷汽车撞倒 6 3．68 

从高扯跌下 3 1 84 

合计 55 驺 74 

表4 12倒髋部骨折死亡患者的临床资料 
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