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河南地区正常人腰椎侧位及侧位区域 

骨密度的检测分析 
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· 流行病学 · 

【摘要】 目的 了解河南正常人群腰椎侧位及侧位区域骨密度数据，为该部位骨质疏松的诊 

断提供正常参考值。方法 应用美国 Holagie公司生产的4500W型双能 x线骨密度仪 ．对河南地区 

961倒正常人作了腰椎前后位和侧位骨密度检测，并对其中714人侧位区域骨密度进行了分析。结 

果 腰椎侧位和侧位区域骨密度不管男性和女性，均在 30—39岁达峰值，峰值后随年龄增长骨密度 

逐渐降低；各年龄段腰椎侧位和侧位区域骨密度值男性均高于女性。结论 检测结果为该地区诊 

断攫椎侧位和侧位区域骨质疏松提供了正常参照值，并提出攫椎侧位区域骨密度检测在早期诊断 

骨 质疏松上的实用性 。 
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Determination 0f boise mineral density of lateral d0Ⅱand BI'IBS1 0f lullrlb~r spumes in mornud people in 

Henan L／U Zhicheng． c：~'ioohong Et,ectric Hospit ．gher,~',ou 450052，Ch／,m 

【Abstract】 Objective To evsluale the values of bone mineral clarity of latewal position and lateral area 
of lumbar spines in normal peopl~in Hen~n．It provides useful reference data for diag~osls of o~teopo rosis in that 

posilion Me：lhods BMD of anterior．posterior and laleral lumbar vertebrae of 961 normal subjects wBs脚  

sumd．and BMD of lateral~rtrea of lumbar vertebrae in 714．healthy subjects wEis measured v,-ith Hologie 450OW 

dual energy
,

X-ray"equipme nt rnade in USA Results The peak values of BMD of lumbar vertebrae appeared in 

age group 30～39 ),ears of bo th sex~3 Th en the values 0f BMD Wadually diminished v,-ith increasing age BMD 

was higher in m~les than in females in all age groups Conclt~ on Th is result provides useful reference data for 

diagno si f steoporosis of lumbar x,erlebrae aL latewal position an d in lateral 盯帅 Measurel'／le／3l[of BMD of hteral 

area oflumbar~rtub raeis of practical value 
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腰椎侧位骨密度的检测能更准确地反映该部位 

骨矿含量 ，但是，腰椎侧位包括了腰椎上下关节 

突、椎板、椎弓根和椎体，而腰椎附件和椎体本身的 

退形性改变都会影响骨密度的准确性。因此 ，笔者 

认为腰椎侧位区域骨密度值能较真实显示椎体的骨 

矿含量，并对骨质疏松症的早期诊断有意义。 

材料和方法 

1检测对象：居住河南地区 1O年以上的健康 

人群 961人，其中男 631人，女 330人，年龄范围 

2O一79岁，每 1O岁为一年龄组。对被检者详细询问 

活动情况、吸烟史、饮酒史，并排除影响骨代谢的各 

种慢性病及药物。 

作者单位 450052 中国老年保健医学研究会骨质疏橙研究所 

河南电生骨质疏松防治中心 

2．检测方法：应用美 国 H0Jogic公 司生产 的 

4500W型双能 x线骨密度仪 对被检者分别作腰 

椎正位和侧位 BMD测量，检测后由微机处理并提供 

骨密度图像及数据。 

结 果 

男女组腰椎侧位及侧位区域骨密度检测结果见 

表 1。 

结果显示，男女腰椎侧位骨密度于 3O一39岁达 

峰值，峰值后随年龄增长而逐渐降低，但女性骨密度 

下降幅度大于男性。腰椎侧位区域骨密度同样于 

3O一39岁达峰值，峰值后亦随年龄增长而逐渐降 

低，女性骨密度下降幅度亦大于男性 两组结果表 

明，腰椎侧位和侧位区域骨密度的降低与年龄增长 

呈正相关。 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


中国骨质疏橙杂志 2001年 5
— 旦堕?鲞箍 i 

裹1 唾椎僵I位和侧位区域骨密度值(；± ，g／era：) 

讨 论 

1．骨质疏松的主要依据是骨量减少，松质骨虽 

然只占骨骼系统的25％” ，而单位骨量(克)的表面 

积约为皮质骨的 IO倍(皮质骨表面积：骨量 =87．5 

em2／g；松质骨表面积：骨量 =90O cm2／g)。由于松质 

骨高表面积决定了具备高代谢转换率，其骨转换率 

比皮质骨高 8倍，因此，松质骨对各种代谢刺激的反 

应较皮质骨敏感。攫椎体中松质骨占 66％～75％， 

加之攫椎血运丰富，可早期反映骨矿含量的变化，为 

骨质疏松早期诊断的敏感部位。 

2 腰椎侧位骨密度的检测包括了椎体的上下 

关节突、椎板、椎弓根和椎体，随着年龄的增长退行 

性变发生率亦高 ，椎问小关节退行性改变，椎问盘 

退变后纤维软骨下骨质硬化，椎体前侧上下缘唇样 

增生，都会影响椎体骨密度的准确性，疆椎侧位区域 

骨密度的检测就可避开退变组织的影响。 

由于椎体附件(包括椎板和两侧上下关节突)侧 

位时的面积小于同椎体前后位时的面积，所以对椎 

体骨密度的影响相应减少，尽管有学者对侧位骨密 

度检测尚有异议 ，但笔者认为还是能较早较真实 

反映椎体骨代谢的变化。 

3．椎体侧位区域[有称感兴趣区(ROI) 基本 

是松质骨 ，测量该区基本排除椎体附件退变和椎体 

本身退变而带来的影响，区域面积的大小随机软件 

已设定，遇有特殊情况，像身材矮小或椎体变形等， 

区域可人为缩小，但同一个人三个椎体(腰 2、3、4) 

的区域设定是一致的；也应注意，除机器本身精确度 

有误差外 ，操作人员不熟练也会影响骨密度的准确 

性 ，相信，通过临床的不断探索和实践，腰椎侧位 

区域骨密度在早期诊断骨质疏松上的价值会进 一步 

提高。 
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身性骨质疏松并存。其二，高尿酸血症引发全身性 

骨质疏松。在临床的疾病分析过程中，疾病的病源 

性思维总是首先应用的，对于象痛风和骨质疏松这 

样的病因复杂的疾病来讲，简简单单的几例病历是 

很难描述其本质特征的，大量的工作等待着医生 、科 

学家去傲。但是，最初的原始的想法是非常可贵的。 

出于这样的动机而建立的本题，希望能起到相应的 

效果。骨质疏松与痛风及高尿酸血症之间是不是存 

在着一定关系? 
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