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新疆石河子地区汉族中老年人骨质疏松 

患病率调查 

粱君慧 赵冰 康强 秦 蕾 

· 流行病学 · 

【摘要1 原发性骨质疏松症严重危害着中老年人的身体健康，发病率较高c为了解我区发病 

情况，本文采用单光子骨矿测定仪对本地区 584名汉族中老年A行骨矿含量捧I定。结果显示 ：男女 

性 40岁以后骨密度(BMD)随年龄增长而逐年下降，骨量与年龄呈负相关 以峰值骨量减少 2．0SD 

为骨质疏松的诊断标准．50～59年龄段男性患病率为 5．7％，女性为33 3％；60一曲年龄段男性患病 

率为25％，女性达78．9％ 两性间差异有显著性(P<O．01)；女性发病率为男性2．73倍。研究表明： 

本地区中老年男女性随年龄增长骨矿丢失明显加速，骨质疏松患病率随之增加 ，女性发病卑明显高 

于男性 。 
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【Abstract】 Prlmaty osteoporvsis erI gers heavily health of middle-aged蚰d old persons，and its inci— 

dence is relatively hi小 To find out the morbidity of this condition；n shthezi删 ．n n e plloton densitometer 

惴 used to日 船n thebo 肿 mineral coateatsi玎584Hartmiddle-agedtmd old pe~=ons e!踟 lts sbo wedth 

BMD(bone mineral density)in beyond 40 years dropped with increasing age while BMC(bone mineral content) 

presented negauve cor~lation with age Based on the d~ stie criterion of o~eopomsis being peak BMC IllLnUS 

2 0 SD．theincidenee of osfeoporosis i玎口 Ⅱof50—59 years w硝 5．7 perceat whilethatjnw鲫 哪 of the湖 e 

age was 33．3 perceat．Theineidelleeinm n of 60～69 yearswns 25 percent，whilethBlinwomenof the．~tne age 

reached 78．9 percent． incidenee of WOltt~ WaS 2 73 times as hi 船 thBl in men with significant difference 

(P<0 O1) e investig~ztion sho thatthe b0tieloss aeeelemtnd obviouslytrod asteoporosisincidence w∞l up 

with increasing age of middle—aged and eldedv m n and ~omen It is emphasized that ine4dence of osteoporosis in 

WOl~ell is eviden~y hi gI-er than that in mea1． 
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原发性骨质疏松症是中老年人的常见病、多发 

病，日益受到国内外学者的重视，成为医学研究的重 

要课题。采用简便、易行的单光子法对本地区中老 

年人行桡、尺骨骨密度测量，对骨质疏松发生率做调 

查，为积极地进行骨质疏松群体防治提供依据。 

材料和方法 

1．检测对象：对石河子地区584名年龄在 40～ 

82岁的汉族人群进行骨密度测定，其 中男性 314 

人，女性 270人，有离退休人员、机关干部、医务人 

员、教师、勤杂人员及工人等健康者。 

2 测量方法；采用北京产 SD一1000型单光子骨 

作者单位：g320~ 石河于．新I石河子大学医学院一附院桩医 

密度仪，测量部位选非受力侧上肢前臂中远端 1／3 

交界处，同时测量桡、尺骨骨矿含量，表示为骨面密 

度(BMD：BM~BW，异，e )。仪器由微机控制 自动 

分析并打印结果。 

3．诊断标准：按全国骨质疏松诊断标准研究班 

于 1999年 1月在北京提出，女性以峰值骨量减少 

2．OSD作为中国人骨质疏松诊断标准 ，男性可参 

照执行。观察测定中老年人的 BMD．并与我室确定 

的峰值骨量做比较 ，男性峰值骨量桡骨 0．778± 

0．042 ，尺 骨 0．826±O．o58g，c ，女 性 桡 骨 

0．683±0．O64异，c ，尺骨 0．692±0．o75e_~cm2。 

4．统计学处理：全部资料按性别、年龄分组，参 

数用 ±5表示，采用两样本问 f检验。 
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结 果 

1．不 同性别 、年龄桡尺骨 BMD测定 ，结果显示 

中老年人的骨量随年龄增长而逐渐下降，女性 BMD 

在4o岁开始下降，5O岁以后降低速度明显加快，而 

男性则在6o岁以后 BMD开始降低。同年龄组两性 

间骨密度差异显著(P<0．01，见表 1)。 

裹 1 男女骨密度 ± 的年龄变化( c皿 ) 

4o一 4l 0 770±0墒l 0．810±0嗍 44 0 674±0．0砬 0．695±0 045 

拈 一 6o 讥760±D∞2 0 806±仉09 ，o D 656±0∞2 0研l±札070 

50— 34 0 751t 0． 0 7$5±0昕4 32 O 612±0 074。 叽630±0嘟  

一  0 740±0 070 0 76o±0．042 54 0j鲫 ±0 065 0 610±0 055 

60 0 716±0．076 0 732±0 076 40 0蛳 ±0 0 。 0 5T3±0嘶3 

65 0 66宕±0 I卯 0 70[±0 074 3B 0 48】±0 062 0 516±0 

≥70 24 0 648±0．132 0 678±0 057 12 0 8±0 0 0 492±0嘶， 

注：柒P(0 01(同年龄组两性问) 

2 不同性别人群桡尺骨 BMD累积丢失率：在 

人的一生中峰值骨量在3o一39年龄段，40岁以后骨 

量逐渐下降，女性55～59年龄段与峰值骨量比累积 

丢失达 13．3％，男性丢失 4．9％；在 65 69年龄段， 

女性丢失达 30．0％，男性丢失 t4．2％。男女两性差 

异有显著性(P<0．01，见表 2)。 

裹2 男女各年龄段 BMD累积丢失率(％) 

注：峰值骨t：男 O 778$／em2，女O 683$／~m2 

珞P<0 01(男女两性 问) 

3．骨质疏橙患病率调查：骨质疏松症患病率无 

论男女性均随年龄增长而升高，女性患病率明显高 

于男性。49岁以前男女性骨质疏松患病率低于 

l0％，而50—59岁以后则明显增加，尤以女性为主． 

患病率达 33．3％，男性为 5．7％；男性在 65岁以后 

患病率明显增加达 25．0％。女性达 78．9％；70岁以 

后男性患病率为41．6％，女性达 9o％以上。骨质疏 

橙患病率女性为男性的2．73倍，与崔明珍” 报导相 

一 致 ，见表 3。 

裹 3 男女性骨质疏松患病率(％) 

讨 论 

本地区中老年妇女骨质疏松患病率为 47％，与 

刘忠厚等报道“ 北方老年妇女骨厦疏梧发病率为 

40～50％相近。因本地 区由于冬季时 间长 ，日照 时 

间短，加之维生素与钙的摄人不足，这与患病率高有 

关。女性绝经后，雌激素水平的急剧下降，加快了骨 

吸收，并影响了骨形成，骨量下降明显。 

中老年男性骨量下降缓慢，无明显快速骨量丢 

失期，与国内报道基本相同。 

本文提示：骨质疏松症的防治重点在女性，但对 

男性老年性骨质疏橙症的防治也要重视，若干研究 

证实，骨量测定可以评价骨折危险度，骨量每降低一 

个标准差 ，骨折危险性将增加 2—2 6倍，可见随年 

龄增大骨折的危险性也在加大，必须提高全民意识， 

预防为主，注重饮食台理搭配，全面营养，多食用含 

ca食物，多参加各种活动，及多晒太阳等，提高增强 

对骨质疏松症预防措施。 
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