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骨矿密度变化与老年痴呆的发生关系 

赵亮 胡亚军 来锦 

【攮要1 目的 探讨老年人骨矿密度变化与痴呆发生关系。方{盎 采甩Qcr检罚老年痴呆定 

息者第三腰椎松质骨骨矿密度(BMD)，并与健康老年人及老年冠心病患者作对照。鲭暴 47饲老 

年痴呆症患者 B]VlD均值[男：(78．50±16 1)m ；女：(75 90±11．94)mg，cill3]．均显著低于健康老 

年组均值[男：(146．77±30．2)rag／蚰-’；女：(129．47±19．12)~,cm3](P<O，O1)，亦明显低于同期柱嗣 

老年冠心病对Jlll组均值【男：(1们 46±19 22)m c ；女：(1115．85±16 56)mg，c ](P<0．O1)。培论 

老年痴呆发生可能与骨矿密度降低有关。 
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老年痴呆症病因较复杂，老年性痴呆病因至今 

未明。现代研究重点集 中在遗传学、免疫学、慢病 

毒、铝或其他毒物的聚结与痴 呆发生的关系上 ； 

对发病机理研究，集中在大脑皮层的神经生化学改 

变和皮层下核团退行性变化上。近年来有人提出老 

年性痴呆的发生与骨钙减少和脑部钙含量增多有 

关。笔者于近期对部分老年患者采用 Ocr对第三 

腰椎松质骨进行 BMD测量，发现患痴呆的老年人骨 

矿密度明显降低。现报道如下。 

资料和方法 

1．对象 

(1)老年痴呆症组 47例，为 1994年 1O月至 

1999年 9月在我院门诊及住院患者，男 33例占 

70％，女 14例占30％；年龄 6o一82岁，平均年龄男 

71．8岁，女 72．4岁。本组患者均符合老年痴呆症的 

诊断标准” 。 

作者单位：067000 诃北 承墓医学院附一医院神经内科 

·论著 · 

(2)健康老年组 52倒，为本院健康体捡者及同 

期门诊及住院相对健康(后连)老年人。男 26倒女 

26倒；年龄 位 ～8l岁．平均年龄男 71．3岁．女 72．1 

岁。相对健康老年人除符合中华医学会老年分会{目I 

定(1982年)健康老年人标准外，尚符合以下条件 

者：①无甲状腺及甲状旁腺痍病；②无肾小璋及肾小 

管痍病；③无慢性肝病及糖尿病；@无风潼及类风漫 

疾病；@无骨瘤及骨转移瘤；⑥无长期囊泻或胃及肠 

切除术病史者；⑦无老年期精神病；⑧无长期应用激 

素或抗 瘸药物者；@无长期卧床或不能经常参加 

户外活动者。 

(3)冠心病组 37倒，为同期门诊及住院确诊的 

冠心病患者(不包括心肌梗塞和伴发 Ⅱ 疆级高血 

压患者)。男 25倒占67．6％，女 12倒占 32．4％；年 

龄61—83岁，平均年龄为男 72．12岁，女72岁(为减 

少抽样误差设此组)。 

2．方法 

(1)采用日本东芝{目I造 6呻HQ的 CT(1a )对受 

捡者第三腰椎( )囊}质骨的量矿密度(硝m)进行定 
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量cT(OcT)检测 ，仪器自备软件，全 自动处理，同时 

做头颅 CT检查。 

(2)采用 日本岛律生产的 CL一7200型全 自动生 

化分析仪，检测患者空腹血中 c日2 、矿‘、Mg2’、AKP、 

血脂、血糖、肝肾功能；血 T|、TSH；血及尿常规化 

验；部分患者做肝、胆、脾 B超；心电图及 x线胸片 

等项检查。同时进行常规体检。 

(3)统计学处理：数据以i± 表示，组间资料 

比较用 t检验。 

结 果 

1．检测 BMD：见表 1，2。 

裹 1 3组男性老年^第三腰椎 BMD均值比较(m 锄 ) 

注 ：痴呆组与健康老年^组比较，P(O．Ol； ：痴晕组与老 

年冠心房组比较．P(0．01，表 2同 

裹 2 3组女性老年人第三腰椎 BMD均值比较(m m ) 

2．头颅 CT：宏观观察健康老年组的头颅 CT，除 

部分人可见轻度皮层萎缩图象外，未见明显梗塞灶。 

老年痴呆组图象变化有三方面：①可见多梗塞灶者 

l4倒、脑出血后软化灶者 4倒。共 l8例占38．3％ 

②中度皮层萎缩 l2倒、脑室扩大 7倒、白质退化加 

脑室扩大6例，共25倒占53．2％。③仅见基底节区 

钙化及轻度皮层萎缩4例占8．5％。 

3．血生化指标；见表 3。 

4．血屎常规检测均在大致正常范围内。腹部 B 

超及胸部 X线检查未见明显异常。老年冠心病组 

患者心电图有不同程度缺血性改变。 

裹3 3组老年人血生化指标均值 

注：1．男女血生让指标经统计学扯理无明卫差异而合并；2．血生化指标均值均在正常范围内 

讨 论 

老年痴呆症包括血管性痴呆(vD)、老年性痴呆 

(AD)及混合性痴呆。本组资料是通过头颅 CT或磁 

共振等项检测，确诊为由脑血管缺血或出血性改变 

(可见多梗塞灶或出血后软化灶)导致血管性痴呆的 

l8倒，占38．3％；尚有大部分痴呆患者 ，虽然通过头 

颅 cT宏观观察，除大脑皮层普遍萎缩及脑室不同 

程度扩大外，未见明确梗塞灶及软化灶，其中6倒为 

高龄女性，这部分患者从临床上已确诊为老年性痴 

呆，共 25例占53％，与国外报道相仿 J。另外有 4 

例，临床上已确诊为震簟麻痹伴痴呆 ，考虑可能为神 

经系统慢性退行性改变所致。 

我们在同期，对临床已确诊的老年痴呆症及不 

伴 Ⅱ一Ⅲ期高血压和心肌梗塞的冠心病患者，通过 

QCT检测腰椎骨钙密度，结果表明患痴呆症的老年 

人BMD明显低于健康老年对照组及老年冠心病对 

隰组均值， 亦低于镲均超 报道的正常下限均值 

(100ⅡIg，c )(P<0．01)。似可说明老年痴呆组 

BMD降低(临床上称为骨质疏橙)与痴呆发生可能 

有某些关联。为此，笔者查阅了有关资料“ l，认为 

钙从骨组织中释放出来，软组织(脑和血管)中钙增 

多，当钙离子在脑细胞内增多并出现沉积时，可造成 

神经细胞变性和死亡，引起老年性痴呆。有的学者 

从神经病理角度研究证明。老年痴呆患者的神经细 

胞内常出现神经元纤维缠结(NFr)，这种神经元纤 

维缠结发展到一定程度可使神经元胞体变性 、破坏 

以致解体。有人病理证实 80岁以下老年人这种缠 

结并不普遣，80岁以上老年人明显增加，而老年性 

痴呆患者的神经元纤维缠结的数量更多，且可能与 

痴呆的程度成正 比。这种 NFr是 由许多相互缠绕 

的神经细丝形成的成对螺旋状结构(PHF)组成，这 

种成对螺旋状纤维之所以能在神经细腮内存积，是 

由于谷氨酰转移酶等激活所致，但谷氨酰转移酶活 

性还需被 c日2 所激活。可见 ca2 在 PHF、NZl"形成 

(下转第209页) 
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状旁腺激素与骨吸收指标(DPD，cr)正相关并影响骨 

密度，因此，甲状旁腺激素对绝经后妇女的骨丢失产 

生重要作用。 

维持绝经后妇女骨量依赖于血调钙激素保持在 

相对稳定水平，尤其是影响骨形成的相关激素，在绝 

经后妇女血中促进骨形成作用的相关激素水平下 

调，而促进骨吸收作用的相关激素水平上升，骨代谢 

趋向于负平衡，这是绝经后妇女易发生骨质疏松的 

重要原因。 
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上的重要病理作用。还有学者从分子生物学角度研 

究老年痴呆患者脑中的成对螺旋状纤维的成因，是 

从大量免疫组化和生物学实验证明Tau蛋白是成对 

螺旋状纤维的主要蛋白成分。只有Tau蛋白的异常 

磷酸化，方能导致成对螺旋状纤维生成。Tau蛋白 

的异常磷酸化是因为 p．淀粉样蛋白(邶)的问接毒 

性作用，这种间接毒性作用可能是通过某些离子的 

中介，例如 B．淀粉样蛋白扰乱钙平衡，使细胞 自由 

ca2’浓度升高，而老年痴呆患者脑细胞内 c丑2 增 

多，促使 Tau蛋白异常磷酸化而致成对螺旋状纤维 

生成，继而形成老年性痴呆特有的神经元纤维缠结 

的典型病理表现之一。目前，ca2’在缺血性神经元 

损害中的重要作用亦引起人们的重视。认为脑缺血 

的发生发展与 ca2’大量病理性流人关系密切。谷 

氏 通过实验性研究认为，脑缺血后不但神经细胞 

内Ca2’病理性流人增加，血小板 Ca2 病理性流人亦 

增加，且其增加幅度与脑缺血损害程度密切相关，血 

小板 ca2’病理性流人增加，使血小板处于一种易被 

激活状态，在缺血区微血管床中，可增加梗死范围， 

以上实验研究可以解释血管性痴呆特别是多梗塞灶 

性痴呆的基本病理生理改变。 

我们分析，不论是血管性痴呆还是老年性痴呆 

的发生，均与血管和脑的 Ca2 病理性流人增多密切 

相关。然而病理性流人增多的 cB2 ，来源于骨钙的 

溶解吸收，吸收后的 c日2 外流增多从临床角度观 

察，一方面导致骨骼白身脱钙，引起不同程度的骨质 

疏松，另一方面外流的 Ca2’流人软组织的血管和 

脑，可能成为导致痴呆发生发展的因素之一。其根 

本原因尚须进一步深入研究。 
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