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绝经后妇女血清调钙激素水平与骨代谢 

关系探讨 

颜晓东 黄忠 朱敏嘉 陈友华 王风 

【摘要l 目的 探讨绝经后妇女血清调钙激素水平耐骨形成、骨吸收及骨密度的髟响 方法 

l42名譬康绝经后妇女测定血雌二醇(E2)、睾酮(T)、总三碘甲状腺原氰酸(1T3)、总甲状腺素 

(Tr4)、甲状旁腺激素垒段(PI'H—SP)、障钙翥(cr)、骨钙素(13c-p)、尿脱氧吡啶啉(DPD)、屎肌酐(cr)。 

双能X线骨密度仪测定腰椎、髋部、前臂骨密度(tl／dD)，对检测结果进行分析。蛄暴 本组骨质疏 

橙患病率为 60．48％，低骨量 32 39％，正常骨量7．13％ 血清 6种调钙激素中 T、盼 、1 、Tr4、CT与 

IlldD、IEIGp呈正相关，与年龄负相关；删 一SP与 B~,ID呈负相关．与年龄、DPD／Cr呈正相美。翁论 绝 

经后妇女血调钙激素水平影响骨形成、骨吸收和骨密度，使骨代谢趋向于负平衡，是绝经后妇女易 

发生骨质疏橙症的重要原因。 

【美■词】 绝经； 骨质疏橙； 调钙激素； 骨代埘； 骨密度 
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女性随增龄与绝经血清调钙激素出现相应生理 

性变化，这些变化对骨代谢中骨形成和骨吸收产生 

作用，与绝经后妇女骨质疏松相关。为探讨绝经后 

妇女血调钙激素水平对骨代谢的影响，我们对 142 

恻健康绝经后妇女进行臂代谢指标和调钙激素及骨 

密度测定 ，报道如下。 

蓦盒硬 目：广西牡藏 自治区自拣科学基金赍助硬目(9920。l9) 

怍者单位 53002l 南宁，广西壮赢 自泊区^鼠医院 

对象和方法 

· 论著 · 

1．对象：研究对象均为居住于南宁市的机关工 

作人员和离退体人员，经体检排除糖尿病、甲状腺和 

甲状旁腺疾病 、肾上腺疾病或肾脏疾病，无长期服用 

髟响骨代谢的药物史。年龄46—72岁，平均(58．8 

±4．6)岁。其中46—59岁73铡，6o～72岁69恻。 

2．方法{骨密度测定采用法国 challe啦 双能 x 

线骨密度仪，检测腰椎：腰2(I2)、腰3(I3)、腰4( ) 

椎体正位；左囊部：般骨颈、wⅢd三角、大转子；左前 

臂：超远端、远端的BMD值。调钙激素测定：T、E2 
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(由美国Dpc公司提供)a'r3、"Fr4(北京北方生物技术 

研究所)，P1TI．SP(法国 Di~orin)，CT(北京原子能科 

学研究所)，BGP(中国医学科学院核医学技术中 

心)，采用放免法测定，尿 DPD(化学发光法测定，德 

国拜耳公司)。 

3．统计学处理：数据处理采用 SPSS统计软件， 

多组间比较用方差分析，相关分析采用直线相关分 

析。 

绩 果 

1．骨质疏松诊断按中国老年学会骨质疏松委 

员会制定的诊断标准⋯，以 T评分 <2 SD诊断为骨 

质疏松(OP)，<1—2SD为低骨量(LBM)，<1SD为 

正常骨量(NOR)。在 BMD测定的8个区域中，任一 

部位的 T评分 <2SD即可诊断 OP。本组骨质疏松 

患病率 为 60．48％，低 骨量 32．39％，正常骨量者 

7．13％。OP、LBM、NOR三组血钙激素水平方差分析 

结果见表 1。对 8个区域的骨质疏松发生率进行比 

较，确定第三腰椎(I3)正位 BMD测定值为最敏感部 

位见表 2。将年龄、L3BMD、血 BGP、尿 DPD／Cr分别 

与上述 6种调钙激素进行直线相关分析，E2、T、 

I"1"3、"Fr4，CT与 L3BMD、BGP正 相 关，与年 龄、尿 

DPD／Cr负相关 ；PTH．SP与 L3BMD、BGP负相关，与 

年龄、尿 DPDtCr正相关见表 3。 

寰 1 骨质疏橙、低骨量、正常骨量 3组调钙擞索水平比较 

衰 2 各部位骨质疏松发生率(％) 

部位 n OP 部位 n OP 

股骨颈 2 1 41 腰 3 48 33 舯 

太转子 3 2．12 腰 4 41 28．87 

吼rd三角 10 7 04 前臂超远蜷 46 32 39 

屠 2 43 30．28 前臂远端 l6 l1．28 

寰3 年龄、I3BMD、BC．P、尿 DPI)／Cr与词钙澈 

素相关性(r值) 

注 ：*P《0．05 *’P‘0．001 

讨 论 

骨晦值和骨丢失率是决定骨量的两个关键因 

素。当骨峰值水平确定后，决定绝经后妇女骨量及 

骨质疏松程度的主要因素是骨丢失率。女性随绝经 

和增龄体内部分内分越腺体退化，血中相关激紊浓 

度也出现改变．尤其调节骨代谢和钙代谢的激素。 

我们涮定血中6种与骨代谢相关的激素，统计结果 

显示绝经后妇女随增龄血 、T、Tr3、T1I4、CT水平 

和骨密度值逐渐下调，而 唧 水平逐渐升高。血 

BGP水平(胶原纤维降解产物、反映骨形成)与 E，、 

"Fr4水平显著正相关，尿 DPD(由破骨细胞分越、反 

映骨吸收)tCr与血 PnI．SP水平显著正相关。 

绝经年龄对一个健康女性提示卵巢功能衰竭、 

血雌激素水平显著下降的时间。已发现成骨细胞和 

破骨细胞上存在雌激素受体 ，成骨细胞受体活性 

与骨形成相关，而破骨细胞上雌澈素受体效应具有 

抑制破骨细胞活性作用，在雌激素水平低下时，成骨 

细胞活性降低，破骨细胞活性增强，骨吸收增加．骨 

形成减少。雌激素水平下降与绝经后妇女骨质疏松 

的关系已被许多研究证实并被应用于I型原发性骨 

质疏松症的治疗中 j。本组统计结果显示雌激素水 

平与骨形成指标呈正相关并影响骨密度，与文献报 

道一致。甲状腺激素提高骨转换率 ，同时使成骨细 

胞活性和破骨细胞活性增强 。文献报道甲状腙素 

水平在老年人显著低于青年人，虽然测定值仍在正 

常范围 。在绝经后妇女骨代谢中甲状腺激素主要 

产生何种调节作用，在本组统计结果中 "Fr4与 BGP 

呈正相关提示甲状腺激素主要影响骨形成，说明低 

水平血浆甲状腺素对维持骨量不利。有报道老年人 

甲状旁腺激素水平显著高于青年人 】，在本组统计 

资料中，年龄与 PrH呈显著正相关，说明随增龄 

删 水平上涌。删 作用于破骨绷朐，使破骨细脂 

向成骨细胞转化减少骨溶解增加。本组统计结果甲 
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状旁腺激素与骨吸收指标(DPD，cr)正相关并影响骨 

密度，因此，甲状旁腺激素对绝经后妇女的骨丢失产 

生重要作用。 

维持绝经后妇女骨量依赖于血调钙激素保持在 

相对稳定水平，尤其是影响骨形成的相关激素，在绝 

经后妇女血中促进骨形成作用的相关激素水平下 

调，而促进骨吸收作用的相关激素水平上升，骨代谢 

趋向于负平衡，这是绝经后妇女易发生骨质疏松的 

重要原因。 
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上的重要病理作用。还有学者从分子生物学角度研 

究老年痴呆患者脑中的成对螺旋状纤维的成因，是 

从大量免疫组化和生物学实验证明Tau蛋白是成对 

螺旋状纤维的主要蛋白成分。只有Tau蛋白的异常 

磷酸化，方能导致成对螺旋状纤维生成。Tau蛋白 

的异常磷酸化是因为 p．淀粉样蛋白(邶)的问接毒 

性作用，这种间接毒性作用可能是通过某些离子的 

中介，例如 B．淀粉样蛋白扰乱钙平衡，使细胞 自由 

ca2’浓度升高，而老年痴呆患者脑细胞内 c丑2 增 

多，促使 Tau蛋白异常磷酸化而致成对螺旋状纤维 

生成，继而形成老年性痴呆特有的神经元纤维缠结 

的典型病理表现之一。目前，ca2’在缺血性神经元 

损害中的重要作用亦引起人们的重视。认为脑缺血 

的发生发展与 ca2’大量病理性流人关系密切。谷 

氏 通过实验性研究认为，脑缺血后不但神经细胞 

内Ca2’病理性流人增加，血小板 Ca2 病理性流人亦 

增加，且其增加幅度与脑缺血损害程度密切相关，血 

小板 ca2’病理性流人增加，使血小板处于一种易被 

激活状态，在缺血区微血管床中，可增加梗死范围， 

以上实验研究可以解释血管性痴呆特别是多梗塞灶 

性痴呆的基本病理生理改变。 

我们分析，不论是血管性痴呆还是老年性痴呆 

的发生，均与血管和脑的 Ca2 病理性流人增多密切 

相关。然而病理性流人增多的 cB2 ，来源于骨钙的 

溶解吸收，吸收后的 c日2 外流增多从临床角度观 

察，一方面导致骨骼白身脱钙，引起不同程度的骨质 

疏松，另一方面外流的 Ca2’流人软组织的血管和 

脑，可能成为导致痴呆发生发展的因素之一。其根 

本原因尚须进一步深入研究。 

参 考 文 t 

1 王新镥．老年神经精学 ．北京 ：̂ 民卫生出簸社，1990 163-165 

2 榇均超，等 正常人量密度一 定．中华政射学杂志，1991：《6)： 

328． 

3 刘忠厚．骨馥按学．第二版．北京 ：科学出艇社，1螂 ．埘 ． 

4 王尧，杜子戚．神经生韵化学与分子生材学．北京：人民卫生出簏 

社 ，1997．91，439，4454I6， 

5 答文平．橱其东，敢阳珊．兔曾 直奠组织和直小藿囊浆眷膏的 

动态变化．中华老年医学杂志，1997，16《5)：303．305 

《现代中西医结合杂志)枷 2年征订启事 

(现代中西医结合杂志》为国家级大型综合性医学学术期刊。创刊于 199"2年。本刊常年面向卫生系统诚征螨床优秀学术 

论文。设有以下栏甘：“论著”、 实验研究”、“临床研究”、“综述 、。讲座”、“实验诊断 、。物理诊断 、“麻醉”、 针灸与推拿”、“病 

例报告”、“经验交流 、 螨床护理”、“误诊分析 、 研究生之宙 、“词查研究”、“性医学”、“医院臂理 、。同络医学 等。刊物质量 

高，信息量大，速度快，船够及时传递中西医结合医学的薪成果、薪技术、新方法。 

‘现代中西医锗合杂志’印崩精美，彩色封面，半月 ，大 16开本，96页，每期订价 8元，全年 192元。全国各地邮局均可订 

购，如错过征订时问也可直接汇教至编辑部，破订 、整订均可。国内外公开发行。井同时诚征广告业务，欢迎广大厂寡在我刊 

发布广告信息。国内统一刊号：CNI3--1~31R，国际标 准刊号：I刚 l0循一B849，国内邮发代号：l8_．167，国际邮发代号： 

DKl3QI2。广告许可证号 13010241)000~。 

光盘检索：中国学术期刊光盘(医药卫生)版 

地 址：}可北省石寡庄市工农路 425号，电话(传真)：081l一3054402；邮编：050051；B删Iil jh墨0睁I蚌ef．1le．皿i ．I科 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com

