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老年原发性骨质疏松患者掌骨皮质指数和 

骨密度与全身骨量关系的研究 

张冬梅 Eugene McCloskey John Kanis 

【摘耍】 目的 评价计算机x线密度铡量方法的有赦性和实用性。方法 对84侧老年原发性 

骨质疏松患者使用计算机 x线密度铡量方法铡定掌骨皮质指敷和骨密度，并与双能 x线吸收法铡 

定腰椎，髋部骨密度和与定量超声技术铡量胫骨超声连度进行 比较。结果 老年骨质酶松患者掌 

骨皮质指数和骨密度与腰椎 ．髋部骨密度和胫骨超声骨连度有相关，而与年龄和绝经年限呈负相 

关．与BM!无相关关系。结论 计算机 x线密度铡量方法，有价廉，非侵人性和广泛易获得的优点， 

是一种新的定量的骨量测定方法，可能成为筛选骨质疏松和观察治疗前后骨量改变的替代方法。 

【美t词】 计算机 x线密度铡量方法； nabMD； MCI 
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【Ab~a'wtt】 Objective To evaluate the vahdity of competed X—ray densitcmelry(CXD)．Metheds We 

measured the bone mineral density oil hand删di0卵phs耻the mi@oint of the second metacarpal 01q 曲l hand 

(mBMD)and metacarpal cortical index(MC])using∞m 吲 X—ray densitometry in 84 senile ostecporo一 

吕is patients．We estimated the cott on of mBMD and MC]wiIll hi口and lumbar bone[nlneral density sssessed 

DxA and曲ial ultrasmnd velocity(Soundscan2000．M yriad U1u-asc~d蹄Slelll~Lid． hOVOl，Israe1)．R￡一 

椰 Both nabMD and cl posit~e significantly correlated with hip and lumber BMD and tibial ultrn刚 nd — 

locity．bet ne鲫 ve sign~canfly correlated with age and menopause dmltion．Thert~is no o0nel8 n ofmBMD mad 

MC[wiIll BM]．C0ndI_‘0n Computed X-ray densi~metry(CXD)hes p0咖 丑l I II-e cheap，norl-invasive and 

a rtew quantitative a~esemlent ofthe bone mass，Thistechniquemay be B rl alterrmtive me~odfor暑creeIIing 08· 

tecpor0eis and ob~rvation of therapeutic effects． 
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我们分析老年居住社区进行髋部骨折危险性和 

预防前瞻性研究的部分资料，通过使用计算机 x．线 

密度测量方法，测定右手第二掌骨中点的骨密度 

(mBMD)和皮质指数(MCI)，并分析与腰椎，髋部骨 

密度和胫骨超声骨速度，年龄，BMI和绝经年限的关 

系，从而评价计算机 x．线密度测量方法的有效性和 

实用性。 

对象和方法 

我们收集和分析了84例老年原发性骨质疏松 

患者的资料，其中68例为绝经后骨质疏松患者，16 

例为老年骨质疏松患者，年龄65—82岁，男：女为 1： 

4．25，骨质疏松的诊断采用 WHO的诊断标准，腰椎 

作者单位：2~1120，上悔市东方医院内分替科《张冬梅)；英国谢 

菲尔蕾大学代蕾I性'|病研究中 L'(Eett~e S~no,kcy Jdm x舶 ) 

骨密度低于同性 4健康青年成人2．5SD。 

1．计算机 x．线密度测量法测定掌骨皮质指数 

和骨密度的方法 

所有患者均按照计算机 x．线密度测量方法的 

要求拍摄双手 x光片，双手平放于 x光感光底片 

上，用于标记和比较的楔形铝幅放在双手之间，通过 

测定视觉密度，结台了影像感受器和微处理机及 自 

动校正识别 x光片．比较楔形铝幅的光密度和手的 

x光片区域，重点的区域被定为右手第二掌骨中点． 

通过计算机辨认，操作者在第二掌骨选三个点，即第 

二掌骨顶端和底部两个骨隆突点。掌骨的骨密度通 

过完全自动比较楔形铝幅的视觉密度和右手第二掌 

骨中点部位而得出．掌骨的皮质指数通过测定第二 

掌骨中点的宽度(D)和髓腔的宽度(d)计算出皮质 

指数(D—d)／D。也可测出第二掌骨的长度(L)。 

2．骨密度的测定 
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对 84例患者的骨密度进行了测量，用双能 x一 

线吸收法(Hologic QDPt2000plus)测定非优势髋部通 

常为右髋骨骨密度和腰椎骨密度，用超声发射速率 

法测量胫骨的超声速度 (Soundscma 2000，Myriad Ul一 

B0I1lld Sy e ，Rehovot，Ismd)同时测定了38例 

正常女性的掌骨骨密度和皮质指数，所有患者均测 

定身高，体重，计算 BMI。 

3．统计学处理 

所有计数数据用 检验和直线相关回归分析。 

结 果 

寰 1 B4例老年原发性骨质疏松患者掌骨皮质指数和骨 

密度以及其它部位骨密度的铡定结果(i ) 

项 目 i±5 

年龄(岁) 

体重{kg) 

身高(蛐t) 

BMI( ) 

naBMD 

暖推 BMlKacm2) 

蕞部 BMD( c ) 

胫骨超声速度( s) 

73 6±8 4 

66．6±l1 3 

l65．8±6 l 

25．5±3 5 

2 36±0，45 

0．38±0 09 

0．34±0 04 

0 49±0 06 

38 ±l醴 

84 

寰2 68例老年绝经后骨质疏橙患者与 

3g饼正常组女性的 mBMD，MCI的结果(i±5) 

寰3 mBMD和 MCI与其它方法铡得的骨密度 

以及年蔚、绝经年限和 BMI的相关关系(r) 

注 ：-P(0 OO1 

84例老年原发性骨质疏松患者掌骨骨密度和 

皮质指数以及其它部位骨密度的测定结果见表 1， 

表 2显示 68倒老年绝经后骨质疏松患者与 38倒正 

常组女性的 mBMD，MCI的结果 ，绝经后骨质疏橙患 

者的皮质指数和骨密度明显低于正常女性组。表 3 

显示 mBMD和 MCI与其它方法测得的骨密度的相 

关关系，mBMD和 MCI与胫骨超声速度，腰髋部的 

BMD呈正相关关系，与年龄和绝经年限呈负相关关 

系，与 BMI无相关关系。 

讨 论 

目前，骨质疏松的诊断采用 WHO的诊断标准， 

即：用 DXA方法测定腰椎骨密度来反映全身骨量， 

当腰椎骨密度低于同性 U正常青年成人 2．5SD，诊 

断为骨质疏松症 ，因此，DXA方法是诊断骨质疏橙 

症的最好的方法。 

计算机x．线密度测定方法是近十年发展起来 

并应用于临床，通过测定右手第二掌骨皮质指数 

(MCI)和骨密度(mBMD)反应骨骼状态，是一种定量 

的骨量测定方法，同时具有价廉，广泛易获得和非侵 

人性的优点。 

本项研究显示：老年和绝经后骨质疏松患者 

MCI和 mBMD与通过 DXA测定的腰椎和髋部 BMD， 

胫骨超声速度有意义的正相关关系，有报道 ，老年患 

者第二掌骨皮质指数(MCI)与 DXA方法测定的腰椎 

BMD的相关系数 0．663，有非常显著的正相关关 

系⋯。MCI和mBMD与年龄呈负相关 与近靖指骨 

超声速度有相关性 ，与本项研究结果有相同之处。 

骨量随年龄增至 34岁。以后髓年龄的增加而减 

少，女性较男性更明显 。远端桡骨骨密度和掌骨 

的皮质指数随着年龄的增加呈现有意义的线性减 

少 MC[，mBMD敏感于年龄相关的骨量减少。 

本文的另一结果显示：老年绝经后骨质疏松患 

者的MCI和 mBMD明显低于未绝经的健康妇女，差 

异有非常显著性。绝经后早期骨量的丢失不仅出现 

在腰椎 ，同时掌骨也出现骨量减少 ，患有 eolles’骨 

折的绝经后妇女皮质骨骨量的丢失是一个重要因 

素，显示掌骨髓腔直径扩大，皮质厚度减少” 。即为 

MCI减少。老年妇女年龄相关的掌骨皮质骨量丢失 

的两个不同的因素为：皮质内孔的增多，骨内膜表面 

皮质骨厚度的减少 。MCI和 mBMD敏感于绝经后 

骨量丢失的改变。特别适合 70岁以上的老年患者， 

因为用 DXA方法测腰椎 BMD受退化性疾病的影 

响⋯。 

本项研究 MCI和 mBMD与 BMI无相关性，流行 

病学调查，肥胖者较瘦小者骨质疏橙的发病率低，似 

乎不易解释 MCI和 mBMD与体重指数的不相关性， 

还有待进一步的观察总结。 

掌骨皮质指数(MCI)和骨密度(mBMD)，敏感于 
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骨状态的改变 ，与现有 的骨量测定方法有好 的相关 

性，因此，计算机 X．线密度测定法是一种有临床价 

值的稠定方法，具有价廉，非侵人性和广泛易获得的 

优点，还可能成为筛选骨质疏橙和观察治疗前后骨 

量改变的替代方法 
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减少，骨质疏橙。至于糖皮质激素可刺激骨形成，已 

有文献报道低剂量地塞米松可作为成骨细胞培养的 

激活剂 广泛用于促进体外成骨细胞的生长的研 

究，而当地塞米松达到一定剂量时，又可抑制成骨细 

胞的生长u ，在动物可导致不 同程度 的骨质疏 

松” 。我们用浚尼松在小鼠整体实验研究中也观 

察了这一问题，提示了糖皮质激素对骨代谢的影响 

具有双向作用，在本试验中观察与其剂量有关，因 

此．我们在选择激素建立骨质疏松模型时，应充分注 

意到这一点。 

综上所述，稠定小鼠骨钙含量及小鼠骨形态学 

中总骨量的变化可能是研究药物作用的有力手段。 

泼尼松一定的剂量可刺激小鼠骨形成，增加骨钙含 

量及骨总面积，高剂量的泼尼橙可能会诱发小鼠骨 

质丢失，所以在选择泼尼松诱导药物性骨质琉松动 

物模型时值得注意。 

参 考 立 ■ 

I wssth e J， XW， ．岫 l岫 呷 }蛐  c拈 舯 w· 

ing h b哪 _h；T日h i H red r k of hne眈 d叼 ． jjg札且 

c ．J叩姐 {M 哪 ，l983，101·1∞ 

2 B-r嘲 RA rVi 唧 AtN L，et d．P-o— i地 1mdD c矗 bo北 

P。d呻em ‘ 帅 k 喊 q． ：Reck盯 RR ed．B0lle Iti~ - 

啦 叩 协由r 协 p嘲  曲 ． ∞ R柚m ：gill；P 瞻， 

I983 13． 

3 车青南，黄莲芳，谢华 ，等．糖皮质簟素所孰大置骨旗冀橙症的定 

量研究．中国药理学通报，I993，9：475-4"／7． 

4 U XJ rJ∞ Wss-Ke IIz r et ．̂  地l_吲  目∞ 0f怕 eⅡ咖B  ̂

c e 日̈ 帅rPh曲喊  1nfemale r舶  Sc~ inlgMie~ e
， l991． 

1：25．35． 

5 WeimtelnRS，Jill~ RL rM H M̂，et ．h l_帅 of嘲 。0M叫 唯en B 

0n 婶 B o或e0 删 I帅  ．co ． 

cd 附 舶“ m h| s血  山dr de 口 帆 bDm．J C n In． 

v黯I，l998．102：274-282 

6 t0hC，A -∞曲 'IT．CⅡ bⅢ埘  iB口 ·螂 c 柚d目m哺1． 

b叩e T虬 in 唱 唧 口g呻  山 硎 ∞id}1ndL吣耐 ∞· 

J B(m №Im ‰ ，l999，14：710-721 

7 KiⅧ 呻 ．A1 m批 for 哪。 p町im l 0nim蚺 呷哪 5 

n8B叫 b．0_目 日，1996．671-690 

8 昊铁 ，崔蠊，张志平，辞，淫羊藿对抗肾上臁皮质量素不良反应的 

实验研究 中目中药杂志，1996．21：748-75I 

9 HuI DA，& 柚 FtH伽 FS l_帅 ofⅢi 扯l_州岫d pI曲 

n舯 ∞dvi廿 and d d0n 邮 early o日I舶blBBl edl h LIIBAI5 

【4j by d啪口 me：T口k of 岫 pI-啊 吐t阱日．ElIdo 抽 口，139： 

2423．243l 

J0 Ⅱ岫 啪 DL rhm KD， 堵B舡d sc．d ． uIi0Il d岫 

jz ‘帆 Hmm eelll fromthe b0ne口 ∞孵 F53-I． 

i n J B— M ， 

1998．13·195．204 

IJ 沈培芝，陈东煜，张戈，等．补肾方防治地塞术格孰隼性大■．1质 

疏船及其生化机制探讨 中目中西医结台杂志．J998，18：29o． 

292 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com

