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去卵巢对大鼠骨密度的影响 

陆泽元 廖：元 伍贤平 伍汉文 周智广 邓小戈 

【囊耍】 目的 探i寸去卵巢对大鼠骨密度(BMD)的影响。方法 20只3．5月龄sD雌性大鼠分 

别摘除双侧卵巢(ovx)或假性去卵巢(Sham)，术后 14周处死，应用 QDR一4,．,qDA型扇形束双能 x射 

线吸收法(DXA)测量大鼠全身、离体股骨、胫骨、腰椎及其兴趣区的 BMD。结果 ①术后 6周 OVX 

组全身 BMI)显著低于 Sham组(P=0．04S)，术后 14周两组问无显著差异；②术启 14周 0VX组离体 

股骨 BMD显著低于sI．am组(P<0．001)，股骨远侧干骺端平均降低 II．6％(P<0．001)；③术后 I4周 

右侧离体胫骨 BMD两组问差异无显著性，但 OVX组胫骨近侧干骺端 BMD显著低于 Sham组(P< 

0．001)；固术后 14周 OVX组腰椎( —k)的 BMD显著低于 Sham组(P=0 014)，第六腰椎降低明 

显，平均降低 8 1％(P=0．005)。结论 去卵巢所致骨丢失以松质骨含量丰富的兴趣区明显。 
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去卵巢大鼠模型广泛应用于骨质疏橙的发病机 

理和药物防治研究，国外学者应用 QDR一1000型笔 

形柬 DXA测量大鼠 BMD，其结果是精密和准确的。 

因此 ，BMD测量已成为评价骨丢失最重要和常用的 

指标之一。本研究应用先进的 QDR一4500A型扇形 

柬 DXA测量该大鼠模型全身、离体股骨和胫骨及其 

兴趣区、离体腰椎的 BMD。探讨 BMD测量在该模 

型中的价值和雌激素缺乏所致骨丢失的敏感部位。 
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材料和方法 

·论著 · 

1．大鼠分组和处置 

(1)大鼠分组和饲养：3月龄雌性 sD大鼠2o只 

(购自中国科学院上海实验动物中心)在我院动物实 

验室适应 2周后，体重在210～240 g之间，随机分为 

两组，用 3．0％的戊巴比妥钠(O．1 mlllO0 g体重)腹 

腔注射麻醉后，从腰背部纵向切开皮肤及两慑肌肉， 

摘除双侧卵巢者即去卵巢组(OVX组)，以同样方式 

找到卵巢而未摘除者即假手术组(Sham组)。太鼠 

饲养在温度为(21±1)℃，每 日12 h光照(7_∞一7 

pm)、12 h黑暗(7 pm一7 tttla)的环境中，任纛进食车 

院动物实验室自产的太鼠全价震粒侮辩(1．53％钙、 
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0．9％磷)和自来水。 

(2)大鼠处置：分别于术前(0周)、术后 6周及 

14周在麻醉状态下测量全身 BMD，并于 14周最后 1 

次测量后处死大鼠，取出子宫用电子天平(湖南湘仪 

厂)称重．剥离右侧股骨、右侧胫骨和腰椎。 

2．BMD的测量 

(1)全身 BMI的测量：应用 QDR．4500A型扇形 

束 DXA(Hologic公司，美国)及附的小动物软件测量 

大鼠全身 BMD。测量前先用人体腰椎体模和小动 

物阶梯模型校正。麻醉后的大鼠取俯卧式行全身扫 

描，扫描宽度为 l8 cm，长度任意调整，扫描速度为 

4．8 s／era。该仪器测定大鼠全身 BMD的批内 CV为 

0．71％ 。 

(2)离体股骨、胫骨和腰椎 BMD测量：将仔细剥 

离掉附着肌肉和结缔组织的离体骨置于盛有去离子 

水(模拟骨骼周围软组织)的薄壁有机玻璃盒内之水 

底，对股骨、胫骨和腰椎行高清晰度扫描．扫描宽度 

为5 cm，长度可任意调整，扫描速度为 31．1 s／cm。 

参考 Ke等⋯方法确定股骨兴趣区(A法)：远侧第 2 

个0．5 cm为股骨远侧干骺端(R．)，近侧第 1个 0．5 

cIEt为近侧股骨(R )，上述两兴趣区中间 0．5 cm为 

股骨体( )。按文献 以另一方法确定股骨兴趣区 

(B法)：远侧 1／4为股骨远侧干骺端(R，)，近侧 1／3 

为近恻股骨干骺端( )，中间2／4为股骨干( )，批 

内CV在 1 11％～2．27％之间。按文献 框定胫骨 

趣区：胫腓骨连接点至远侧末端为远侧胫骨(R，)． 

胫骨近端至胫腓骨连接点的近侧 1／4为胫骨近例干 

骺端 ( )，其余 2／3为胫骨干 ( )，批内 CV在 

1．24％～2．96％之间。分别对第四至第六腰椎单个 

椎体及其总体(L～k)进行分析测定，批内 CV在 

0．82％ ～1．98％之 间。 

(3)用 SPSS 6．0统计软件进行统计分析，数据 

以均数 ±标准差( ± )表示，两组问均数比较用独 

立样本 f检验。 

结 果 

1．术后 l4周子宫重量比较 

术后 14周 OVX组子宫重量(123±8)mg约是 

Sham组(662±78)l 的0．19倍 ，两组比较差异有显 

著性(P<0．001)。 

2．术后两组大鼠全身骨 BMD比较 

术前 (0周 )OVX组 全身 BMD为 (0．1464± 

0．OO64)g，cIn2，Sham组为(0．1450±0．OO54)g，c ， 

组间差异无显著性。术后 6周 OVX组全身 BMD 

(0．1,510±0．0056)g／cmz低于 Sham 组 (0．1,557± 

0．0043)g／em~，组间比较差异有显著性(P=O．048)。 

术后 14周 OVX组全身 BMD为(O．1547±0．0062) 
e1．~t2

，Sham组为(0．1,565±0．0046)g，c ，组间差异无 

显著性。 

3．术后 14周两组离体骨及其 趣区 BMD的比 

较(见表 1)。 

表 1 术后 14周两组大鼠离体骨 

各兴趣医 BMD比较(j± )( 蛆 ) 

注 ：与 自h呻 组 比 *P<0 05 **P<0．0l 

表 1显示在 OVX组 BMD在股骨整体及其 A法 

R．、 和 B法 R 、 、R，、胫骨 、腰椎总体及其 、 

k部位均低于 Sham组，差异有显著性。 

讨 论 

大鼠去卵巢后的早期，松质骨占优势的区域处 

于高转换状态．骨吸收大于骨形成导致骨丢失 】，皮 

质骨代谢不同于松质骨，早期骨量不丢失或丢失很 

少。术后 6周 OVX组全身 BMD低于 Sham组(P= 

0．O48)，平均降低 3．O％，而术后 14周两组间无显著 

性差异，Mitlak等 也观察到 10月龄大鼠去卵巢 15 

周全身 BMD与Sham 组比较差异无显著性。提示全 

身 BMD不能非常敏感地反映去卵巢大鼠的骨丢失。 

股骨中皮质骨和松质骨在不同的区域存在差 
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异．远饲和近侧干骺端的松质骨含量较股骨干(体) 

丰富，因此这些兴趣区在去卵巢后骨丢失较多。研 

究表明 A法和B法分析去卵巢 14周后股骨远侧干 

骺端 BMD均显著降低，分别较 Sham组平 均降低 

11．6％和6．5％；股骨近侧干骺端(或近侧股骨)Bt'l1) 

也显著降低，分别平均降低 8．0％和 8．5％；这些兴 

趣区在去卵巢后 BIVlD较 Sham组降低的幅度均高于 

股骨整体的6．1％，且以 A法股骨远侧干骺端降低 

幅度最大。而对股骨干(体)的分析中仅 B法发现 

去卵巢 14周后该兴趣区较 Sham组平均降低3．8％ 

(P=0．oo6)．与文献 报道该兴趣区有骨丢失一 

致。提示 3．5月龄大鼠去卵巢 14周后测量松质骨 

丰富的兴趣区易于检出骨丢失。 

去卵巢后离体胫骨 BIVlD与 Sham组无显著差 

异，说明检测离体胫骨难以反映大鼠去卵巢后的骨 

丢失。近侧胫骨因松质骨含量多、骨转换快被认为 

是骨组织形态学检测去卵巢后骨丢失 的敏感部 

位 。但 Griflqn等” 在活体大鼠中用 DXA检测该 

区域的精密度差，因此认为不是 DXA检测骨丢失的 

理想部位。离体骨测量影响因素小，其精密度有较 

大的提高．本研究显示去卵巢后 14周该兴趣 区 

BND较 Sham组平均降低 8．3％(P<0．OD1)，提示该 

兴趣区也是 DXA检测去卵巢后骨丢失敏感的兴趣 

区。腰椎也是松质骨丰富的兴趣区．但与人类的负 

重方式不同。本研究结果显示去卵巢后 14周离体 

腰椎总体 Bt'ID较 Sham组平均 降低 5．7％(P= 

0．014)．单个腰椎分析显示去 卵巢后 和 的 

BrdD较 Sham组平均降低 4．5％和 8．1％(P=o．027 

和 P=0．005)，而两组间 k 的 BMD差异无显著性． 

提示去卵巢后腰椎骨量变化主要表现在 和k，其 

原因有待进一步研究。总之，以 Dx̂ 检测去卵巢后 

骨丢失时，选择松质骨含量丰富的兴趣区有利于橙 

出骨丢失。 
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