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中国男女性骨大小和体积骨密度的探讨 

颜珏 豢林林 解晓虹 陈金标 张卫 葛崇半 马海波 肖艳霞 李走为 段云波 

【摘要】 目的 确定中国北方人群在腰椎和股骨部位峰值骨大小和体密度的性别差异，并分 

析彤响其大小的因子。方法 年龄 I5至 40岁256例健康男性和 309例健康女性 ，他们柏腰椎和股 

骨甄的骨大小和体积骨密度用取能 x线骨密度仪测量。椎体和股骨颈近似为圈拄体，骨体积 V= 

x(宽度／2) x高度，vBblD=BMC／体积。结暴 椎体蜂值 BI~IC，体积和 vBblD奎性在30一柏岁达到 

峰值，而男性 15 17岁达到峰值。椎体和股骨颈的BMC男性比女性高 18．1％ 一26．7％，而骨体积相 

应高28．5％ 32．0％，这样 7BI~ID男性比女性低4．0％ 8．3％( (0．0】)。初期较晚(≥15岁)绝经 

耵妇女比来潮较早者(≤12岁 )，BMC低 10％(P(0．05)。男性抽烟者与非抽烟者骨大小和 vBMD没 

有统计学差异。饮酒也没有观察到明显的敢应。结论 中国男性比女性有较低的 vBIV[D，这可艟部 

分地解释中国男性有较高骨折发生率的原因。 

【美■词】 骨大小；骨矿含量； 体积骨密度 
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流行病学的研究证明，椎体骨折发生率中国男 

性喀低于女性，而髋部骨折的发生率几乎类似，甚至 

稍高些--。 。与高加索人相比，中国男性有较高的骨 

折发生率可能与他们有较高频率的跌倒，例如由于 

骑自行车等因素有关。国内很少有报道中国人群骨 

折病理方面在性别上的差别。有关高加索人骨质疏 

松方面的研究并不能真实代表中国人群，种族之间 

的差别已由许多骨质疏松与基因方面的研究证实。 

国外已报道，随生长发育骨大小增加，而体积骨 

密度保持不变或稍有增加 ，在高加索人群中骨大 

小男性比女性大 25％，而 vBMD基本不变或稍有增 
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加 ，峰值期间骨小梁的数 目和厚度在男女性中也 

没有差别 。他们的性别差异主要表现在骨尺寸的 

不同，骨骼发育期，骨大小增加，表明骨质增加主要 

是由于骨大小增加所致。骨的大小与骨的强度相 

关，高加索男性比女性有较戈的骨尺寸，他们也比女 

性有较低的骨折发生率，但是否骨大小的性别差异 

是造成骨折发生率不同的主要原因还有持证实。 

本研究的目的是确定中国男女性中峰筐骨的大 

小、BMC和 vBMD的差别并探讨影响骨大小和vBMD 

的危险因子。 

材料和方法 

1、研究对象 

256名男性和309名女性，年龄在 l5至40岁作 
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为研究对象。他们是来 自中日友好医院附近的机 

关、学校及其他社会团体的健康志愿者，均是出生在 

中国北方的汉族人。人选者填写详细的问卷，其中 

包括有关民族、生活因子、体育锻炼、生育史、服药 

史、疾病史、抽烟和饮酒等多种信息。抽烟按包 一年 

为单位，酒的消耗用每周克计算。患各种骨代谢疾 

病和服用影响骨代谢药物的人群均被排除在外 

2 骨大小和体积 BMD测量 

用美国 Lunar公司生产的双能 x线骨密度仪 

(DXA，DPX．L，1 31版)测量每例对象的第三腰椎和 

股骨颈的BMC、面积和面密度。用前后位扫描获得 

每个椎体 的宽度 和高度。假设椎体是一个 圆柱 

体 ，体积计算公式：V= ×(宽度／2) x高度。则 

vBMD=BMC／体积。股骨颈感兴趣区同样假设为圆 

柱体 ，股骨颈高度统一取 1．5 cm，体积 V=1．5 x 

x(宽度／2) 。按文献提供的方法手动测量股骨颈 

轴长” 。为减少分析误差，BMD、骨大小和股骨颈轴 

长均由一位研究人员完成。对 14例对象重复做两 

次扫描，获得椎体 BMC、aBMD、vBMD和骨大小的变 

异系数在 0．7％一1．0％之间，股骨颈分别在0．5％ 

1．2％之间。用制造商提供的腰椎体模扫描获得 

BMC的长期稳定性在 0．44％左右。 

3．统计分析 

应用医学统计软件 STATA(1．3版)作分析，研 

究人群分为 15～17岁、18 29和 30 加 岁 3个年 

龄组，由此确定最大 BMC、骨大小和 vBMD。用 t检 

验比较组间差异，方差分析确定骨大小和年龄等因 

素的影响。5％(双尾)作为统计学意义的标准。 

结 果 

1 身高、体重与生活因子 

男女性身高、体重和生活因子的数据列在表 1 

中，它表明在男女性及不同年龄组之问身高和体重 

没有统计学差异。15—17岁组男女性均没有抽烟 

者，18岁后男性有92例(42％)抽烟 ．吸烟量为0．2～ 

35包年．平均 6．6包年。59倒(26％)男性饮鼯，酒 

量 26．6至665克，平均 2．5克。女性中只有2例抽 

烟，比例不到 1％，11倒妇女饮酒，约占4％。 

2 骨大小，BMC和vBMD的峰值年龄 

图1和表 1示出，椎体宽度和高度在男性组随 

年龄增加没有明显变化，在女性组椎体高度不是宽 

度随年龄明显增加，椎体体积在 30一加 岁达到峰 

值。15—17岁组 ，男性和女性分别达到推体峰值体 

积的94 6％和92 6％。15—17岁组，推体 BMC在 

女性中达到峰值的 86 7％，而男性是 99．8％，表明 

男性比女性达到峰值的年龄早。图2示出推体 vB． 

MD在女性中随年龄明显增加，到 30～加 岁达到峰 

值，而男性 15—17岁组达到峰值。股骨颈宽度男女 

性随年龄增长均未见明显增加，男女性 3个年龄组 

之间，股骨颈宽度和体积没有显著性差异(表 1)。 

寰1 男女性身高、体重、生活因子和椎体股骨颈大小和体密度 

注：与l5—17 组比较，*尸(0．05，**P(0 0l；与 18—29岁组比例，#P《0∞．# P《O．Ol；与男性组比较， P《O
．
O1 
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男女性股骨颈大小在 15—17岁组达到峰值，股骨颈 

BMC和 vBMD均在 15～17岁组达到峰值。在女性 

中年龄变化，BMC和 vBMD测量值基本稳定，而男性 

达到峰值后随年龄增加明显减少(图3)。 
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田 1 男女性 椎体体积随年龄变化 

10 15 20 30 35 40 45 

年龄 (岁) 

圈2 男女性 椎体 vBMD随年龄变化 

3． 骨体积、BMC和 vBMD的性别差异 

如表 1所示，在3个年龄组之间，椎体宽度男性 

比女性高9．7％一10．3％，椎体高度有5．0％ 9．1％ 

的增高，总体积男性比女性大 26．7％ ～31．6％。椎 

体 BMC男性比女性高 12．3％ 29．2％，而椎体 vB— 

MD男性比女性低 3．5％～12．8％。股骨颈轴长、宽 

度和体 积男 性 比女 性分 别 大 9．9％ 11．9％、 

14．1％一17．3％和 30．4％ 一37．4％，股骨颈轴长和 

10 15 2O 25 30 35 柏  45 

年龄 (岁 ) 

圈3 男女性 L 推体 BMC艟年龄变化 

体积经身高调整后男性仍旧比女性大。BMC男性 

比女性高 20．8％～37．4％，而vBMD男性比女性低0 

— 8．5％ 。 

4．初潮、吸烟和饮酒对骨大小和 vBMD的影响 

由于女性吸烟和饮酒人数分别只有 0．6％和 

3．6％，故只对男性进行分析。椎体和股骨颈的骨大 

小和 vBMD在我们统计的人群中没有统计学差异 

(表2)。同样，饮酒对骨大小和 vBMD没有明显影 

裹2 男性嗳烟者与年龄配对的非嗳烟者 

骨大小和 vBD】II比较 

年龄 (岁) 

身高(咖) 

体重( ) 

吸烟量 (包年 ) 

k 椎悻 

宽度 (cm) 

高度(cm) 

体积{c ) 

BMC(E) 

BBm)( ) 

vBMD(~e 】 

股骨颈 

股骨颈长度 (锄 ) 9．75±0 06 9．63±0．∞ 

股骨颈 宽度 (cm) 3 50±0∞ 3．45±0．∞ 

悻积 (伽 ) 14 50±0 25 14．09±0 20 

BMC(z) 5．24±0嘴 5．15±0．盯 

aBMD( 口 ) 1∞1±o o14 o．997±0．013 

vBMD( 鲫 ) 0 368±0 O07 

注：喜占果用平均值t标准差来表示；·嗳棚者与非簟熠者比较 

暑= ∞ m 
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∞ ∞ ∞ 
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响。初潮较晚的妇女(≥15岁)与较早来潮者比(≤ 

12岁)有较低的vBND，但与12～l4岁来潮组没有显 

著性差异，股骨颈骨大小和 vBMD在 3组问没有明 

显差异(表 3)。 

裹3 不同初潮年龄组问骨大小与 vIIND比较 

年龄(岁) 26 9±1 8 

身高(cm) 162 6±I．3 

体重(kg) 54 4±I．8 

初潮年龄(岁) 10 9±0．I 

椎体 

宽度 (锄 ) 3．99±0．啁 

高度 (锄 ) 3．43±0∞ 

体积(锄 ) 43∞ ±1 93 

BMC( ) 16 11±0 13” 

dtMD( ) 1 223±0 030 

vBgD( 衄 ) 0 392±0 011 

殷骨 颈 

殷．I囊长度 (I叩-) 8 82±0 10 

宽度 (cm) 3∞ ±0∞ 

体积(锄’) 】0 87±0 44 

BlOC( ) 4 34±0 15 

dtMD( c ) 0 957±0∞1 

vm ( c ) 0 405±0 018 

注 ：结果用平均值 ±标准差来表示；与正常组 比较 ‘‘P(0．05 

与韧潮年 龄早组 比较 。P<0．05 

讨 论 

我们的结果与高加索人群在骨发育时间上有所 

不同。有研究报道高加索女孩骨骼突发期比男孩早 

两年，骨骼发育比男孩更快。Bo．jOUr et al 报道aB— 

Nil．BMC女孩 14～15岁达到峰值 ，而男性 17～18 

岁才达到。中国男孩青春期比女孩晚两年 ，但腰 

椎骨大小、BMC和vBMD的峰值年龄男性早于女性。 

这个种族之间的差别是否与 目前我国部分青少年女 

性过于注意保持低体重有关 。郑 氏等对北京 

1214名 12—13岁女 孩 的调查 表明，低体 重率 

(BMI<18)为 32．2％，低体重影响女性骨发育滞后。 

其他影响因素及男女性青少年在骨脆性方面的差异 

还有待进一步研究。 

高加索男性和女性比较，vBMD峰值没有统计 

学差异 。我们的数据表明．中国男性．vBND低于 

女性，主要表现在腰椎部位。已有若干研究证实这 

一 结果。例如蔡氏等“ 报道。年轻男性 比绝经前 

妇女椎体 BNC高 10％．椎体面积高 16％，vBMD低 

16％。余氏等 由QcT测量的椎体 vBMD结果，年 

青男性比女性低 7％ ～11％。分析男性 vBMD较女 

性低的原因是由于男性骨骼大小发育比女性增高的 

量大于其中沉积的 BMC增量。较低的 vBMD可能 

部分解释男性有较高骨折发生率的原因。 

抽烟被广泛地报道是骨丢失和骨折的危险因 

子 。我国抽烟者的数量男性显著高于女性 ，有报 

道 25岁以后男性有 2t3抽烟且很少戒烟，而女性只 

有4％抽烟。在我们调查的人群中，男性约 40％，女 

性低于 1％抽烟。但本研究统计学结果没有发现抽 

烟对骨大小和 vBMD的影响，这可能是由于调查人 

群数量不足。在我们扩展到 50岁较大范围人群研 

究中，观察到抽烟对骨密度的影响⋯ 。饮酒在男性 

中同样没有出现明显的效应。初潮较晚的女性(> 

15岁)与较早来潮者比(<12岁)有较低的 vBND．但 

与 12 14岁来潮组比较没有显著性差异，股骨颈骨 

大小和vBMD在 3组之间没有明显差异(表 3)。 

本研究观察到中国男性比女性有较早的骨发 

育，主要表现在腰椎部位。男性比女性有较低的峰 

值体密度。随着发育和增龄骨结构在性别上的差异 

及与骨折发生率的关系有待进一步深入研究。 

参 考 文 ■ 

I Y蚰 L，zh mlB P瑚d∞A．H EP 山 咖却d h|c tin 
sb ， ’B Re．bile 0 ．B ，1999- ：151一t55． 

2 xu L．cⅢ 咿 sR．Qin M，el ．V啊t曲III矗咖 in酗 崦 ，cIliⅡ丑： 

The B嘶 帕te0p啪Bis 酣 ．J B帅e Mi-盯 一姗 ，15：201 2 ． 

3 h 哪 ，C~well CT，U d SA，el ．Vd血 d ho地 b啪 I d 

q in r帅 n 目 咄  8耐 5—27 y一 ．J c 山 c 岫I M袖 ， 

1996 81：1586-1590 

4 GiI蛐 V，B0ec 哪 ，GⅡ5虮=R，el ．GeD dif H蚺 in 懈  

8i肿 in毫d ：M∞ cd in讪 曲n∞s．R．did0盱，l9 ，l帅 ： s-啦 ． 

5 Aar0口J， in目N，S~a'eJya K The dn m 血，d h-b LI bDne 

I in rm nBl Ⅱg m Ⅱm d— Clln bDp，1987，215：2 ” 1 

6 Kr。8盯 H． I1日 d蛐 i A，VaiⅡioP．Bo眦 hne竹 0f吐 《l ‘Ⅱd 一 

⋯ jn ehiktr~ by 一ene X-my 4b|唧Ptim曲 y．B啪 Mi脯 ．1992， 

17：75-85． 

7 Be日。 k M， m盯 CH，I G，m ．Bel嘧 d；crj血Il 啊 d h h|c t 

lJsi．1g bone de q， y ambh即 O日呻p— lm，1995，5： 

】67一I73． 

8 B0 JP， 由 拄 G BIIcb日日．H ．Cfitle~l，em 曲d岬 of pI_- 

I 叩 血 dI自啪柚 eⅡl船 批amm 6蜘 吨 【蛳 一  

J Clin E】 oc Met日b．1991．73：555-563 

9 H啪n KF，h哪 ssB，l删  ，el ． c山 h协d in吐 辫Ⅱ越 叫曲- 

眦 _m  of蝴 rd唧  ClⅡ-晰  Ik ^cIa喇 晰 ，1蜥 ，B6：i121-l1甜 ． 

10 酆皖华，杜学勤，刘惠厚 北京青春期女硅氍体重及其肘健康謦 

响的研究 ．中国骨质蘸橙杂志．2∞1，7：55-57 

II Ks．cIIe玎gWc，c CK， l Igffee~0f 删 啊 时 

in Chi 眦 ⅡEnd刖一 in T ～ ．B哪 ，I蜥 ．21：$47-551． 

12 Yuw， n M，xu L，H N昕廿丑I ch叽 in印iⅡ日l b Ⅱ 唧d d q 

in a c 日lion：to ni qIl口 by 

丑_ld dI_丑I— ·e X一 _ Ir-曲 0 Hp口∞ h t1999．9：179-187． 

】3 Seeral~ E，Mdl0nⅢ ， _m 删 ，H Iti h帅 妇 印iⅡ日l蛳  

⋯ in Am J ，1983，75：977-983 

14 秦林林，蒜垒标，葛豢华，等．781倒 15-靳岁t康者t密度与謦 

响因子的分析．中华璜防压学杂志．19辨．33}2B2．螂 ． 

9  0  舾吣 叫岫 ∞ 饷 Ⅲ吣 m m m m 札 札 m m 

。  

啦啦札 嘲 ∞ m 

0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

± ± ± ± ± ± ± ± ± ± ± ± ± ± ± ± 
鼯 =。；己嘶 ” ∞ 蛐 

；号m H  ̈ m 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com

