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放射吸收法测量北京地区人群手指 

骨骨量的研究 

庞连萍 朴俊红 刘忠厚 向青 苏南 冯巍姿 刘京萍 李芳芳 

刘秀 李颖 李荻章 刘伟芬 王宝春 刘峰 毕晓利 

【摘要l放射吸收法【Radi。 Ah唧 -ne竹，RA)利用放射性吸收的原理．经过对非忧势倒手 

指骨排照 x光后，经过扫描进入数码处理技术分析给出骨密度的报告，从而对骨折危险性进行预 

翻。2001年夏，我们课题组使用美国 CompuMed公司 OateoGram计算机分折系统对北京地区正常人 

群．10～89岁 583人(其中男279人．女281人)．进行了非优势手 2，3，4指骨中节的 RA骨密度测量。 

该设备先通过一个铝楔形物作为参照物与手一起照射 x光片，然后采用高分辨率的扫描仪 ．对冲洗 

后的x光片经扫描成像后输入一个计算机分析系统，最后根据输入的图象以及被翻病人的各种参 

数 自动给出定量的骨矿密度参数及骨质疏松谚斯报告。检测结果显示男性和女性的峰值骨密度均 

出现在 20 29岁。该结果与剂忠原教授 80年代未使用 SPA翻量 4OOOO中国人群中远 1t3前臂骨 

(桡骨、尺骨)结果具有极好的相关性 该结果表明 RA测得的男性和女性的峰值骨密度以及 BMD 

丢失百分率符合 8MD丢失的一般规律，也具有 BMD正常数据库的一般特征。 

【关t词1 放射吸收法； 指骨骨密度； 北京人群 
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【Abstract】Rathographie Absorpaometsy(RA)is B reliabh~and inexpensive method for assessing BMD 

P~ eal BMD de|emfi~edfrom standard hand X-rays using RA predictsfuturefracture risk ofthe hip and 
spine．583 Chinese population between the ages 0f 10 to 89 participated in the study．23 wm  disqu~ fid  be · 

c叫 Be ofDisbetes or 。 ed岫e 0f Cor'deosteroid and 279 male／281female with an er 0f 35 volur ee 

per 10 year-span age group qualified for normal BMD measurement．A two view standard X-ray w∞ aoquired for 

the non-dominant hand of each volunteer with an aluminum re 删1oe we姆 pla。edⅡe丑rthe hand PhAl~ng．ad 

BMD wa自performed using an automated PC based system Tne results(Table1)sl a BMD atthe 20— 

29 age group for be th genders，percentage BMD loss from this peak w舶 calculated．The re also c~-celate fa- 

vorably with BMD results of the 40 O呻 cllir e datahase investigated in the late 80’8 using forearm(radius and 

ulna)Single-Pbe~on Absoq~iomeUy(Liu． a1．)，Peahen’s correlation eodiieientswr~~aleulated．this mudr’s 

Ie驯 B showed a peal=BMD and a percentage BMD l∞ B in male and female that comply with the general~harae· 

terlsfics 0f a BMDlossin nmh anfemalethat comply l}lthe general characterislics of a BMD normative data- 

base 

【Key 】 Radiographic Abso~tiometry(1tA)，P】】曾 l Bonel~sit7．Beijing Polmlati~． 

放射吸收 (Radiographic Absorptiometry，RX)利 

用放射性吸收的原理 ，经过对非优势侧手指骨照射 

x光片，经过扫描进人数码处理技术分析给出骨密 

度的报告。这项技术的最初提出可以追回到 1939 
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年。在 60年代 RA被广泛应用于科研镁域。但是， 

由于早期 RA技术的复杂程度以及它对操作者的依 

赖性，精确度、准确度的问题，它的应用在后来的一 

段时间里受到了限制。近年来，随着计算机技术的 

发展，许多先进的数码及图象处理技术被 RA所采 

用，它已被广泛地用于测定病人的骨矿密度以及预 

估其未来的骨折危险性。在美国，髭过 RA所测的 

骨质疏松的病人已超过十几万人 J。 
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1．检测人群的选择 ： 

2001年夏天，我们课题组对北京地 区正常人 

群，l0岁一89岁 560人(其中男 279人，女 281人)进 

行非优势手 2，3，4指骨中节进行 I认 骨密度测定． 

排除了影响骨代谢用药的病人及糖尿病等的病例； 

2．使用的仪器设备： 

我们使用的CompuMed Inc，美国OsteoGmm计算 

机分析系统，完成的测定。它的操作过程主要分为 

两步。第一，照射 x光片，当照射手x光片对 ．除了 

通常医院所使用的 x光机及胶片之外，fLA只需求 

一 个铝楔形物作为参照物与手一起照射。此参照物 

的用途在于补偿由于电压，曝光时间，胶片质量以及 

冲洗胶片的不同对所涌骨矿密度的影响。从而保证 

其结果的可靠性。第二，骨矿密度分析，fLA采用高 

分辨率的扫描仪，将冲洗后的 x光片经扫描成像后 

输入 一 个 计 算 机 分 析 系统 (The OsteoGmm．Com． 

puMed，lnc．美国)，这个系统会 自动根据输入的图象 

以及被测病人的各种参数给出定量的骨矿密度参数 

及骨质疏松诊断报告。 

3．用统计软件 SAS对数据进行了统计分析。 

4．本文使用的单位是占单位体积的骨密度指 

数。 

结 果 

我们的测量结果平均值及骨量累计丢失百分率 

与刘忠厚教授 80年代末曾用 SPA测量 40 000中国 

人群桡骨尺骨结果进行了对比，男性与挠骨和尺骨 

相关 系数分别为 0．89和 0．90；女性分别为 0．97， 

0．98。2．3．4指骨中节表现了与桡骨、尺骨的高度相 

关性。(见表 1) 

讨 论 

1．RA诊断技术的准确度和精确度。 

用于衡量骨矿密度仪的最重要的两个参数是准 

确度与精确度。准确度可以用来保证医生作为诊断 

的依据 精确度可以确保随时间的变化，同一病人 

的涌试结果具有重复性。美国旧金山加州大学的 

Seoung-Oh Yang等 曾在 1994年对 I认 (The Osteo— 

Gram)的准确度及精确度进行了测定⋯。他们采用 

l9具尸体的手部(包括前臂部分)作为研究的目标， 

首先做关于准确度的测定 他们对每一只手与铝楔 

行物一起连续照射两次。然后对其中三个手指 ．食 

指，中指及无名指的中间指节进行了分析计算。他 

们给出了三个指节的平均值．包括骨矿台量及骨矿 

密度。然后，他们对其中的l0具尸体的手部重复照 

射 l2次以测定 I认 的精确度。第三步，他们作了与 

双能 x线吸收法(DXA)相关性的研究 ，他们采用美 

国 H0logic生产的QDR-2000双能仪器对每一具尸体 

的前臂进行了铡定。在所有的满定完成之后，他们 

把食指到无名指的中指节部分从软组织中劓出．然 

后放人温度为 650度烤炉中连续烘烤 24小时。最 

后，他们将所得到的骨灰进行了秤重。 

裹 1 骨矿密度结果以及与 SPA的结果对比 

他们的研究结果显示，RA具有非常好的准确度 

及精确度。I认 与所秤骨灰的相关性达到0．983，如 

图一所示。RA与DXA的相关性达到 0．887，如图二 

所示。RA的关于骨矿密度精确度误差仅为 0．6％， 

而关于骨矿含量的精确度误差仅为 1．o3％。 

本文与刘忠厚教授20世纪 80年代未用SPA测 

定40 000人群挠骨和尺骨 中远 1／3位置的 BMD表 

现出高度相关结果 。 

2．RA诊断技术可以预测髋部骨折的危险性。 

美国国家健康统计中心的 M．E．Mussolino等在 

1997年对 RA预测髋部骨折危险性进行了研究 】。 

他们的研究对象为3481例女性，包括白人及黑人 

年龄在 45～74之问。这些参加者的初蝓资料在 

1971～197,5年间取得。跟踪研究一直蓬续到 1985 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


中国骨质琉橙杂志 200"2年2月第 8卷第 1期 ch J 0岬 瑚，Feb． ，Vol 8 № ．1 

圈 1 骨灰重量与骨矿含量的相关性 

DXABMC(B) 

田 2 RA与 DXA的相关性 

年。百分之九十八的参加者完成了全部过程。一共 

有72例髋部骨折病人，他们的记录全部来自医院病 

例和死亡证明 。每一个参加者的第一次手 x光 

片采用单光子 SPA骨密度仪进行 了分析。然后的 

跟踪研究全部采用 RA分析。他们的结果如表二所 

示，他们所作出的结论是 SPA和 RA所测定的骨密 

度都与髋部骨折存在很强的反比关系，即骨密度越 

大，髋部骨折发生的越少。而且根据手 x光片所测 

得的骨密度是预测髋部骨折危险性的一个重要因 

素，这是早在 85年研究的结果。目前已进入量化的 

研究阶段和临床应用(见表 2)。 

裹2 根据挠骨密度所以预测的髓部 

骨折相对危险(r,F0系数 

变量 
RR(95％ a) 

A雷e A由IJsled RiBk̂ 曲皿。d 

3．CompuMed公司的 OsteoGram RA诊断系统具 

有很高的准确度和精确度 ，而且可以用来预测髋 

骨骨折的危险性，RA诊断技术的优点还包括所有医 

院，只要有 x光机，配上 OsteoGram诊断系统即可以 

作出骨质疏松的诊断，它操作简单成本低廉 。尤其适 

合于中国中小医院。 
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消息 · 
第二届全国髋关节外科研讨会暨人工髋关节学习班通知 

为及时推广交流我国髋关节外科临床与基础研究新的科技与成果，<中国矫形外科杂志)墙辑部、宁键市骨科研所定于 撕 年 9月在新江 

宁被市联合召开第二届全国麓关节外科现代治疗与康复学术研讨会，并举办难治的人工麓关节置换学习班．欢迎广大专业人员光‘。证立内 

謇 ：(1)麓关节剖伤或疾病致残的临床与基础研究进展；(2)麓关节现代治疗的新观点、新技术、新方法；(3)康复实践(包括医疗
、护理 )中的髭 t 

教训}(4)其他相关内窖 来一耍末：全文一般在 3000字 内 并附 800字左右的结构式摘要。A4纸电脑打印
，附软盘。藏瞢日期：砌 年6月 

30日a掌习毫t点讲授 ：(1)人工全髋关节翻修原则；(2)麓部量肿■的保肢人工全麓关节置换；(3)t盘肿瘤与人工半t盘和全■关节转换； 

(4)t关节后天畸形的人工关节转换技术 ；(5)人工矗关节转换后帕早期并发症和处理。赦参加台议及学习班者请与315010宁眭市簟一医院t 

科 应忠追 王毳 联系诖册e只盘会务赍料费．不再男收学费。咨询电话：0574—87294181蒋t科或 0538—6213427 
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