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尿脱氧吡啶啉排泄率在绝经后骨质疏松症 
中的临床监测意义 

刘冰 王长江 杨明功 刘树琴 章秋 

·临床研究 · 

【摘要】 目的 观察屎脱氡吡啶啉(DPD)排泄率在鲑鱼降钙紊治疗绝经后骨质疏松症中的变 

化 方法 50例绝经后骨质疏松症患者，分为两组 ：鲑鱼降钙紊加钙剂治疗组 30例．肌注鲑鱼降钙 

紊 50m，每日一次 2周后改为每周 2敬 ，同时每 日服钙尔奇 Dl片(元素钙 600 )；单纯眠钙剂对 

照组 20例，每 日口服钙尔奇 D1片，疗程 6十月。结果 鲑鱼降钙紊加钙剂治疗组 ，患者屎 DPD排 

泄率在治疗 3个月、6十月时较治疗前明显下降(一23．3％ ±14．5％和 一24．2％±16．8％，P值均 < 

0．C01)，腰椎 1～4骨密度较治疗前升高(3 4％±7．3％和5．0％ ±7 5％，P<0．01)。对照组用药前后 

比较无明显改变。结论 屎 DPD排泄率能够反映绝经后骨质疏松症骨嗳收状况，是监测骨质疏松 

症治疗的t感性生化指标。 

【关量词】 尿脱氡吡啶啉； 蛙鱼降钙紊； 骨质疏松症 
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绝经后骨质疏松症是发生于女性绝经后的常见 

病，以骨量减少，骨脆性增加为特征，易导致骨折。 

其主要发病原因与体内雌激素水平降低，破骨细胞 

所介导的骨吸收增加有关⋯。鲑鱼降钙素具有抑制 

破骨细胞成熟，抑制骨吸收的作用。骨吸收生化指 

标是评价骨丢失及抗骨吸收药物疗效的重要参数。 

近年来，骨吸收生化指标尿脱氧吡啶啉(deoxypyr． 

idino／~ine，DPD)日益受到重视。本研究观察了鲑鱼降 

钙素对绝经后骨质疏松症患者尿 DPD排泄率的影 

响，以探讨 DPD在绝经后骨质疏松症的诊治及药物 

疗效监测中的意义。 
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材料和方法 

1．临床资料 

(1)研究对象 

绝经后骨质琉松症 50例，来 自内分泌科门诊及 

住院病人。人选条件：①女性，年龄 50～70岁，自然 

停经≥1年；②应用双能 X线骨密度仪测量脊柱腰 

椎(1～4)骨密度(BMD)，符合 1999年中国人骨质疏 

松症建议诊断标准(第二稿)，即腰椎 BMD低于同性 

别骨峰龄均值 2个标准差以上 ；@近 3个月内未 

使用影响骨代谢药物，如维生素 D、雌激素、钙钼剂、 

双磷酸盐、氟制剂以及糖皮质激素；④排除甲亢、甲 

旁亢、糖尿病、皮质醇增多症、多发性骨■瘤等所致 

继发性骨质疏松症；⑤无严重心、肝、肾疾病。 
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(2)研究方法 

采用随机对照法分为 2组：①鲑鱼降钙素+钙剂 

治疗组：肌注鲑鱼降钙素 5oIIJ，每日1次，2周后改为 

每周 2次，同时每 日口服钙尔奇 Dl片(舍元素钙 600 

)。②单纯服钙剂对照组：每日口服钙尔奇 D 1片。 

2．观察指标及检测方法 

(1)观察指标 

病人于用药前和用药后 3个月、6个月分别测 

量：①空腹血 Ca、P、ALP和 BGP；②晨起空腹第 2次 

尿的 DPD、HOP、Ca和 cr，并计算 DPD／Cr、HOPtCr、 

Ca／Cr比值，③骨密度(腰椎 L )。 

(2)检测方法 

①血 Ca、P、ALP，尿 c且、Cr均 由本 院 检 验 科 

CL一7300全自动生化分析仪测定。 

②酶联免疫法测血清骨钙素(BGP)．试剂盒由 

美国 Matra公司生产。批内变异系数(CV)3．8％，批 

间 CV6．5％。 

③氯胺T法测定尿羟脯氨酸(HOP)，试剂盒由 

南京建成生物工程 研究所生产。批内变异系数 

(CV)为 7．2％，批间 CV8．9％。 

④尿DPD浓度测定采用竞争性酶免疫分析法 

(EIA)，药盒由美国 METAR公司生产。批内变异系 

数(CV)为4 3％，批间 CV5．7％。 

⑤骨密度 (BMD)：用法国 DMS生产的 Challenger 

双能 x线骨密度仪测量腰椎 1．4(L )骨密度。 

3．统计方法 

数据处理采用 SAS(version 6．12)统计分析软 

件 ，数据结果以 ± 表示，同组用药前后比较用非 

参数配对 t检验，相关分析用直线相关处理。P< 

0．05为显著性检验。 

结 果 

1．两组病人年龄、绝经年龄、体重及体重指数等 

均无显著性差别(表 1) 

寰 1 降钙素治疗组与对照组病人的基奉情况 

注：降钙素组 n：30：对厢组 4：20 

2．治疗前后尿 DPD排泄率的变化 

与治疗前比较，鲑鱼降钙素组尿 DPD排泄率在 

治疗的3个月、6个月时显著降低，分别较治疗前基 

值下降23．3±14．5％和24．2±16．8％(P<0．01)，与 

对照组比较有显著性差异(表 2)。对照组用药后 

DPD排泄率较用药前无明显改变(P>0．05)。 

3治疗前后各生化指标的变化 

鲑鱼降钙素组的血 ALP、BGP，尿 HOPtCr在治 

疗 3个月、6个月时较治疗前下降(P均 <0．05)，尿 

Ca／Cr呈下降趋势，但无显著性差异(P>0．05)。对 

照组治疗前后无明显改变。血 Ca、P在各组均无明 

显变化(表 3)。 

寰 2 鲑鱼降钙素对尿 DPD排泄率的影响(nn~l／mmolCr) 

注：与治疗前比较‘P(0 01；组问比较 P<0 01 

寰3 鲑鱼降钙素组与对照组病人治疗前后骨生化指标的变化 

注：与治疗前比较‘P<0．05，‘‘P<0 01；组间比较△P<0．05 

4．骨密度变化 鲑鱼降钙索组 BMD在治疗 3个月时即开始 
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增加，并持续至6个月，分别较用药前升高 3．44％± 前比较未见显著变化(表 4)。 

7．3％和 5．04％±7．5％(P<0．01)。对照组与治疗 

裹 4 鲑鱼降钙素组与对照组病人治疗前后骨密度( ． )的变化( ) 

注：与治疗前比较‘P<0．05．‘‘P<0 01；组问比较 P<0 05 

5．尿DPD排泄率与有关骨代谢指标的关系 

由表 5可见，两组患者治疗前尿 DPD／Cr与尿 

HOP／Cr之间呈正相关，与尿 Co／Cr无相关性：与血 

ALP、BGP之间呈正相关；与腰椎(L． )BMD呈负相 

关。而尿 HOP／Cr与腰 椎 (L． )BMD无 相 关 性 

(r=一o．25；P>0．05)。 

裹 5 尿 DPD／Cr与有关参数相关牲比较 

6．鲑鱼降钙紊治疗后的不良反应 

鲑鱼降钙紊治疗后出现恶心症状 4倒、面部潮 

红5倒、眩晕 1例，持续 3～7d后症状渐消失。对照 

组无类似现象发生。两组均无退出病例。 

讨 论 

绝经后女性骨转换加速，骨吸收多于骨形成而 

致骨量丢失，致使骨质疏松症形成 。使用骨吸收 

生化指标可评价骨量丢失率及抗骨吸收药物的疗 

效。以往常用的骨吸收生化指标如血抗酒石酸盐酸 

性磷酸酶、尿 HOP等，因其特异性及敏感性较低，应 

用受到限制 。近年来的研究认为尿中游离脱氧吡 

啶啉(DPD)是一反映骨吸收的理想指标。DPD是成 

熟的I型胶原分子构成胶原纤维时分子与分子间的 

交叉连接物，起稳定胶原链的作用。当成熟的骨基 

质溶解吸收时，DPD作为 I型胶原降解产物，以游离 

或肽结合形式释放入血，从尿中排出。DPD的变化 

反映了骨转换过程中的骨吸收程度。尿中 DPD仅 

来自于成熟的骨 I型胶原的降解，不受饮食影响，具 

有骨特异性 。 

文献报道，绝经后女性尿 DPD排泄率较绝经前 

女性明显升高，并与尿 HOP正相关” 。此结果反映 

了绝经前后骨吸收的变化，说明绝经后女性骨吸收 

活跃。本研究中绝经后骨质疏橙症病人尿 DPD水 

平，以及尿DPD与尿HOP之间呈正相关现象与文献 

报道相似，提示本文所选病例存在骨吸收的增加。 

临床研究证实鲑鱼降钙紊具有抑制骨吸收、减少骨 

量丢失的作用，应用鲑鱼降钙素可降低原发性骨质 

疏橙症病人尿 DPD排泄率，抑制骨吸收 ’’ 。本研 

究结果显示，经鲑鱼降钙紊治疗 3个月，尿 DPD排 

泄率较治疗前明显下降(23．3％)，尿 HOP水平较治 

疗前也有下降(9．83％)，但下降幅度显著低于前者， 

与文献报道相似 ，表明鲑鱼降钙素治疗后尿 DPD 

的改变更为明显。钙剂对照组治疗前后此两项指标 

无明显变化，与鲑鱼降钙素组比较有显著差异。 

本研究观察到，治疗前病人尿 DPD水平与 

BMD之间有显著负相关，说明高骨吸收率伴随著高 

骨量丢失率，提示在一定意义上尿 DPD可以预测骨 

密度的改变” 。另一骨吸收指标 HOP与 BMD 

之间虽 r=一0．25，但无统计学意义，表明与 HOP相 

比，尿 DPD可更灵敏、更特异地反映骨量丢失状况。 

经鲑鱼降钙素治疗后，伴随尿DPD降低的同时发现 

L BMD在3个月时增加，6个月时效果持续，反映 

了降钙素治疗绝经后骨质疏松症，具有抑制骨吸收， 

增加骨密度 的作用 。而钙治疗后来发现对尿 

DPD和 BMD有明显影响。 

绝经后女性骨吸收增加的同时，成骨细胞活性 

代偿性增加，骨转换加快，其骨量丢失率取决于骨吸 

收和骨形成的比率 。本研究中，病人骨形成指 

标血 ALP和 BGP水平在治疗前较高，并与尿DPD正 

相关，提示病人存在骨形成的增加，处于高骨转换状 

态。鲑鱼降钙素治疗后，血ALP和 BGP较治疗前下 

降，与文献报道相似 ，提示鲑鱼降钙素可降低骨转 
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换速率，并能维持正常的骨形成速率，最终使骨量增 

加。单纯钙治疗前后血 ALP和 BGP无显著变化。 

本研究结果表明，尿 DID排泄率是反映绝经后 

女性骨转换状况的可靠指标，对绝经后骨质疏松症 

的诊断及其药物治疗的监测提供了重要的客观依 

据，具有较好的临床意义。 
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