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钙尔奇 D用于妊娠期补钙的临床观察 

扬牟 蔡蔗卿 

· 药 物研 究 · 

【摘要】 目的 观察孕期补钙的效果以及对妊娠的影响。方法 将 4OO例孕 28周的晚期妇女 

随机分为补钙~(2oo倒 ．服用钙尔奇 D 6OO片剂)和对照组(2OO例)．分别于取药前测量血压，蛋 白 

尿。观察期间每 2 4周查一{j=血压、宫高、腹围及化验尿蛋白。观察缺钙症状的发生情况。培果 

补钙组的临床缺钙症状明显低于对照组．且妊高征、胎儿宫内发育迟缓的发生率低于对照组(P< 

0．01)。培论 妊娠期补充钙尔奇 D 6OO片剂有益于降低缺钙症状的发生．降低妊高征，胎儿宫内发 

育迟缓发生率 ．对母婴均非常有益 ．且无不良反应。 
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钙是人类重要的营养素，在组成人体元素中居 

第5位。正常孕妇由于妊娠期胎儿生长发育的需 

要，使钙和维生素 D的需要量剧增。使血钙的浓度 

相对降低，孕期肾小球滤过率的增加，也使尿钙的排 

泄增多，再加上孕期雌激素水平的增高，不同程度地 

影响了胃肠功能，抑制母体对钙的吸收，所以孕期母 

体处于低钙状态和维生素 D缺乏状态 。有人报 

道，孕妇血钙可由妊娠早期的2．60 mmoltL下降至妊 

娠晚期的 2．38 mmollL。中国营养学会推荐孕妇和 

哺乳期妇女每日钙的摄人量为 1 00o～1 500 rn d，为 

最高所需补钙量人群。而我国的饮食结构，以蔬菜、 

谷物为主，乳制品的摄人很少 ，根据 中国营养学会 近 

年来的调查结果，钙的每人每日供应量不足500mg， 

因此寻求安全有效的药物预防孕期低钙和维生素 D 

的缺乏，很有必要。我院对 200例孕28周后的孕妇 

进行孕期补钙，发现孕期补钙对孕妇缺钙临床症状 
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改善效果明显，降低了妊高征(plegTmncy induced hy． 

peaenfion，ehq)和胎儿宫内生长发育迟缓(intreatterine 

fetal growth retardation，1UGR)的发生率。现报道如下。 

资料和方法 

1．观察对象 ：4OO例均为本院就诊的初产妇 ， 

2l～35岁，单胎，无其他并发症及合并症，近期未曾 

服钙剂及激素等药物，正常饮食，无明显偏食，进入 

实验时孕周为28周 

2．方法：2OO例补钙组中服由中美合资苏州立 

达制药有限公司生产的钙尔奇 D 60O片剂，每日服 1 

粒(碳酸钙加维生素 D 制剂，商品名钙尔奇 D，每粒 

含碳酸钙 1 5OO nag，维生素 D，125 IU，其中元素钙 

60O mg)，连续口服到分娩，对照组(未服药组)2oo例 

为同期我院门诊未服任何钙剂及维生素 的第一 

胎孕妇。 

3．观察指标 

(1)一般产科情况及胎儿发育情况：服药前及服 
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药后每 2 4周定期测定孕妇血压、体重、宫高、腹围 

增长和下肢水肿情况。 

(2)临床缺钙症状发生情况：记录治疗前后出现 

腰骶痛、腓肠肌痉挛、关节痛等症状，以有和无表示 

是否缺钙 

(3)检验：人院检查时测尿蛋白，以后每隔 4周 

测尿蛋白 1次。 

(4)孕期用药顺应性和药物副反应，每次随诊时 

间询问服药情况及有无不良反应。 

(5)统计学方法：资料、数据分别采用 t检验及 

x 检验。 

结 果 

1．临床结果：有明显缺钙症状者，治疗组为 33 

例，占 l6．5％，对照组 97例，占48 5％，治疗组明显 

低于对照组(P<0．01)，见表 1。 

表1 映钙的临床症状(倒) 

注 n=2O0与朴钙组比 P<0∞ ，’‘P<0 01 

2．朴钙组妊高征及胎儿宫内发育迟缓发生率 

较对照组降低(P<0．01)，见表 2。 

裹 2 妊高征、胎儿官内发育迟缓发生宰比较 

3．药物顺应性和副反应：钙尔奇 D服用过程中 

无副反应出现，服用孕妇均反映满意。 

讨 论 

妊娠中期后为了满足胎儿生长和骨骼钙化的需 

要，母体约有 30 g钙经胎盘主动转运给胎儿，同时 

由于血容量增加，母体出现相对性低血钙，造成妊娠 

母体特有的钙代谢变化 。1995年 Hojo和 August 

报道，妊娠晚期每天约有 200 nag钙沉积于胎儿的骨 

组织，且此时尿钙排出反而增加，机体只能动员骨骼 

和肌肉等组织的钙人血，以维持新的钙稳态。我国 

孕产妇传统膳食含钙量低，妇女经过怀孕、分娩和哺 

乳，会造成骨钙丢失，降低正在形成的骨量峰值，引 

起骨质疏橙症0 钙实际摄入量测定显示：我国孕 

产妇传统膳食含钙量平均478．53Ⅱ d，远低于 1988 

年中国营养学会推荐的每 日钙供应量 ：妊娠中期 1 

0o0 mgtd，妊娠后期及哺乳期 1 500 H d 。 

钙是维持人体神经、肌肉、骨骼系统 、细胞膜和 

毛细血管通透性正常功能所必需，维生素 D能参与 

钙、磷的代谢，促进其吸收并对骨质形成有重要作 

用。有人曾报道孕期服用碳酸钙加维生素 有明 

显促进骨形成，抑制骨吸收的作用和提高血清钙、磷 

的作用。钙有第二信使之称，对神经肌肉的兴奋性 

具有重要的作用。当孕妇体内钙摄入不足时，首先 

要满足胎儿的需要，不惜动员孕妇骨钙储存和骨钙 

耗竭。由此出现一系列缺钙及骨质疏橙的临床表 

现。补充钙剂可以减少缺钙症状的发生 。本实验 

也证明了这一点。 

钙补充剂只有经过肠道吸收，才能被利用，进入 

细胞内外液，沉积于骨组织。钙的吸收通过主动转 

运和被动转运两个途径。前者依赣维生素 D存在 ． 

后者主要通过钙浓度梯度扩散 。钙尔奇 D为碳 

酸钙补充剂，含元素钙量最高40％，且含维生素 D， 

促进钙 的吸收。1993年版美 国《临床医师手册》 

(PDR)推荐的口服朴钙剂主要是碳酸钙，1989年美 

国药典药物情报(USPID)中介绍常用 16种口服钙剂 

中有 1O种为碳酸钙片。 

目前大量临床资料证明：缺钙与妊高征的发病 

有十分密切的关系。丛克家等对照研究结果表明， 

自孕 20周每 日补2 g钙的孕妇其妊高征发病率为 

7．5％．而对照组为 16．5％．差异有显著性 。同时 

妊高征是胎儿宫内发育迟缓的主要原因之一，一般 

妊娠时 IUGR的发生率为 2．75％一4．9％，而妊高征 

时可高达 lO．5％一35．0％。每片钙尔奇 I)600片剂 

中含有元素钙6OO mg，钙含量较高，故锯起刘预防妊 

高征、IUGR的作用。可见妊娠期补钙有利于优生优 

育，也有助于孕妇的健康，减少母婴并发症。 

钙尔奇 D用于妊晚期补钙口服方便易行，在服 

用过程中无毒副反应，值得推广应用。 
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