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南京地区5 168人双能 x线骨密度测定分析 

卓铁军 周明秀 申志祥 

【摘要】 目的 探索南京地区正常人骨密度(BMO)变化规律．为骨质疏松症(oP)的防治提供 

科学依据。方法 耐南京地区20—89岁人群中5168人，采用双能 x线骨密度仪测定腰椎( 一 )、股 

骨上端(Neck、Ward’s、Troeh)的骨密度，按 5岁为一年龄组，将其分成 l4组。结果 (1)女性骨峰值出 

现于30～34岁，男性出现于25—2q岁。(2)女性40岁时 Ward’s区骨量已有明显丢失，5O一59岁各部 

位骨量丢失加速，80岁时再加速(BMD平均年丢失率均>1％)。男性骨量丢失是逐渐、缓慢的．但在 65 

以后也有一较快骨量丢失过程，其主要部位是 Neck、Ward’s、Troch。结论 (1)40岁后应检测 BMD变 

化．监测部位 股骨上端 Ward’s最敏感。(2)op的防治重点在女性，老年男性同样要重视。 
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Analysis of bone mineral density of 5 186 cas嚣 by dual energy X—ray abso~ etry-m Ntmjiag area 
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【Abstract】 Objective To study the changes Df bone mineral denslty(BMD)in people in Nanjing and 

provide sciemific basis for prevention and ai31tent of osteogerosis(op)．Methods BMD 0f lumbar vertebrae 

( d)，Femoral neck，Ward’s蜘an e andtroehanters of 5186㈣ aged 20—89 wasmea蚍red by dual energy 

X-ray absorptJometry They we~e divided into 14 groups by eve~,five yeats Results (1) BMD peak of fe— 

males wasfoundin age group of 30—34．whileitw．qsfoundin age group of25—29for males．(2)Sigeifieant s自 

ofBMD found atWard striangle a age 40forfemales and acceieratingloss at age 50— 59 and 80 efoss 

0f BMD in males w日5 gradual1．but there also rapid loss in age group of65 nt neck，Ward’s triangle ，troch 

antel~o．Cotlelu~on (1)BMD me~uremen!istl~cessary afterage of40．n Illo日t se~itive sites of detecting off· 

teaporosis are Ward’s triangle(2)We should sire to females the emphasis of prevention 0f OP，but wq：should pay 

attention to males as well 

【Key wolds】 Bone mineral density； Peak bone mass； AeeumLllative loss Ia 

随着人 口老龄化 ，骨质疏松症 (oP)的防治得到 

人们的重视 ，对 OP研究也 日益深人，诊断技术不断 

提高，应用双能 X线骨密度测定是一种高精确性的 

骨矿测 量方法 ，也是 目前 诊断 OP的重要方 法。我 

们 于 1997年 1O月至 2001年 12月对南京市区 5 168 

名健康人进行双能 X线骨密度测定(DEXA)，从而 

明确本地区不同性别、不同部位人群的峰值骨密度 

(BMD)及其随年龄而发生的骨量丢失率。 

材料和方法 

1．对象 

随机对南京市区20～89岁的人群进行 BMD测 

定．受试者 5 168人 ，其 中男性 1 982人 、女性 3 186 

人，按年龄段 5岁为 1年龄组，将其分为 l4组，包括 

干部、医护人员、教师、学生、工人、居民等，影响骨代 

作者单位 210024 南京．江苏省老年医院 
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谢的各种疾病患者除外。 

2．方法 

测量仪器：使用美国 Lunar公司 Expert-XL型双 

能x线骨密度仪。仪器精确度为 1％。 

测定部位 与方法 ：准 确记录受试 者性 别 、出生 

年、月、日．身高、体重并输人微机。全体受试者均测 

定腰椎( 一 )正位及股骨上端股骨颈(Neck)、ward 

氏区、大转子(Troth)的 BMD，仪器由微机控制，自动 

分析打印结果。每 日测定前均进行质量检测。 

峰值骨量：本文峰值骨量数据由仪器提供，其储 

存中国人2o～40岁成年男女各峰值骨量数据。 

3．统计学分析 

全部资料按性别、年龄分组输入微机，采用数理 

应用分析软件进行处理，数据参数用 i±s表示。 

结 果 

1男女组不同年龄腰椎骨密度检浏结果和随 
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增龄发生的骨量丢失情况，见表 1。 

表 1 不同年龄腰椎 BMD(g／cmz)和骨量累积丢失情况(i± ) 

2．男女组不同年龄殷骨颈骨密度检测结果和随增龄发生的骨量丢失情况，见表2。 

表 2 不 同年龄股骨 颈 BMD(g／cra~)和骨量累积丢失情况( ±s) 

3．男女组不同年龄殷骨 Ward氏区骨密度检测结果和随增龄发生的骨量丢失情况，见表 3。 

表3 不同年龄 Ward’s BMD(g／em2)和骨量累积丢失情况(j±5) 
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4．男女组不同年龄股骨大转子骨密度检测结果和随增龄发生的骨量丢失情况见表 4。 

表 4 不 同年龄太转于 BMD(g／cm2)和骨量累积丢失情况( ±s) 

讨 论 

南京地区正常人骨峰值情况：峰值骨量是人体 

骨骼发育成熟时期的最高骨量，本研究结果显示腰 

椎、Neck、Ward’s、Troch 4个部位的骨峰值女性均出 

现于 3O～34岁，男性出现于 25～29岁，与国内报道 
一 致 。 。男女骨峰值相比，腰椎骨峰值男女相近， 

而 Neck、Ward’8、Troch骨峰值以男性为高。与仪器 

提供国A的骨峰值相比，本地区骨峰值的特点为女 

性 Ward’s区低于仪器提供骨峰值数据的3．4％，而 

腰椎、Neck、Troch三部位则高于其提供的数据 ，分别 

为5，1％、8．7％、0．3％；男性腰椎低于仪器提供骨峰 

值数据的 1 1％，但 Neck、Ward’s、Troch则高于其数 

据 ，分别为 10．8％、8，3％、16 5％。 

随增龄骨量丢失情况：人体骨骼发育成熟期过 

后则逐渐丢失骨量，任何年龄阶段的骨量则是成熟 

期骨峰值和丢失之差。本研究结果显示随年龄增 

长，各部位 BMD逐渐减低，但是骨量丢失的时间及 

丢失的速率有不同 ，女性骨密度 Ward’S区在 40～44 

岁组，腰椎在 45～49岁组已有明显骨量丢失(分别 

为 8，8％和 4．6％)，5O～59岁组各部位骨量丢失加 

速，8O～84岁组再次加速(BMD年平均骨量丢失均 

>1％)，呈现两个快速丢失期时相，第一个快速丢失 

期正是绝经后头 1O年 ，另一个则在绝 经后 3O年左 

右，前者是绝经后雌激素急剧减少所致 ，后者由于女 

性雌激素减少后骨量持续丢失和年龄老化所致的双 

重影响，导致骨量再度严重丢失。本结果与文献报 

道相符 ’‘。女性 终生 骨量 丢失约为 3O％ ～50％。 

本文还显示男性的骨量丢失是逐渐的、缓慢的 ，但在 

65岁以后也有较快的骨量丢失过程 ，主要 以股骨上 

端的 Neck、Ward’s、Troch部位为主，腰椎骨量丢失始 

终缓慢 ，男性终生骨量丢失约为 l5％ ～40％。我们 

认为男性这一快速丢失过程不可忽视，意味着老年 

男性有发生骨折尤其是髋关节骨折的潜在危险。本 

文结果显示骨密度累积丢失率女性显著高于男性， 

无论男性或女性股骨上端各部位的骨密度累积丢失 

率均高于腰椎，其顺序为 Ward’s>Neck>Troeh> 

k⋯ 本：￡研究提示 ：(1)40岁以后 应监测 BMD变 

化，检测部位以股骨上端 Ward’s晟敏感。(2)OP的 

防治重点在女性，但老年男性 OP不可忽视，有潜在 

髋关节骨折的危险。 
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