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云南昆明地区正常人群骨矿密度研究 

康晓鹏 胡侦明 劳汉昌 张宝华 浦波 橱庆秋 吴志丹 

I摘要】 目的 了解本地区正常人群腰椎，髋部各部位骨密度(BMD)的年龄变化规律；建立当 

地骨矿密度正常值标准。方法 1998～20OO年间，采用美国 Lunar公司生产的 hpert型双能骨密度 

仪(DEXA)测量年龄在 加～90岁之间的 706例正常人腰椎及股骨近端骨密度值。每 l0岁为 1个年 

龄组 ，共分为男女各 7个组。数据用 SPSS统计软件包进行统计分析。结果 ①男女两性均于 30 

39岁达到骨峰值；此后随年龄的增长．骨矿密度逐渐开始下降(80岁以上组除外)。②第一腰椎的骨 

峰值较第四腰椎低(P<0 01)；③帅 岁以上组骨密度出现反向增高，特别是在腰椎。结论 ①昆明 

的高海拔(1800—2000米)造成的低气压和缺氧环境以及云南人的身高和体重普遍较北方人低，造成 

其骨密度均值低于北方人；②昆明正常人群的骨密度明显高于成都。则可能是由于昆明 日照时间 

(平均 2 522小时／年)较长的缘故；③帅 岁以上年龄组骨矿密度受到骨质遇变 、软组织钙化的影响， 

在诊断骨质疏橙时，应同时检测两个以上区域；并参考同一受检区域不同部位的值。 
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【Abstract】 ObjOgtiVe To study the change regularities of BMD values of lumbar spines and femur with 

increasing age，and provide useful~eferealceda taforthe 8el “g of normal BMD value*in peopleof Yunnan prov— 

ince．Methods From 1998—2000，using dual energy X—ray ab i0Tnet叮 (DEXA)，boo*mineral densityof 

lumbar spines and proximal femur in 706 healthy people liveing in Kunming Waft T 8u ．̂ll the subjects wm  

61videdinto 7 groups accordingtotheirag es．The data ere statistically analyzed with 耻’SS software by flex and 

site Results In bothmales andfem丑le自the P bone mass(PBM)印pea|ed at 30—39 yeats of age．Thellthe 

BMD began to decline gradually with increasing age．11-e PBM in females wBs equal to that in males．But at the 

age of帅，II-e peak values ofBMD declined by13．85％ (femur)and 3．7％( — )inmales，and畸 19．6％ 

(femIIr)and19．9％ ( — )infemales．The PBM of WaSlowerthanthat of (P<0．01)．Condmi~  

The BMD values of lumbar spines and femur a correlated’ th both bone loBs and degeneration
．In dia 06_R 

0f osteoprosis one should refertothe BMD values of otherfltl~0．$and other parts ofthe skeleton 
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骨质疏松症是一种老年性常见病多发病，它以 

低骨量和骨组织的微细结构改变为特征，能导致骨 

的脆性和骨折危险增加⋯。原发性骨质疏松时，因 

雌激素缺乏 ，骨转化率(turnover rate)增加．骨吸收大 

于骨形成，骨改建(bone rem~eling)呈负平衡，导致 

骨质疏松，骨质疏松的主要危害是并发骨折。是 目 

前骨折治疗中的重点与难点，特别是老年人的髋部 ， 

脊柱的骨折 。骨量降低是预测骨折最重要的指 

标” 。故建立地区性骨矿密度正常值，对于了解骨 

质疏橙性骨折的高危人群，预防骨质疏松性骨折将 

基盎项 目：卫生部科学研究基盎资助项 目(98．2-361【) 

作者单位：650101 云南，昆明医学院附二院骨科 

· DEXA · 

有巨大的社会和经济意义。 

昆明地处云贵高原，平均海拔 1 800～2 0GO米 ， 

纬度北纬 24。23 ～25。36 。 日照时 间长达 2 522 h／ 

年 。其骨质疏松患病情况与其他地区有所不同。 

笔者旨在了解昆明地区的骨密度及其变化规律．对 

比并分析它与其他地区正常人群骨矿密度的差异． 

并为建立云南地区骨矿密度的正常值作准备。以利 

于骨质疏松症的防治。 

材料和方法 

1．对象：久居昆明地区(2年以上)的健康人。 

年龄2o～90岁，由问卷排除影响骨矿代谢的以下几 

种情况：①慢性疾病：肝肾疾病 、内分泌疾病、自身免 
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疫性疾病及一些遗传疾病；②长期用药史：类固醇、 

抗癫痫药、利尿剂、雌激素等；③扫描中的技术问题 

等 。随机抽取样本共 706例。男 183例，女 523 

例，其中95％为汉族。 

2．分组及方法：每 1O岁为一个年龄组 ，分成男 

女各7组。采用美国 Lunar公司生产的Expert、IXL 

双能骨密度仪(DEXA)分别对受试对象进行腰椎(L． 

一 k)后前位、股骨近段(股骨颈、Ward’s三角区、大 

转子、股骨干)骨矿密度的测定。每次开机均进行自 

检 。 

3．数据处理：全部资料输入计算机；用 SPSS 

(Statistical Package for Social Sciences版本 6．0l，SPSS 

公司，芝加哥，依和J诺易斯，美国)统计软件包进行统 

计学处理。结果以均值 ±标准差表示( ±s)。组 

间 比较采用方差分析，配对 检验和百分 比。 

结 果 

测量结果见表 1～4。 

1．在腰椎和股骨两个部位 ，男女性均于 30～39 

岁达到骨峰值，此后随着年龄增长，骨密度逐渐下降 

(80～90岁组除外)(表 1～4)。 

2．男女两性的骨峰值差异无显著性 ，但女性的 

骨量丢失较男性快，特别是在绝经以后。到 80岁 

时，女性的股骨和腰椎骨矿密度较骨峰值分别下降 

19．6％和 19．9％；而在 男性 则仅为 13．8％和 3．7％ 

(图 1、2)。 

裹 1 昆明地区健康男性 BMD股骨近段测定值(￡±s．g，cIrI2) 
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表 4 昆明地区健康人群腰椎及股骨 BMD测定值( ±s，g，c ) 

注 ：*示股骨 近段的 BMD均值 

圈 1 腰椎 IlMD变化趋势图 

圜  

3．各年龄段 L。的骨密度均低于 L。除外 20～ 

30岁组(P：0．241)，其差异均有显著性(P<0．叭) 

(表3)。而 Ward’s三角区的骨密度则是股骨近段 

的所有部位中最低 的(表 1、2)。 

4．80—90岁组的骨密度值较 70—80岁组反向 

增 高。 

讨 论 

随着老龄化社会的到来和人民生活水平的提 

高 ，骨质疏松的防治越来越成为一个重要的课题。 

本课题的结果与国内外采用同类仪器进行的研 

究基本一致。昆明地区男女性 的峰值骨量均在 

30～39岁 出现且相等 ，此后随年龄的增长骨 矿密度 

逐渐下降，而女性的骨量丢失明显快于男性。这主 

要与绝经后妇女雌激素水平下降，造成破骨细胞活 

性明显增强，骨转换明显增加；骨量丢失加速，形成 

骨的快速丢失期有关。在绝经后骨质疏松病人中 

1／3有较高的骨转换率。在男性，雄激素水平下降较 

慢，不起主要作用；其骨丢失主要与运动减少和增龄 

有关。 

在这一过程中，L 的 BMD下降明显较 L要快。 

男性较女性更为显著。这主要是由于骨的退行性变 

图2 股骨 BMD变化趋势图 

圜  

造成的 从解剖生理的角度分析，L 的承重明显太 

于 L．，其骨密度值也就要大于 L．；而随着年龄的增 

长，k退变也较 L．明显 因此其后前位的骨密度 

值的下降也就慢于 L。另外，女性的骨质增生等退 

行性改变较男性轻，其 BMD随增龄降低的趋势也就 

较男性更为明显。 

由于同样的原因，我们还可以看到：80～90岁 

组的BMD值明显高于 70—80岁组。尤其是在腰 

椎。我们认为这主要也是由于局部应力长期作用， 

导致关节面及椎体骨质的退变，局部骨赘的形成和 

软组织的钙化所导致的。根据以上情况，我们认为： 

为了排除骨质增生，骨性关节炎及腹主动脉钙化等 

退行性改变的影响，减少漏诊；在诊断骨质疏松时， 

应同时检测两个以上区域，并参考同一受检区域不 

同部位的值。这一点对于老年男性尤为重要。对于 

腰椎。有人提出可以用腰推侧位检测来代替后前位 

作为老年骨质疏松的诊断依据。理由是它不但可以 

消除椎体后方椎弓与棘突以及动脉钙化对检测的影 

响，从而避免退行性变的干扰；同时还能观察椎体骨 

小梁的变化及椎体本身骨量的实际情况 。并通过 

测量脊柱前后径，与后前位的面积结合 ，提供每单位 

贴  ̈ 0 

蚴  ̈¨ ” 0 
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体积骨量的测量值 ⋯。对此我们将做进一步的研 

究。 

表5 成都、昆明不同性别腰椎 BMD(i± ， c )比较 

性 剐 年龄(岁)成都 一 B~ID(g／em ) 昆明 一4BMD( ) 

注：成都地区数据引自：马锦富等．成都地区骨峰值的研究 

裹 6 ILg,,、昆明不同性别蠼椎 BMD(~± ， c )比较 

性别 年龄(岁)北京 k BI~ID( c ) 昆明 k B M1)( c ) 

注：北京地区数据引自：唐悔等，中国^原发性骨质琉橙谤断标 

准探讨 

我们还发现，昆明地区男女的BleD与全国平均 

水平相近。总体上低于北方地区而较南方的成都地 

区为高(表 5、6)“ 。这可能是因为昆明地区海拔较 

高从而造成一定的缺氧环境和低气压；高压氧疗有 

助于 BleD的提高 “，家庭氧疗亦可使慢性阻塞性 

肺病患者的 BMD显著高于对照组‘“；而长期处于 

低氧低气压环境则可能导致 BMD下降 。同时， 

云南人身高和体重都较北方人低。我们知道 DEXA 

测量的骨密度不但与骨质疏松的程度有关，而且还 

与骨骼的几何尺寸成正比，而体重与骨密度的几何 

尺寸的相关性在 0．85～0．97之 间，骨骼的外径尺寸 

每减少或增加 l3％左右(对应于体重 8～10 k)，相 

当于骨密度减少或增加一个标准差 。。低压、低氧 

环境，以及身高和体重的差异是造成昆明地区正常 

人群骨矿密度低于北方平原地区的主要原因。而与 

成都相比较，虽两地同处于西南地区，但昆明海拔高 

而日照时问长；成都海拔低(平均 500 m)，冬季多阴 

雨大雾，日照时间短(1300 h／年)，仅为昆明的一半。 

紫外线辐射量的不同，可能是造成两地 BMD差异的 

主要原因。 
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