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无锡地区骨密度检测结果分析 

赵燕 叶万忠 范益平 沈国平 陆亚芬 

骨质疏松症是一种 以低骨量 、骨组织的微 细结 

构破坏为特征，导致骨脆性增加，易发生骨折的全身 

性疾病 据估计，在美国髋部骨折危害最大，病死率 

10％ ～20％，余下的 50％将终身致残 国际学者们 

预言，到2050年骨质疏松的发病率以亚洲国家增长 

占首位，尤其多见于中国，由于我国人口众多，老年 

人群急剧增加，因此我们面临严重的挑战，骨质疏松 

的防治已成为众所关注的公共卫生问题。为此我们 

对无锡地区健康成人体检中骨密度检测数据分析是 

非常及时和必要的，必将为骨质疏松的防治提供可 

靠的依据。 

材料和方法 

1．检测对象：受检者均为我院体检中心提供， 

均除外皮质醇 、生长激素、甲状腺素、甲状旁腺激素、 

胰岛素等分泌异常及医源性皮质醇过高所致骨质疏 

松 。 

2．仪器和测定方法：使用美国Nodand公司 XR- 

· DEXA · 

36双 能 x线骨 密度仪。测量精 密度 1％，准 确性 

1％。以 5岁为一年龄组分别测定腰椎 2—4前后 

位，股骨颈颈部(Neck)，大转子(Troch)，Ward’s区骨 

密度值。 

结 果 

女性腰椎骨密度峰值在 26～30岁组 ，随着年龄 

的增长 骨密 度值 缓缦 下 降，5O岁 以前下 降 为 

95．3％，56～60岁下降为峰值的 81．1％，61～65岁 

组下降为峰值的 74 1％，66～70岁组下降为峰值的 

73．9％，71～75岁组下降为峰值的 73 3昵。可见， 

女性 5O岁以后骨密度值下降速度明显加快。见表 

1。 

男性腰椎骨密度峰值在 31～35岁组，骨密度峰 

值稍高于女性骨密度峰值。男性 56～6o岁组下降 

为94．3％，66～70岁组下降为峰值的89 8％。71～ 

75岁组下降为峰值的89．3％，骨密度值下降速度较 

女性组明显缓慢 。见表 1。 

表 1 无锡地区正常人腰椎 2—4骨密度值(j±s， cIll2) 
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衰 2 无锡地区正常女性髋部骨密度值( ±s． c ) 

正常女性髋部(Neck、Troch、Ward’s)骨密度峰值 

均在 26～3O岁组，在 5O岁以后骨密度值下降速度 

明显加快，其中以 Ward’s区骨密度值下降速度相对 

较快，71～75岁组下降为峰值的6o．1％，Neck、Troch 

骨密度值下降相对于 Ward’s区稍缓，71～75岁组下 

降分别为峰值的70．0％和72．1％。见表2。 

正常男性髋部(Neck、Troch、Ward’日)骨密度峰值 

相对女性峰值出现要早些，16～2O岁组为骨密度峰 

值组．随着年龄的增长骨密度值缓缦下降。相对而 

言，Troch骨密度值下降速度相对较缓缦，81～85岁 

组下降为峰值的78．7％．Neck骨密度值下降次之， 

81—85岁组下降为峰值的68．4％，Ward’8区骨密度 

值下降速度相对较快．81—85岁组下降为峰值的 

58．6％。见 表 3。 

讨 论 

检测结果显示：骨密度值与年龄有关。骨密度 

值自青壮年达到峰值以后即开始下降，且不同性别， 

不同部位有明显差异。女性 5O岁以后 ，由于闭经后 

雌激素水：平的下降，影响了骨形成，并且加快了骨吸 

收，从而使骨质疏松的比例明显上升。这是女性特 

有的生理特性所决定的。骨质疏松症，尤其是绝经 

后骨质疏松病变的主要部位是松质骨，而椎体的结 

构几乎均由松质骨组成，所以，腰椎骨密度值下降较 

髋部明显 而脊柱必须支撑人体，负重大，故容易发 

生椎体的压缩变形，出现脊柱压缩性骨折是骨质疏 

松骨折中最常见的，好发于绝经后妇女。髋部骨折 

是骨质疏松骨折中病情较重，治疗预后较差的，在女 

性多见于绝经后妇女，男性在75岁以后与绝经后女 

性的骨密度下降率相差无几，髋部骨折发生率也将 

随之升高 

由于骨质疏松是以不可逆的小粱骨断裂为主， 

所以，对于骨质疏松的检测预防就显得尤为重要。 

因此，我们加强对骨质疏松的研究，掌握骨密度的变 

化规律．对骨质疏松的防治具有重要意义。 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com

