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老年膝关节痛与 BMD改变的综合治疗 

王宏 刘玉槐 张哲 徐 晓侠 

· 临床研究 · 

【摘要】 目的 寻求一种治疗老年膝关节痛的较好治疗方法。方法 在应用物理疗法基础上 

加用益钙宁及钙尔奇 D进行综合治疔 ，即益钙宁20115／支．第一周 2次，每次 1支。以后每周 1次，每 

次 l点，肌注。同时给予钙尔奇 D 60O ，每 日一次，口服。3个月为 1个疗程。在用药前及用药 3 

个月后分别拍膝关节正侧位 x光片，并用 QCT测唾椎⋯ 椎体的骨密度 结果 治疔 3个月后疼痛 

缓解的有效率为 92 86％，腰 一．椎体的骨密度明显提高(P(0．05)，骧关节 x光片见骨密度无减低， 

骨质增生束再进展。结论 在物理疗法基础上联台应用治疗骨质疏松的药物益钙宁及钙尔奇 D是 

目前治疗老年膝关节痛的较好方法，值得推广应用。 

【关麓词】 老年人； 骧关节痛； 骨质疏松； 治疗 

膝关节痛是老年人的多发病和常见病 ，它严重 

地影响着老年人的身心健康和生活质量。过去对该 

种疾病的治疗只有物理方法，无较好的药物．效果并 

不理想。近年来发现绝大多数老年膝关节痛都同时 

存在膝关节的骨质疏松 ，而骨质疏松的继续发展更 

会加重膝关节痛，所以我们在物理疗法基础上联合 

应用治疗骨质疏松的药物来治疗老年膝关节痫，取 

得了良好的效果。 

材料和方法 

本研究病例为 42例．其中男 12例，女 3O例。 

年龄在 49—76岁之间，平均 61岁。经拍膝关节正 

侧位 x光片见膝关节有明显骨质疏松表现，即骨皮 

质变薄，骨髓腔扩大，骨小粱稀疏。其中因膝内外翻 

所致骨性关节炎为 19例(膝关节 x光片见除有骨质 

疏松外，还有不同程度的骨质增生)，慢性滑膜炎 23 

例(膝关节 x光片见仅有骨质疏松，无骨质增生)。 

除进行热敷，理疗等物理疗法外．还给予治疗骨质疏 

松的药物 ：即益钙 宁 (日本 旭化成公 司生产 )20IU1 

支，第一周 2次，每次 1支；第二周开始每周 1次，每 

次 1支．肌注，3个月为 1疗程。同时给予钙尔奇 D 

(美国惠氏．百宫生产 )6OOm~'片 ，每 日 1片，口服。 

治疗前及治疗 3个月后除拍膝关节正侧位 x 

光片外．还用 QCT测腰椎 ． 椎体的骨密度。 
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学中 眭谊医院(鹉玉槐)；四平市中西医结音医院骨科(张哲)；公主 
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结 果 

1．治疗 3个月后膝关节疼痛的症状明显好转 ． 

其中疼痛消失者 23例，占54．86％，疼痛减轻者 16 

例 ．占 38％，无 效者 3例 ．占 7．14％ ，总 有效 率 为 

92．86％ 。 

2．治疗 3个月后腰椎：一 椎体的骨密度较治疗 

前明显提高(P<0．05)，见表 1所示。 

襄 1 42例老年膝关节痛患者治疗前后腰椎 一 椎体 

的骨 密度 变化(j± ，g，c ) 

3．治疗 3个月后膝关节 x光片与治疗前相比 

无明显差别，原有骨质增生亦没有加重。 

讨 论 

老年人膝关节痛原因很多，常见原因有两个 ，一 

个是膝关节的骨性关节炎，即为膝关节的退行性改 

变，表现为膝关节面增生，同时伴有骨质疏松。另一 

个常见原因是慢性滑膜炎，由于膝关节疼痛不敢用 

力持重而产生废用性骨质疏松，再加上原发性骨质 

疏松，使膝关节痛更加明显。以往的物理疗法只是 

使膝关节局部受热后血管扩张 ，增加局部血液循环， 
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增加营养，没有对骨质疏松进行治疗，因而效果并不 

十分理想。 

降钙素类药物是目前治疗严重骨质疏松症疗效 

较为肯定的药物。我们应用的益钙宁即是鳗鱼降钙 

素，它是强有力的破骨细胞抑制剂，且具有中枢性镇 

痛作用，l艋床上已用于治疗高钙血症，paget’s病，原 

发性甲状旁腺机能亢进症，grave’s病和骨质疏松症 

等⋯。近年来有人报道用降钙素治疗骨折，一方面 

可以起中枢性镇痛作用 ，另一方面可 以预防废用 

性骨质疏松，加速骨折愈台 用于老年膝关节痛 

的治疗尚未见报道。 

本研究对膝关节痛的治疗有效率为 92．86％ 

(疼痛减轻或消失)，其作用机理是多方面的。一方 

面益钙宁具有 中枢性镇痛作用，又能阻抑枸橼 酸溶 

酶体等疼痛诱导因子的释放，防止疼痛的产生 J，另 
一 方面由于益钙宁抑制骨溶解和促进骨形成，阻止 

骨质疏松的发展，防止了骨小粱结构改变而产生的 

微小骨折，起到了间接的止痛作用。 

由于益钙宁可使破骨细胞的活性降低，数量减 

少，从而抑制骨溶解，又能刺激 1a羟化酶的活性，使 

1，25二羟维生素 D 的生成增 加 ，促进小肠对钙 的 

吸收，促进骨形成，加之补充足量的钙 (我国为低钙 

饮食 ，饮食满足不了骨生成对钙 的需要 )，有足够的 

成骨原料，所 治疗 3个月后腰椎 椎体的骨密度 

明显增加 。同样膝关节 的骨矿含量也会增加，从而 

减轻了膝关节的骨痛。 

有报道 当骨矿物质丢失 30％ ～50％时 的 x光 

片上才能显示出来 ，所以治疗 3个月后 x光片骨 

密度没有出现明显改变。对骨质疏松的治疗，骨密 

度不下降即是治疗有效，因此该组病人从 x光片表 

现来说治疗也是有效的。 

综上所述，在物理疗法基础上联台应用治疗骨 

质疏松的药物益钙宁及钙尔奇 D治疗老年性膝关 

节痛既治标又治本，是目前治疗老年膝关节痛的较 

好方法，值得推广应用。 
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近年来全国不少地区的学者都进行了有关的人 

群骨密度调查，却未见有用腰椎 QCT测量法进行多 

个民族之间的骨密度比较的有关报告。对于骨质疏 

松症的病因研究目前多数学者均同意是多因素共同 

作用的结果 ，其中种族的差异涉及到生活习惯、地域 

特色和复杂的基因控制理论，我们的调查正是为更 

深入的研究提供必要的线索。新疆地域辽阔，经济 

发展相对落后，人们普遍对骨质疏松了解得甚少，所 

调查的群体都没有进行过任何防治的干预，所以我 

们采集的数据基本上没有受外界因素的干扰，能真 

实地反映骨密度原来的 自然生理情况。 

综合分析我们的研究结果：(1)3个民族的骨密 

度变化规律都表现为骨密度在 35岁前均达到高峰， 

然后随着年龄的增大而下降，在女性，45岁之后有 

一 个显著的下降。(2)新疆汉维哈 3个民族的骨密 

度正常值各年龄段均不相同(P(0．05)，总体上是 

以哈族的骨密度值最高，维族次之，汉族最低。此 

外，研究中所进行的营养和膳食的调查结果，将在另 
一 篇文章中详述。 
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