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龟地散对骨质疏松大鼠骨代谢的影响 

王学娅 赵怀清 戴力明 韩键 扬丽 郭季安 

·药物研究 · 

【摘要】 目的 本实验对龟地散在去卵巢大鼠所致骨质疏松大鼠骨代谢方面的影响进行了探 

讨。结果 实验显示，龟地散能明显降低骨质疏松大鼠尿羟晡氨酸和尿钙含量(P<0 0l，P< 

0 05)，并可明显增加血清碱性磷酸酶吉量(P<0 01)和骨钙素水平(P<0 05)。结果还显示，龟地散 

对血清钙水平有显著升高作用(P<0 05)，但对血清磷水平的影响却不明显。结论 提示龟地散能 

明显改善去势大鼠所致骨质疏松 
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骨质疏松症是严重威胁老年人，特别是老年妇 

女健康的常见病。妇女绝经或卵巢切除术后，由于 

体内雌激素水平降低，而使骨代谢呈负平衡，骨吸收 

相对增强 ，骨量逐步丧失 ，导致骨质疏松⋯。随着我 

国人口进人老龄化社会，骨质疏松患者大有逐年上 

升的趋势 ，它将严重影响老年人的生活 质量 。因 

此 ，为开发新药，笔者对以龟板、熟地为主药的龟地 

散进行了一系列的深人研究，已经报道了有关龟地 

散对骨质疏松大鼠骨重、骨密度和骨强度等方面的 

影响 ，本文将继续对骨代谢方面的影响进行探讨。 

材料和方法 

1实验动物 ：选用 SD大 鼠，雌性 4月龄，沈阳 

药科大学实验动物中心提供。实验大鼠60只，随机 

分为 6组 ：空白对照组(A)；模型对照组(B)；中药小 

剂量组(C)；中药中剂量组(D)；中药大剂量组(E)和 

钙剂组(F)。除 A组外其他各组按文献法 切除大 

鼠双侧卵巢，造成雌激素缺乏而致实验性骨质疏松 
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症 。 

2 给药方法：手术 1周后实验c、D、E组分别口 

服灌胃给予中药龟地散，c组：O．25 300 g·d，D组： 

0．5 g1300 g．-d，E组 ：1．0 g1300 g。d，F组给予 CaCO3： 

15 mgt300 d，A和 B组给予同量自来水，连续给药 

l2周 

3．检测指标及方法：实验结束后，禁食 1 d，收 

集24 h尿样。断头处死动物，取其血样，肝素抗凝， 

置冰水浴中，冷冻离心，分离全血。血清及尿样冰冻 

保存待测。实验采用干片化学法，用美国柯达公司 

(Joshon一75XRC型)测定仪，测定血清钙、磷、骨钙素、 

碱性磷酸酶及尿钙含量；用吸光光度定量比色法测 

定羟脯氨酸含量 。 

结 果 

1 尿羟脯氨酸和钙：实验可见，龟地散各剂量 

组和钙剂组与模型对照组 比较，尿羟脯氨酸含量均 

明显降低，其中大剂量组差异有非常显著性(P< 

0 O1)。尿钙含量龟地散中、大剂量组，与模型对照 

组比较差异有显著性(P<0．05)，而小剂量组与钙 

剂组与之比较差异无显著性(结果见表 1)。 

2 血清碱性磷酸酶和骨钙素：龟地散中、大荆 
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量组与模型对照组比较差异有显著性(P<0 05，P 

<O．O1)，而小剂量和钙剂组，没有明显变化。血清 

骨钙素除小剂量组外，中、太及钙剂组均有明显升高 

(P<0．05)，结果见表 2 

3．血清钙、磷：龟地散与模型对照组比较血清 

钙含量除小剂量组外，均有升高趋势，差异有显著性 

(P<0 05)。而血清磷含量均未见 明显改变，结果见 

表 3 

表 1 龟地散对屎羟脯氨酸和钙的影响(j± ) 

住：与 B组 比较 ：‘P<0 05．一 P<0．0l 

裹2 龟地散对血清碱性磷酸酶和骨钙素的影响(i±s) 

注：与 B组 比较：’P<0∞ ．’‘P<0 O1 

表 3 龟地散对血清钙 、磷 含量的影响(i± ) 

注 ：与 B组 比较 ：‘P(0 05 

讨 论 

羟脯氨酸是骨胶原的生化标志物 ，后者和钙 

是骨 的重要组成成分。羟脯氨酸排出量的多少直接 

反映了体内骨形成的状况。实验可见，龟地散可明 

显降低尿羟脯氨酸含量，表明它具有减少骨胶原分 

解，抑制骨吸收，延缓骨溶解和丢失的作用。此结果 

与龟地散能显著增加骨质疏松太鼠骨重、骨密度和 

骨强度的结果 是一致 的。 

血清碱性磷酸酶主要 由成骨细胞产 生，含量 丰 

富，参与骨代谢的调节，其活性的强弱间接反映了成 

骨细胞的活动情况。实验可见龟地散可显著提高血 

清碱性磷酸酶含量，说明其有促进骨形成的作用。 

与其作用相似的骨钙素由成骨细胞分泌，具有维持 

骨正常矿化代谢速率的作用。它比碱性磷酸酶更敏 

感地反映成骨细胞的活动”。 。龟地散对它的增加 

作用同样证明其抑制骨吸收、促进骨形成的作用。 

尿钙是肠道钙吸收，骨钙溶解 ，肾小管钙重吸收 

等多种作用综合平衡的结果，24 h尿钙总量，可基本 

反映骨代谢中骨吸收的状况。龟地散降低钙排出 

量，可减少钙的丢失 ，对成骨代谢是有利的。血钙受 

多种内分泌激素调节而处于平衡状态” 。模型组与 

空白对照组相比血钙水平无明显变化，而龟地散和 

钙剂组使血钙增高，分析原因可能是由于龟地散提 

供大量钙及骨胶原而导致血钙升高，由实验大鼠骨 

密度、骨重量的增加 所证明，而不是 由骨吸收增强 

所导致。 

实验显示，龟地散具有改善骨代谢，增加骨胶原 

的利用，减少钙排出，促进骨形成，抑制骨吸收从而 

达到防治骨质疏松的 目的。 
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