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广州地区中老年人群骨量减少及骨质疏松 

患病率的调查 

区品中 邓力平 刘毅生 马翰章 沈怀亮 林秀娟 刘红光 刘兴漠 

· 流 行 病 学 · 

【摘要】 目的 了解广州地区中老年人骨量减少(Osteopenia)及骨质疏松(Osteoporosis，0P)患 

病率的变化规律，为防治 OP提供科学依据。方法 居住广州市内及郊区农村 20年以上的40岁以 

上人群进行整群随机抽样，样本共 l 160人，准确记录其性别和年龄后，用美国 hmar公司的 DEXA 

测试受试者 一。和髋部的骨密度(BMD)，然后进行统计、比较与分析。结果 加 岁组女性 一。及 

Ward’S区 BMD高于男性 ，该组骨量减少患病率男女性都超过样本数的 1／3。50岁以后男性高于女 

性 ，男性 70岁组 一。下降才明显。女性 一。及髋部 BMD从 50岁起加速下降， 一。BMD 70岁以后减 

慢 。男性 60岁以后髋部 BMD下降明显 ，不论男、女性髋部 BMD下降直到 80岁以上都较显著。骨质 

疏松患病率随年龄的增长而增加，女性 5O岁组起变化开始明显，6o岁组 OP患病率 85％，并一直以 

重度 OP占多数。农村患病率高于城市。男性在 70岁组起 OP患病率显著上升。结论 广州地区 

中老年人骨量减少及 OP患病率与北京、上海、成都等地区近似。老年女性 以重度 OP占多数 ，50岁 

以上男性 OP患病率达到 30％，应得到足够的重视。 
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Prevalence rate of osteopenia and osteoporosis in mkldle-s~,ed and elderly population in Gnan~z．hOU OU 

Pinzhong，DENG却  ，删 Yisheng，et ．Department of Orthopaedics， Second Hospital of 

Guangzlwu Medical College．Guangz~ u 5l0620．Ch／na 

【Abstract】 Objective To investigate the regularities of prevalence rate of osteopenia and osteoporosis 

(OP)in the middle-aged and the elderly in Guangzhou and to provide scientific basis for prevention of OP． 

Methods l l60 random samples were obtained from people over40 years of age who have been in Guangzhou 

city or outskirts over 20 years．Their sex and age were correctly recorded ．BMD of 
一

4 an d upper femur were 

examined by DEXA．thell were compared with each other and were statistically analyzed．Results BMD of 

一

4 and Ward’S triangle ofthe female was higher than that ofthe male in the 40 -year-old group．Prevalence rate 

of osteopenia exceeded 35％ of the samples of that group．BMD decreased with age．but BMD of the female de- 

creased faster than that of the male．BMD of the male Was hi el"than that of the female aflel"50 years of age． 

Prevalence rate of OP increased with age；moreover，there was rapid increase after 50 years of age in the female 

and most ofthem were ~vere OP cases．Prevalence rate ofthe male increased significantly in 70．year-old group． 

Conclusion 11le prevalence rate of OP and osteopenla in Guang~ou is similarto those in Beljing。Shanghai and 

Chengdu．Severe OP exists preelominantly in old females，and the prevalence rate of OP in male’S over 50 years 

of age is about 30％ ，which deserves considerable attention． 
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通过对广州地区中老年人群骨密度(BMD)的测 

定，了解他们的骨量减少和骨质疏松的患病率及其 

变化规律 ，探讨在更早 的年龄 阶段对骨量减少 的人 

群采取积极的防治措施方能更有效地降低骨质疏松 

的患病率 。同时通过对 重度 OP患病状况 的揭 示 ， 

提高对老年人预防 OP骨折迫切性的认识。 

基金项 目：国家。九五”科技攻关课题 

作者单位：51O620 广州，广州医学院第二附属医院 

材料和方法 

1．对象：分别对 40岁以上广州市内及郊区乡 

村居住 20年以上的男女性人群，排除影响骨代谢的 

急慢性疾病后进行整群抽样 问卷调查 ，共 11 000 

人 ，男女各半。再从 中按年 龄组随机抽 取 1 160人 

进行体检及 BMD测定，男女各半，城乡各半。 

2．方法：准确记录受试者性别、年龄和居住地 

以便编入各年龄组。各年龄组样本见表 1。采用美 
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国 Lunar公 司生产 DPX—L型双 能 x线骨 密度 仪 

(DExA)测定受试者腰椎( 一 )正位及髋部(Neck、 

Ward’s、Troch)BMD。 

3．诊断标准：峰值骨密度采用广州地区调查结 

果为正常参考值，见表 2。受试者 OP诊断以 L2一．、 

N、w、T BMD丢 失量 用 标 准差 s来 衡量 ，大 于 ～ 

0．99s正 常、一1 s～ 一1．99s骨量 减 少 、一2s～ ～ 

2．49s骨质疏松 、小于 一2．5 s以上严重骨质疏松⋯。 

只要 1个测试区 BMD丢失量符合上述标准即可诊 

断。 

表 1 广州地区不同性别中老年人 BMD测量值( ±s)(g／cm2) 

男 

女 

1．1395±0．1287 

1．1261±0．1053 

1．0303±0．1l88 

O．9240±O．1lll 

0．9712±0．1486 

0．8875±0．1388 

O．879O±O．1l9O 

0．7704±0．1104 

4．统计学处理：全部数据输入计算机，采用 

SPS8．0软件进行处理，数据参数用 元±s表示。 

结 果 

1．广州地区中老年人 BMD值的变化(见表 1) 

结果表明：女性在 40岁组 L2一．及 Ward’S BMD 

高于同龄 男性 ，有统计 学差异 。50岁 组腰髋 BMD 

加速下降，组问变化有显著性差异(P<0．01)。70 

岁及以后 L2一 BMD下降减慢，组间变化比较 P> 

0．05。但髋 BMD仍加速下降，变化有显著性。男性 

腰髋 BMD随年龄增长而逐渐下降，L2一．BMD下降缓 

慢，70岁组下降变化才有统计学意义(P<0．05)。 

髋部 BMD自60岁组起下降加快，组间变化有显著 

性差异。男性髋部 BMD加快下降早于腰椎 10年。 

50岁以后男性腰髋 BMD都高于女性(P<0．05)。 

2．广州 地 区 同性 别 中老 年人 BMD城 乡 比较 

(见表 3、表 4) 

表 3 广州地区城乡男性 BMD比较(牙±s)(g／cm ) 

注：与前一年龄组比较 *P<0．05，**P<O．O1；乡村与城市同一年龄组同一部位的比较 #P<O．05，##P<O．01 
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表4 广州地区城乡女性 BMD比较( ±s)(g]cm2) 

注：与前一年龄组比较 *P<0．05，**P<O．01；乡村与城市同一年龄组同一部位的比较 #P<O．05，##P<O．Ol 

结果表明：40岁组男性 一．BMD城乡近似，髋 

BMD乡村高于城市，但无统计差异。50岁组 L2一 

BMD城市高于乡村(P<0．05)，以后各年龄组 L2一 

BMD城市高于乡村但差异不显著。60岁组起城乡 

男性髋部 BMD都下降，与上一年龄组比较差异具有 

显著性。同年龄组比较差异不显著。女性 40岁及 

50岁组髋 BMD城市低于乡村差异有显著性。60岁 

以后 L2一．BMD有城市高于乡村趋势，直到70岁组差 

异才具有统计学意义(P<0．05)，N、W、T BMD城市 

也高于乡村但差异不显著。可见乡村女性骨量丢失 

多于城市女性 。 

3．广州地区不同性别中老年人骨量减少及骨 

质疏松患病状况(见表 5) 

结果表明：男性 40岁组 已有 4l％患骨量减 少 ， 

但到 70岁组仍占半数，直至 80岁组才减至 30％。 

也发现男性 40岁组正常 BMD人群有 53％，以后每 

l0年递减约 10％，70岁组 尚有 12％。50岁以上 OP 

患病率 29．25％，60岁以上 OP患病率为46．5％，OP 

患病率显著低于女性，除70岁组外骨质疏松患病率 

都高于重度 OP。女性骨量减少患病率在40岁组低 

于男性，OP患病率与男性同是 5％，50岁组及以后 

OP患病率急剧增加，骨量正常人群及骨量减少患病 

率显著下降。50岁及以后各年龄组重度 OP占 OP 

患病 率的大多数，60岁组 正常骨量人群 只剩 下 

2．4％，重度 OP患病率达66％。70岁组已无正常骨 

量人群 ，OP患病率达 90％，80岁组无一幸免。 

4．广州地区不同性别中老年人骨量减少与 OP 

患病率的城乡比较(见表 6、表7)。 

结果表明：男性 40岁组骨量减少与 OP患病率 

城乡近似。50岁组及以后 OP患病率及重度 OP患 

病率城市低于乡村。80岁组 OP患病率及重度 OP 

患病率乡村高于城市 1倍以上。女性 40岁组骨量 

减少与 OP患病率城市都高于乡村。50岁组及以后 

OP患病率及重度 OP患病率城市都低于乡村 ，重度 

OP更为明显 。 

表 5 广州地区不同性别中老年人骨量减少及骨质疏松患病率 
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表 6 广州地区男性中老年人骨量减少及骨质疏松患病率比较 

讨 论 

广州地区中老年人 BMD下降规律：本调查显示 

随年龄增加各部位的 BMD逐步下降。女性更为明 

显 ，绝经 期后 骨量 加 速丢失 的规律 与 国 内报道 相 

同 。 。女性 70岁组 一 BMD下 降减慢 而髋部 

BMD下降仍然显著，更明显低于男性，可以说明髋 

部骨折患病率随年龄增长而增加和明显高于男性的 

原因 ]。男性 70岁组 一  BMD下降才具有统计学 

意义，说明在增龄期营养吸收差，活动能力下降，肾 

脏对 VitD 羟化能力下降等原因起主导作用。而髋 

部 BMD下降在 60岁组起加快且一直延续至 80岁 

组则可能与劳动及运动的逐步减少有关 。 

城乡同性别 BMD比较可以看出 50岁组及以后 

不论性别 BMD的下降都是农村多于城市，这可能与 

城市中老年人的保健工作优于乡村有关。 

广州地区男女性 4JD岁组患骨量减少的例数都 

超过该组人群的 113。40岁组男性骨量下降患病率 

比同组女性高 6％，原因可能是男性骨量峰值在 

20～29岁，女性在 20～39岁，男性骨量下降开始比 

女性早 10年。职业女性，尤其广州农村女性负担着 

较重的田间劳动及大部分家务劳动。广州地区男性 

的负重活动与劳动强度显然不及女性 ，此外 ，男性有 

烟酒等不良习惯和较多的慢性胃肠疾病等影响骨量 

下降的因素。另一方面也说明广州人骨量减少可能 

与饮食含钙量不足有关 。 

正常骨量人群虽然 随年龄 的增 长而减少 ，然而 

随着今后 OP防治工作 的深入开展 ，正常骨量 人群 

在各年龄段的增加无疑是一个衡量预防效果的 良好 

指标。此外进一步探讨他们能保持正常骨量的原因 

和保健方法，对开展 OP的群防群治相信会有很好 

的帮助。 

广州地区中老年人 OP患病率随年龄的增长而 

增加 ，直到 80岁以上。男性患病率 明显低于女性 ， 

乡村患病率高于城市，与国内报道一致_2。 。本调查 

显示男性各年龄组虽然重度 OP患病率少于 OP患 

病率，50岁以上 OP患病率达到 29．25％，因此男性 

的OP防治应得到足够的重视。女性则重度 OP患 

病率明显高于 OP，60岁以上各组女性 213是重度 

OP。OP是一种不可逆的退化过程 ，对重度 OP的治 

疗是困难 的，只能部分缓解疼痛和减轻远端肌病 的 

症状 。虽经长期治疗也只能达到少量 的骨量增加或 

减缓丢失 。由于重度 OP的骨量 丢失 已达 到腰椎和 

髋部骨折的阈值 ]，一旦发生 OP骨折对他们的健 
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治疗骨质疏松症的较为肯定有效的药物，尤其适用 

于雌激素禁忌和男性骨质疏松患者。现已被批准为 

国家新药。本实验表明：鲑鱼降钙素能显著抑制 

LPS诱导的 NO产生。提示：这可能是鲑鱼降钙素治 

疗骨质疏松的机理之一。 
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(OC、PYD)X~于了解骨代谢平衡，掌握骨质疏松症的 

产生和发展过程是非常必要的。 

参 考 文 献 

l 赵武述，主编．现代临床免疫学，北京：人民军医出版社，1994． 

45．62． 

2 Ghivizzani SC，Lechman ER，Kang R．Direct adenovirus mediated gene 

transfer of interleukin l and tumor necrosis factor a soluble receptors to 

rabbit kness with experimental arthritis has local and distal anti·arthritic 

effects．Proc Natl Aead Sci．USA Vo1．95，PP．4613-4618，Apn1 1998 

Me cal Sciences． 

3 周胚琪，沈霖，杜靖远，等．绝经后骨质疏松症与血清 IL-6、TNF．a 

浓度关系的临床研究．中国骨质疏松杂志，2001，7：1．3． 

4 徐伟．杨蕊敏，王吉耀 ，等 骨代谢生化指标诊断骨质疏松症的价 

值．中国骨质疏松杂志．1999．5(1)：16一I8． 

5 舒强．王桂兰，董建军，等．绝经后骨质疏松与胰岛素样生长因 

子．中国骨质疏松杂志．1999．5(1)：28．31． 

·  肖 皂、· 

中国骨质疏松杂志已列入国家科技部中国科技核心期刊 

据中国科技信息研究所信息分析研究中心给中国骨质疏松杂志主编的来函，中国骨质疏松杂志从 2002 

年起列入国家科技部中国科技论文统计源期刊(中国科技核心期刊)，这是自 1995年 8月杂志创刊以来，广 

大读者 、杂志编委以及杂志社工作人员共同努力的结果。望大家继续努力 ，使我们杂志的质量更上一层楼 。 

中国骨质疏松杂志编辑部 

第四届国际骨质疏松学术会议和第二届国际骨矿会议通知 

由中国老年学学会骨质疏松委员会 、中国骨质疏松杂志社主办的第四届国际骨质疏松学术会议和第二 

届国际骨矿研究会议(2003秋季会议)将于 2003年 11月 2～7 13在桂林市召开。详细征文通知将在今年晚 

些时候发出。 
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