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骨质疏松血清 IL一6与骨代谢生化 

指标的变化 

马文松 刘磊 朱小弟 杜冀晖 阎德文 

· I临 床 研 究 · 

【摘要】 目的 探讨女性骨质疏松病人的 IL-6、OC和 E：与骨代谢 的关系，留晨尿测 PYD。方 

法 空腹抽取实验组和对照组静脉血 2 lTIl，分离血清 ，分别测血清中 IL-6、OC和 E2的含量。比较其 

变化的显著性意义。结果 实验组的 IL-6、OC、PYD含量较对照组明显增高 ，P<0．05、0．01和 0．05。 

而 E2明显降低 P<0．05，有非常显著性差异。结论 IL-6、OC、PYD和 E2对骨质疏松的发生、发展过 

程起着很重要的作用。 
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Le ，ZHU Xiaodi，et a1．Department ofOthopedics，Shenzhen Nanshan People s Hospital，Shenzhen 518052，China 

【Abstract】 Objective To study the relationship between serum interleukin-6(IL6)，osteocalein(OC)， 

pyridinoline(PYD)，estradiol(B )and bone metabolism in osteoporosis with female patients．Methods Serum 

levels of IL6，OC，PYD and E2 were determined in experiment group and control group．Results The serum 

levels of IL6，OC，PYD in the experimental group significantly increased，compared with the control group(P< 

0．o5，0．01 and 0．05 respectively)，while E2 level decreased(P<0．05)．Conclusion IL6，OC，PYD and E2 

play an important role in osteopo rosis． 
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原发性骨质疏松症是 以骨量减少 ，包括骨矿物 

质和基质等比例的减少，骨组织吸收和形成失衡，显 

微结构退行性变 ，骨 小梁结构破坏 、变细 和断裂 ，以 

致骨的脆性增高，骨力学强度下降，骨折危险性增 

加 ，对载荷承受力降低而 易于发生 微细骨折或完全 

骨折的一种全身性骨骼疾病，该病多见于绝经期妇 

女。近年来细胞因子对骨代谢调节影响受到关注， 

特别是绝经期妇女雌激素减少后出现的骨吸收增 

强 ，同时伴有某些细胞 因子增多 的内在关 系得 到研 

究。为了进一步了解骨质疏松症的发病机理与临床 

表现之间的关系，使之得到早期诊断和治疗，作者对 

25例骨质疏松症患 者血清 IL．6的含量与骨形成有 

关的代谢生化指标骨钙素(OC)和与骨吸收有关的 

尿胶原吡啶酚(PYD)进行了观察，现将结果报道如 

下 

作者单位：518052 深圳，深圳市南山人民医院骨科(马文松、刘 

磊、朱小弟)；深圳市南山人民医院中心实验室(杜冀晖)；深圳市第二 

人民医院内分泌科(阎德文) 

材料和方法 

1．观察对象 ：实验组采用骨密度丢失标准差诊 

断法以骨峰值降低 2．0标准差的25例骨质疏松女 

性患者作为实验对象，(骨密度仪为 CHAIJ．ENGER 

MALTISITE DEXA SCANNER 型 )。年 龄 为 42～69 

岁，平均 52岁。对照组 l0人，平均年龄 3l岁，为体 

检健康女性。被观察者均在早晨空腹抽 2 rIll静脉 

血，分离血清置 一20％冰箱保存待测，抽血同时留晨 

尿作 PYD检测 。 

2．试剂方法：血清骨钙素(OC)和尿胶原吡啶酚 

(PYD)均 为美 国 METRA 公 司生 产 的 ELISA试 剂 ， 

PYD值以测得的 PYD(nmo1)与肌酐(mmo1)之 比表 

示；血清白细胞介素．6(IL-6)为深圳晶美生物公司提 

供的美国 PHAMINJING试剂，雌二醇为深圳科润达 

生物公司提供 的德 国 GRE试 剂 ，严格操作规程 ，用 

奥地利产 CLINIBIO 128 C340酶标仪读 OD值，以 4 

参数 自动分析程序定量计算结果。 

3．统计方法：以 SPSS统计软件测算标本平均 

值(贾)和标准差(s)，并进行差异显著性检验。 
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结 果 

1．IL一6与 OC、PYD及 E 均值的测定：实验组的 

IL．6与 OC、PYD测定平均值较对照组明显升高，而 

雌二醇(ESTRADIOL)明显降低 ，有 显著 的统 计学差 

异，请见表 1。 

表 1 血清 IL-6含量与骨代谢生化指标的比较(i±s) 

2．OC与 PYD水平的比较：本次观察例数中 OC 

与 PYD的测定值偏高，OC测定值大于对照组有 20 

例 (80％)，PYD测定 值 大 于 对 照组 的 有 21例 

(84．0％)，显示较多患者明显异常，提示骨代谢呈高 

转换型较多。 

讨 论 

骨代谢的过程是成骨细胞形成新骨和破骨细胞 

吸收旧骨的过程。骨组织成熟后不断经历破骨细胞 

对旧骨的吸收和伴随其后成骨细胞形成新骨的动态 

平衡过程 。如果有内 、外 因素的影响 ，促使骨吸收超 

过骨形成 ，就会出现骨量丢失 ，发生骨质疏松。已有 

研究表明，IL．6是破骨细胞发生时的重要启动细胞 

因子，由骨细胞所产生，诱导破骨活性增强，溶骨所 

释放的产物激活巨噬细胞产生更多的细胞因子 ，后 

者反过来增加和扩 大溶骨 的应答 ，IL．6被认为是病 

理条件下调节骨 吸收的重要因子“。 。IL-6可为小 

剂量 的雌激素 ，亦为大剂量的雄激素和孕激素所抑 

制。有研究提示 IL．6基因通常情况下被锁住，只有 

在骨转换率增高时(如卵巢切除术和雌激素下降后) 

才被启动。最近有资料显示，IL．6在绝经期后骨质 

疏松妇女是增加的 ，且发现 IL．6血清水平与腰椎骨 

密度呈 显著 负相关 。本研究 发现 在雌激 素较 低 

时，临床出现骨痛、关节痛的患者，经骨密度仪诊断 

为骨质疏松症 的患 者其血清 IL．6的水平 可有 明显 

的增高达 210．0 ng／L，进一步 提示 了 IL．6在骨质疏 

松症的发病过程 中起到重要的作用。 

雌激素对骨代谢谢的调节作用是直接抑制破骨 

细胞前体增殖 的细胞因子产生，还可直接抑制成熟 

破骨细胞极化 ，促进破骨细胞的凋亡 ，从而抑制 了骨 

吸收。当雌激素缺乏时，对破骨细胞的抑制大大降 

低 ，使得骨吸收反跳性地增强 ，尽管对成骨细胞抑制 

解除，使得骨形成也进一步增强，但仍远远低于骨吸 

收，失去骨代谢平衡，这可能是导致高转换型的绝经 

后骨质疏松的根本原因。雌激素还可以直接作用于 

成骨细胞的受体 ，提高骨细胞 的功能 ，使骨量增加。 

同时 E 可对抗甲状旁腺激素(PTH)的骨吸收作用。 

雌激素水平降低 ，成骨细胞功能衰退，使骨形成减 

弱 ，是骨质疏松的重要发病机理之一。绝经后的前 

3年骨量的加速丢 失和随后 的减缓 ，雌激素在其 中 

有着重要作用。而在那些未到绝经期 的女性 ，体内 

雌激素水平的紊乱和下降，经期不调，对骨代谢有一 

定的影响 ，以致使 年龄未 到更 年期 的女性早期 出现 

骨质疏松的临床表现。本文观察发现骨质疏松患者 

E2水平明显降低(仅 79．8 ng／L)。进一步证实 E 在 

骨代谢中的作用。 

骨钙素亦称骨．蛋 白(BGP)，是一种肝外维生素 

K依 赖 的非胶 原小 蛋 白，含有 3个 7．羧基 谷 酰胺 

(gamma．carboxyglutamic)，分子量 为 5 800，仅 由骨及 

牙产生。在骨中由成骨细胞合成。青春发育期骨钙 

素水平与骨发育正相关，成年后随增龄而有所下降。 

在骨转化增高 的疾病 中骨 钙素的水平增高 。它 

与骨矿物质的亲合性提示了它在骨形成中的作用， 

本项结果也显示骨钙素有明显增高 (25．5±16．2 t,g／ 

L)，说明其变化对骨代谢有显著的影响。 

尿胶原吡啶酚(PYD)是稳定骨基质的胶原链， 

为骨 I型胶原蛋白，由有刚度和强度的特别分子交 

联 ，骨 中成熟的 I型交联物是吡啶交联物 ，胶原降解 

后 PYD不经体内代谢，在骨的重吸收过程中释放到 

血循环，以原型从尿中排出。由于 PYD不受体内代 

谢和饮食的影响，且不被体内合成胶原时重新利用， 

其水平能较准确地反 应骨 的吸收 ，且具 有特 异性。 

骨代谢的过程包括 由骨钙素介导的骨 的溶解(degra． 

dation)和骨的重吸收(resorption)，骨 的溶解和骨 的重 

吸收及骨的重建和形成需紧密配合和相互偶联，保 

持平衡，如果同一骨重建单位中骨形成与骨吸收平 

衡失调 ，偶联打破 ，破骨细胞的骨吸收活动相对增强 

或成骨细胞的骨形成相对减弱 ，骨吸收超过骨形成 ， 

导致骨量的丢失增多，造成骨质疏松。本次观察的 

病例中，发现实验组血清 OC和尿 PYD含量较对照 

组明显增多，提示骨代谢异常，呈高转换趋势，此结 

果给l 床治疗提供依据，监测骨质疏松症特别是绝 

经期妇女的骨溶解和重吸收过程中的骨代谢产物 
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治疗骨质疏松症的较为肯定有效的药物，尤其适用 

于雌激素禁忌和男性骨质疏松患者。现已被批准为 

国家新药。本实验表明：鲑鱼降钙素能显著抑制 

LPS诱导的 NO产生。提示：这可能是鲑鱼降钙素治 

疗骨质疏松的机理之一。 
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(OC、PYD)X~于了解骨代谢平衡，掌握骨质疏松症的 

产生和发展过程是非常必要的。 
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·  肖 皂、· 

中国骨质疏松杂志已列入国家科技部中国科技核心期刊 

据中国科技信息研究所信息分析研究中心给中国骨质疏松杂志主编的来函，中国骨质疏松杂志从 2002 

年起列入国家科技部中国科技论文统计源期刊(中国科技核心期刊)，这是自 1995年 8月杂志创刊以来，广 

大读者 、杂志编委以及杂志社工作人员共同努力的结果。望大家继续努力 ，使我们杂志的质量更上一层楼 。 

中国骨质疏松杂志编辑部 

第四届国际骨质疏松学术会议和第二届国际骨矿会议通知 

由中国老年学学会骨质疏松委员会 、中国骨质疏松杂志社主办的第四届国际骨质疏松学术会议和第二 

届国际骨矿研究会议(2003秋季会议)将于 2003年 11月 2～7 13在桂林市召开。详细征文通知将在今年晚 

些时候发出。 
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