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第二代骨吸收生化标志物 

酸酸性磷酸酶 5b的临床研究 

血清抗酒石 
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· 临 床 研 究 · 

【摘要】 目的 对血清 TRACPSb作为骨吸收生化标志物进行临床研究。方法 利用 Bone 

TRAP试剂盒，对473例正常及骨质疏松患者血清做 TRACPSb检测及分析。结果 男性和女性 ，随年 

龄的增加，特别是男性更年期及女性绝经期后 ，血清 TRACPSb水平均不断升高，表明骨吸收增强；当 

患有骨质疏松后，血清中TRACPSb的水平高于同龄人，且男性及女性骨质疏松患者血清 TRACPSb水 

平均高于正常人，统计学提示有显著性差异。结论 血清 TRACPSb是一个较好的骨吸收监测指标。 
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Clinical study 011 Imne resorption biochemical m~qrker of second generation-serum tartarte-resistant acid 

phosphatase(TRACP)5b XIANG Qi,,g，SU Nan， Zhonghou，et ．China-Japan Friendship Hospital 

Beijing l0o029．China 

【Abstract】 0bjective Clinical study of 8elalm tartarte-resistant acid phosphatase5b as bone resorpUon 

biochemical marker．Methods Determination of tIIe serum TRACP5b level in 473 person，including normal and 

patients．by the boile TRAP kit．Results The 8erllm TRACPSb level of men and women are increased in oM 

person，especially climacteric or menopause later，which indicates that the bone i~8orpUon are improved Simuha— 

neously，statistically significant difference exists between norm al and osteopomsis patients．Conclusion Serum 

11RACP5b is a spe cificity marker in monitoring bo ne i~sorpUon． 
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骨质疏松 是老年人 发病及死 亡 的主要 原 因之 

一

。 世界卫生组织 预测 ：到 2025年 全球超过 65岁 

的老年人将从 3，9亿增加到 8亿，且约 2亿人忍受 

骨质疏松所带来的痛苦。仅美国每年就有 15万人 

因骨质疏松而发生骨折，用于住院和康复的医疗支 

出约 14亿美元。由骨质疏松所引起的最严重的骨 

折是髋骨骨折，约 95％的病人都需要住院治疗。到 

2040年，预计髋骨骨折的病人将增加 3倍，全球在 

该方面的花费每年也将高达 240亿美元。 

骨质疏松的早期诊断一直是人们研究的热点。 

第一代骨吸收生化标志物存在着正常值水平个体差 

异较大的问题 ，虽然这些生物标志物可用来选择和 

监控抗骨吸收治疗，及预测骨质疏松性骨折的发生， 

但很难用作骨质疏松诊断的标志物。最新的研究表 

明 ：血清 抗酒 石酸 酸性 磷酸 酶 (tartrate—resistant acid 
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phosphatase，TRACP)异构体 5b有可能成为第二代骨 

质疏松 的生 化标 志物。本文 利用 Bone TRAP试 剂 

盒，在国内首次多中心地检测了473人的血清样品 

中TRACP5b的含量，希望能为国内骨质疏松的早期 

诊断提供一个更为方便、可靠、经济的新方法。 

材料和方法 

1．试剂：采用 SBA公司的人 Bone TRAP检测试 

剂盒。 

2．方法 ：收集待测共 473人血 清样 品，男性 224 

人，其中已确诊为骨质疏松的病人：58人，不同年龄 

段的正常人 ：166人 ；女性 249人 ，其中已确诊 为骨质 

疏松的病人：61人，不同年龄段的正常人：188人。 

均按试剂盒说明用紫外分光光度计检测其血清中 

TRACP5b OD值 。 

结 果 

对 224人男性及 249人女性血清中TRACPSb的 

测定结果按以下分组进行统计学分析。 
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表 1 正常男性与骨质疏松患者血清中TRACP5b水平(U／L) 

注： 与年龄 20—64岁一组 比较；一 与年龄≥65岁比较 

表 2 正常女性与骨质疏松患者血清中 TRACP5b水平(U／L) 

注 ： 与 年龄 20～49岁一组 比较 ；一 与年龄 ≥50岁 比较 

表中所列实验结果表明：男性在更年期 64岁以 

前血清 TRACP5b水平较低，骨吸收较少 ，更年期后 

血清 TRACP5b水平升高，骨吸收增加，而骨质疏松 

患者年龄大多在 6o岁以上，他们的血清 TRACP5b 

水平显著增加，与更年期前的年龄组及同年龄段一 

组 比较均有显著性差异。女性 在绝经期 49岁 以前 

血清 TRACP5b水平较低，骨吸收较少，绝经期后血 

清TRACP5b水平升高，骨吸收增加，而患有骨质疏 

松病人，大多在45岁以上，她们血清 TRACP5b水平 

增加明显，与更期前的年龄组及同年龄段一组比较 

均有显著性差异 。 

由此可看 出：无论在男性还是女性 ，随年龄 的增 

加，血清 TRACP5b水平不断升高，表明骨吸收增强。 

但当患有骨质疏松后，血清中 TRACP5b的水平均高 

于同龄人，二者之间存在显著性差异。 

讨 论 

整个生命 中，骨骼通过破骨细胞去除衰老 的部 

分，由成骨细胞形成的新骨替代，进而形成骨骼的再 

造循环，整个骨骼表面约有 10～15％的部分不停进 

行着骨骼的再造过程。正常成人骨骼，破骨细胞与 

成骨细胞的功能紧密相连 ，骨吸收总量超过骨生成 ， 

造成骨量丢失，最终导致了一种代谢性的骨疾病骨 

质疏松，增加了发生骨折的危险性u 。 

骨质疏松的诊断为：腰椎的骨密度低于健康成 

人骨 密 度 (bone mineral density，BMD)平 均 值 的 

2．5SD。但 目前测量 BMD的几种方法，都需要较贵 

的仪器并花费较长的时间。利用这些仪器，虽可根 

据低 BMD值诊断骨质疏松，但不能预测骨质疏松性 

骨折的发生。因此，我们希望用血清中的骨吸收量 

来早期诊断骨质疏松的发生和骨折的预测。在某一 

特定的时间点，骨吸收率总量的测定是通过测定血 

及尿中各种不 同的骨 吸收生化标 志物水 平而得 到 
。J

。 骨吸收率增加的结果是骨质疏松，有时病人 

从骨质脆弱发展到骨质疏松需要 10年以上的时间。 

一 个好 的骨吸收生化标志物 ，应能识别 出所谓的“快 

速骨量丢失者”，这样在骨质疏松发生以前就可及时 

治疗 ，避免进一步骨质疏松性骨折的发生。 

第一代常用的骨吸收生化标志物有血清抗酒石 

酸酸性磷酸酶、I型胶原交联及尿羟脯氨酸等 ，但 

它们都很难作为准确反映破骨细胞骨吸收的生化标 

志物。我们 知道 破骨 细胞将 TRACP5分泌 到血液 

中，但血清 中同样 包含红 血球与血 小板来源 的 

TRACP5，这些 不 同来 源 的 TRACP5使得 血 清 中 

TRACP5总量 的测 定缺乏 特异性 ，不 足以反 映破骨 

细胞来源的 TRACP5水平 J。研究发现：正常的人 

体血清中存在着 TRACP5a与 TRACP5b，其水平大体 

相等 ，TRACP5a经过唾液酸酶的作用，可转化为 

TRACP5b，而 只有 TRACP5b来源 于破 骨细胞 ，但 也 

可来源于激 活 的 巨噬细 胞 ，特别 是 肺 内 的巨 噬细 

胞 ‘ 。最近一些研究表明 ：由激活的巨噬细胞分泌 

的 TRACP5b为 无 酶 活 性 ，而 破 骨 细 胞 来 源 的 

TRACPSb具 有 酶 活性 。本 研 究 中所 用 的 Bone 

TRAP试剂盒 ，利用 TR ACP5b特异 的单克隆抗体 ，通 

过免疫分析的方法测定血清中具有酶活性 TRACP5b 

的含量，它可准确反映出骨吸收速率。国外的临床 

实验也表明：血清 TRACP5b水平是一个较好的抗吸 

收治疗检测指标 。 

我们的研究结果也证明：男性在更年期后，女性 

在绝经期后，血清 TRACP5b水平有所升高；但如果 

患有骨质疏松，其 TRACP5b含量会明显增加，且在 

统计学上具有显著性差异。因此 ，第二代骨吸收生 

化标志物血清 TRACP5b，有可能成为鉴别快速骨量 

丢失者、诊断骨质疏松的可靠指标。 
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骨钙素是一种非胶原蛋白，在骨组织中最为丰 

富 ，其存在于细胞外 的骨基质 中，是由成骨细胞合成 

分泌，一部分 BGP被释放人血液循环，在骨代谢中 

起着重要作用lI。]。本文结果显示，乳癌伴有绝经的 

患者 BGP、BMC较对照组明显降低，ALP较对照组增 

高。绝经的时间越长 BGP、BMC下降越快，说明乳 

癌伴绝经患者曾经历渐进的骨质丢失，其原因可能 

与许多因素有关。 

乳癌患者伴有绝经的妇女绝经后 由于卵巢功能 

减退，雌激素不足，成骨细胞活性降低，破骨活动加 

强，骨基质形成不足导致血 中 BGP水平降低，骨的 

形成减少是乳癌伴绝经后妇女发生骨质疏松的一个 

重要因素。 

乳癌伴有绝经的患者 BGP、BMC降低还与患者 

的年龄 、绝经时间的长短 、活动 、日照减少有关 ，使维 

生素 D合成不足，影响钙的吸收，钙摄取不足造成 

血钙降低，低血钙又刺激 唧 的分泌，f，rH作用于 

骨刺激成骨细胞分泌 BGP和 ALP进入血液循环，血 

中ALP含量升高 。但因 ALP是一组非特异的磷 

酸脂酶易受肝肾等疾病的影响，较 BGP特异性低 ， 

故对乳癌伴绝经 的患者我们认 为血清 BGP测定更 

具有临床价值，更能反映乳癌伴绝经患者体内骨的 

形成过程。这项研究表明这些变化均可促使乳癌伴 

绝经患者骨质疏松的发生，在对乳癌患者放疗时辅 

以每周 2mg尼尔雌 醇及 每 日500mg甲孕酮治疗 。无 

论作为治疗或预防均可改善乳癌患者的生活质量， 

减轻症状。采用上述方法治疗后血清 BGP水平有 

了显著提高，说明在骨代谢过程中 BGP起着一个重 

要作用。 

血清 BGP、ALP、BMC是反映骨代谢瞬间变化的 

指标 ，可反映骨的转换率与骨细胞活跃 ，骨转移增加 

而升高表示骨形成增加，反之血中 BGP、ALP水平降 

低则骨的形成减少 。这提示我们乳癌伴绝经患者 

在放疗的同时适当补充钙剂、维生素 D及多进行 日 

照可能有利于病情 的缓解。定期检测 BGP、BMC、 

ALP对伴有绝经的乳癌患者骨质疏松的治疗监测， 

提高生活质量有重要的临床意义，对她们以后的生 

活至关重要 。 
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险的而子女又不关心的患者则难以接受治疗。对于第三种 

情况采取短期用药控制症状的同时重点介绍饮食疗法 ，平时 

多吃含钙量高的食物 ，如豆制品，以及多做户外活动，多晒太 

阳，并且注意防止意外损伤 ，预防骨折的发生。对于个别孤 

寡老年人我们还捐赠了部分药品，并实行免费骨密度检查。 

因而 收到 了 良好 的社会效益 。 

以上是我们在建立老年骨质疏松防治网工作 中主要的 

经验体会，我们将在此基础上，将我市老年骨质疏松防治网 

工作的全面推开，以造福社会 、造福于莱芜人民。 
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