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乳腺癌伴绝经患者血清骨钙素及骨矿含量 

测定的临床价值 

郭海 解春生 吴战友 沙素娟 刘立华 常海民 

· f临 术 研 究 - 

【摘要】 目的 观察乳腺癌伴绝经患者血清骨钙素和骨矿含量的水平，以改进临床工作。方 

法 对 60例乳腺癌伴绝经患者及 30例健康对照组人员，应用放射免疫法检测血清骨钙素 ，用双能 

X线吸收法测定骨矿含量，用 sMAc技术检测血清 ALP、Ca、P等。结果 乳腺癌伴绝经患 者 BGP、 

BMC较对照组明显降低 、ALP增高，两者相 比有显著性差异(P<0．O1)。结论 乳腺癌伴绝经患者 

骨形成显著减少，在放射治疗的同时应积极进行干预，提高疗效，改善生活质量。 
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通过对乳腺癌伴绝经患者骨钙素和骨矿含量的 

检测 ，了解其骨钙素和骨矿含量水平及其影响因素， 

以改进治疗方案，提高疗效，改善患者生活质量。 

材料和方法 

1．乳腺癌伴绝经患者 60例，平均年龄 53．4岁 

(5O～67岁)，对照组 3O例为健康体检人员，平均年 

龄 49．6岁(47～56岁)，均体查排除代谢性骨病和服 

用影响骨代谢药物的人群。 

2、血标本的采集，乳腺癌同时伴有绝经的患者 

和对照组人员均于早晨空腹抽取静脉血 2ml，分离 

血清后 一2O℃保存待测。 

3、血清 BGP采用放射免疫分析法，试剂盒由解 

放军总医院提供 ；BMC采用 双能 X线吸 收法检测 ； 

血清 ALP、Ca、P用 SMAC技术分析仪检测，专人负 

责 ，均符合质控要求。 

4．乳腺癌患者均采用体外照射，即锁骨上、内 

乳区、腋 窝野 ，每野 处方 剂量 5000cGy／5w，1次／日， 

2Gy／次 。 

5．统计学处理：统计量均用 4-s来表示，计数 

资料用 检验，计量资料组间对比采用非配对 t检 

验 。 

结 果 

乳癌伴绝经患者与对照组相比 BGP与 BMC均 

明显降低，ALP升高，血 Ca、P比较无明显差异，见表 
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表 1 乳癌伴绝经患者与对照组 BGP、BMC比较 

乳癌患者的 BGP、BMC随绝经时间显著下降， 

绝经后 14年 明显低 于 4、8年 的患者 (P<0，01)，见 

表 2。 

表 2 乳癌患者 绝经时间对 BGP、BMC的影 响 

乳癌伴绝经患者经治疗后 BGP水平较治疗前 

明显升高(P<O．01)，血 Ca、P、ALP较 治疗前没有显 

著差异(P>0．05)，见表 3。 

表3 乳癌伴绝经患者治疗前后 BGP水平比较 
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讨 论 
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骨钙素是一种非胶原蛋白，在骨组织中最为丰 

富 ，其存在于细胞外 的骨基质 中，是由成骨细胞合成 

分泌，一部分 BGP被释放人血液循环，在骨代谢中 

起着重要作用lI。]。本文结果显示，乳癌伴有绝经的 

患者 BGP、BMC较对照组明显降低，ALP较对照组增 

高。绝经的时间越长 BGP、BMC下降越快，说明乳 

癌伴绝经患者曾经历渐进的骨质丢失，其原因可能 

与许多因素有关。 

乳癌患者伴有绝经的妇女绝经后 由于卵巢功能 

减退，雌激素不足，成骨细胞活性降低，破骨活动加 

强，骨基质形成不足导致血 中 BGP水平降低，骨的 

形成减少是乳癌伴绝经后妇女发生骨质疏松的一个 

重要因素。 

乳癌伴有绝经的患者 BGP、BMC降低还与患者 

的年龄 、绝经时间的长短 、活动 、日照减少有关 ，使维 

生素 D合成不足，影响钙的吸收，钙摄取不足造成 

血钙降低，低血钙又刺激 唧 的分泌，f，rH作用于 

骨刺激成骨细胞分泌 BGP和 ALP进入血液循环，血 

中ALP含量升高 。但因 ALP是一组非特异的磷 

酸脂酶易受肝肾等疾病的影响，较 BGP特异性低 ， 

故对乳癌伴绝经 的患者我们认 为血清 BGP测定更 

具有临床价值，更能反映乳癌伴绝经患者体内骨的 

形成过程。这项研究表明这些变化均可促使乳癌伴 

绝经患者骨质疏松的发生，在对乳癌患者放疗时辅 

以每周 2mg尼尔雌 醇及 每 日500mg甲孕酮治疗 。无 

论作为治疗或预防均可改善乳癌患者的生活质量， 

减轻症状。采用上述方法治疗后血清 BGP水平有 

了显著提高，说明在骨代谢过程中 BGP起着一个重 

要作用。 

血清 BGP、ALP、BMC是反映骨代谢瞬间变化的 

指标 ，可反映骨的转换率与骨细胞活跃 ，骨转移增加 

而升高表示骨形成增加，反之血中 BGP、ALP水平降 

低则骨的形成减少 。这提示我们乳癌伴绝经患者 

在放疗的同时适当补充钙剂、维生素 D及多进行 日 

照可能有利于病情 的缓解。定期检测 BGP、BMC、 

ALP对伴有绝经的乳癌患者骨质疏松的治疗监测， 

提高生活质量有重要的临床意义，对她们以后的生 

活至关重要 。 
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险的而子女又不关心的患者则难以接受治疗。对于第三种 

情况采取短期用药控制症状的同时重点介绍饮食疗法 ，平时 

多吃含钙量高的食物 ，如豆制品，以及多做户外活动，多晒太 

阳，并且注意防止意外损伤 ，预防骨折的发生。对于个别孤 

寡老年人我们还捐赠了部分药品，并实行免费骨密度检查。 

因而 收到 了 良好 的社会效益 。 

以上是我们在建立老年骨质疏松防治网工作 中主要的 

经验体会，我们将在此基础上，将我市老年骨质疏松防治网 

工作的全面推开，以造福社会 、造福于莱芜人民。 

(收稿日期 ：2002-01—12) 
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