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1 1 66例正常人髋部骨密度测量结果分析 
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· 流 行 病 学 · 

【摘要】 目的 了解正常人髋部骨密度变化 ，为建立北京地区骨密度正常参考值提供依据。方 

法 应用美国Norland XR36型双能 x线骨密度仪(DEXA)，对北京地区20～92岁正常人进行髋部骨密 

度测量，男性449人，女性 717人，按 5岁一个年龄组进行统计分析。结果 女性股骨颈、大粗隆、 

Ward’s三角的峰值骨密度在 30—34岁，男性峰值骨密度在 20～24岁：股骨颈、大粗隆、Ward’S三角的 

骨密度男性峰值骨量比女性高；随年龄增长男性女性骨密度值逐渐降低 ，女性 55岁以后骨量丢失速 

度明显加快。结论 骨密度随年龄增长而下降，骨质疏松发病率随之增加，女性骨质疏松患病率高于 

男性 ，因此 女性骨质疏 松的预防治疗应 及早人 手。 

【关键词】 峰值骨密度 ； 累计丢失百分率 

由于老龄社会的到来 ，骨质 疏松性骨折 给病人 

带来极大痛苦，生活质量下降，对家庭和社会带来沉 

重负担，因此骨质疏松症受到社会各界 的关 注。 

DEXA骨密度测 量可 以直接定 量 了解骨密 度情况 ， 

为骨质疏松的预防、诊断和治疗提供可靠的依据。 

我院于 1998年 7月 一2002年 1月对北京地区 1 166 

例正常人进行髋部的骨密度测量 ，现对不 同性别 、不 

同年龄髋部的骨密度结果分析，报道如下。 

材料和方法 

1．研究对象 

选择北京地区 20 92岁健康人 1 166例，其 中 

男性 449人 ，女性 717人。有工人 、学 生、机关干部 、 

公司职员、教育工作者、军人等，除外甲亢、糖尿病、 

卵巢切除等内分泌代谢疾病，所有研究对象近期均 

无特殊服药史，无各种影响骨代谢的急、慢性疾病， 

无大手术，无运动障碍，无过量烟酒嗜好。 

2．测量仪器 

采用美国 Norland XR一36型双能 x线 骨密度仪 。 

软件版本 3-9—4，硬设备版本 2-1—0。测量髋部的精密 

度及准确度均小于 1．2％。每 日晨作 1次腰椎体模 

的 BMD校准，连续 16 d求变异系数(CV)，该仪器长 

期变异系数 0．31％ 0．72％。 

3．测量部位 

测量髋部的 3个部位即 ：股骨颈 、大粗隆、Ward’s 
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三角。当股骨颈较长 时选 择长度 1．5 cm，较 短时选 

择长度 1．0 cm，以排除其他部位的干扰，保证测量部 

位的准确性；Ward’s三角测量时应注意选择解剖部 

位附近骨密度的最低点，可较早地反映骨量丢失情 

况。 

4．统计学处理 

全部测量数据输入 Excel电子表格工具软件，进 

行统计学处 理分 析。按不 同性别 每 5岁 为 1年 龄 

组，男性 13组，女性 13组，得 出骨密度均值、标准 

差，各年龄组相互比较及各种因素对 BMD的影响用 

累计丢失百分率。 

结 果 

正常 人 不 同性 别 不 同年 龄 股 骨 颈 、大 粗 隆、 

Ward’s三角骨密度结果 和随年龄增长骨量丢失情况 

见表 1、表 2、表 3。 

讨 论 

1．选择髋部的骨 密度 测量 ，对诊 断骨量丢失和 

骨质疏松有显著的临床意义。骨由皮质骨和松质骨 

构成，当骨量丢失时，最先反应的是松质骨，髋是松 

质骨占比例较大的部位，当全身骨量丢失时，髋表现 

最为敏感；髋都是人身体承重最重要的部位之一；髋 

部骨形态变异较小 ，定位误差对 测量结果 的影响不 

大 ，重复性好 ；髋部发生骨质增生 比腰椎少。 
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表 1 正常人股骨颈骨密度及累计丢失百分率(g／era2) 

年龄 

(岁 ) 

男 性 女 性 

例数 BMD 累 姜失例数 BMD 累 失 (％) (％) 

表 2 正常人大粗隆骨密度及累计丢失百分率(g／cm2) 

年龄 男 性 女 性 

(岁)例数 BMD 累 专失例数 BMD 累 专失 (％) (％) 

2．从统计的北京地区正常人髋部骨密度 的参 

考表看出，女性股骨颈、大粗隆、Ward’S三角的峰值 

骨密度在 30～34岁年龄段上，而男性峰值骨密度在 

20～24岁年龄段上，女性骨峰值 比男性骨峰值晚 10 

年 J。因为 25～35岁这一年龄段正是女性的生育 

年龄，这可能与女性的生育时期雌激素水平较高有 

关，使女性这一时期骨密度继续增加而达到高峰。 

3．无论股骨颈、大粗隆、Ward’S三角的骨密度， 

男性峰值骨 的获取量均 比女性高 J，股骨颈高出 

15．74％，大粗 隆高 出 16．65％，Ward’S三角 高 出 

18．95％。从累计丢失百分率的统计资料看，随年龄 

增长男性女性骨密度值逐渐降低，但男性女性骨量 

丢失的起始时间及丢失速率不同 ]，男性骨量丢失 

无明显加快的倾向，而女性在 55岁以后骨量丢失速 

度明显加快⋯ 。 

女性在年轻时峰值骨的获取量较低，而绝经衰 

老，雌激素水平降低，骨吸收大于骨形成等多种因素 

的影响，女性骨质疏松患病率高于男性，因此女性骨 

质疏松的预防治疗应及早入手。 

表 3 正常人 Ward’s三角骨密度及累计丢失的率(r,／cm2) 

年龄 男 性 女 性 

(岁)例数 BMD 累t
，

-I-~
、

失 例数 
BMD 累 姜失 (％) (％) 

4．从受试者中发现，男性的重体力劳动和非体 

力劳动使每个人活动量有很大区别，造成男性的测 

量数据标准差相对较大，其数据的分散程度相对较 

大，因此男性的采样选择非常关键，必须尽可能用大 

样本，以便减少数据的离散程度，减少误差。而普及 

宣传使大家都知道女性 比男性易于发生骨质疏松， 

使年轻的男性对骨密度测量无积极性，造成男性大 

样本采集困难重重，本研究男性数据量相对较少 ，只 

做为参考 ，尚需进一步加大采集量以利今后的研究。 
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