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Graves病合并 自发性颈椎压缩性骨折 1例 

廖学权 高方 薛耀明 

Graves病合并骨质疏松的病例不多，导致 自发 

性椎体压缩性骨折尤其是颈椎骨折更加少，现将我 

院近期收治 1例报道如下。 

患者女性，33岁。2000年 11月出现双侧眼突 

及 眼裂增宽 ，未治。2001年 6月份 出现颈粗、心悸 、 

烦热多汗、急躁、易饥多食 ，消瘦、失眠，10月份出现 

腰背疼痛，11月 6日突然颈部疼痛无力，不能活动。 

颈部核磁共振示 C5、 椎体压缩性骨折 ，甲状腺增 

大；双能 x线全身扫描 ，测得骨矿物含量、骨密度与 

同性别、同峰值年龄的健康人平均值比降低 2．5SD， 

相当于丢失峰值骨量的 20％；游离 8．88 pg／ml，游 

离 T4 3．07 ml，促甲状腺素(hTsH)0．02／_dU／ml，血 

碱性 磷 酸酶 3 833．3 U／L，血 钙 2．65 mmol／L，血 磷 

1．35 mmol／L，尿钙 6．33 mmol／24 h，尿磷 13 mmol／24 

h，微粒子酶 免疫法 检测癌胚抗 原及 甲胎 蛋 白无 异 

常，本周氏蛋 白阴性，腹部 B超、胸片、骨髓象无异 

常。查体：神志清楚，恶液质，浅表淋巴结无肿大，轻 

度突眼，眼裂增宽，颈部不能活动，甲状腺Ⅱ度肿大， 

质软，上下极可闻及粗糙血管杂音，肺部呼吸音清 

晰，心界向左下扩大，心律齐，心率 136次／分，第一 

心音亢进，各瓣膜听诊区未闻及杂音，肝脾肋缘下未 

触及，四肢肌肉萎缩、松弛，肌力 4级，生理反射存 

在，病理反射未引出。诊断为 ：Graves病，并 Graves 

眼病，甲亢性心脏病，骨质疏松症 ，C5、 椎体压缩 
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性骨折 。 

Graves病患者甲状腺激素水平增高时，骨吸收 

超过骨形成 ，骨转换率增加，同时由于蛋白质分解代 

谢过盛而易导致骨质疏松。甲亢引起的骨与矿物质 

代谢异常，与病情轻重成正比⋯。易发于妇女，发生 

骨折的年龄早于无甲亢历史者_2 J。此患者 、 

及血碱性磷酸酶均明显增高，骨破坏严重，因未及时 

治疗 ，而 出现严重骨质疏松 ，及至发生 自发性颈椎压 

缩性骨折时才求医，给治疗带来很大困难。因此，对 

于 Graves病青壮年患者，特别是女性，千万不要忽视 

骨质疏松的存在，应及早防治，积极控制甲亢，补钙 

和维生素 D制剂及增强营养等处理。 

在明显的甲状腺毒症患者中，骨吸收的增加可 

能偶尔会引起高钙血症，更常见的是骨密度的下 

降_3 J，皮质骨比小梁骨受影响更为严重。骨折的部 

位以股骨颈、桡骨远端、腰椎常见，颈椎骨折少见。 

而此患者全身骨密度均显著降低，且出现 C5、 椎 

体自发性压缩性骨折，实为罕见。提醒我们治疗 

Graves病合并骨质疏松时，要注意全身骨骼的检查， 

以防止遗漏少发部位的骨折。 
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