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密骨疏治疗骨质疏松症病例报告 

王复兴 王熙春 

骨质疏松症是最为常见的代谢性骨病，是一种 

重要的老年性疾病，其特点为单位体积内骨组织量 

减少，骨皮质变薄，海绵骨骨小梁数 目及大小均减 

少，髓腔增宽，骨荷载功能减弱，从而产生腰背、四肢 

疼痛、脊柱畸形甚至骨折。中医学把本病归属于“骨 

痿 ‘骨枯”“骨痹”“骨缩”等范畴，认为病机有肾虚、 

脾虚与血瘀；肾精不足则不能化生气血以荣筋养骨， 

肾阳虚衰则气血温运无力又渐可致瘀而呈本虚标实 

证，在治疗方面现代医学主要有周期应用性激素、钙 

剂、维生素 D、二磷酸盐、降钙素和病因治疗，中医则 

按辨证论治以重在补肾兼顾脾、肝，佐以祛瘀为治疗 

大法 。 

笔者在对 36例同时伴有各种疾病的骨质疏松 

症患者采取辨病辨证相结合的方法，运用 自拟“密骨 

疏”加减进行治疗取得了满意疗效，现将 4例病例， 

简述如下 。 

1．骨质疏松症并见腰椎间盘突出症、类风湿关 

节炎。 

女性，65岁，退休职工，1999年 4月 3日初诊。 

患者因类风湿关节炎 10余年，长期口服糖皮质激 

素，因腰痛曾经作 CT检查：腰椎骨皮质变薄，骨小 

梁减少变细，骨密度减低 ，透明度加大， ， 椎间盘 

膨出，L4， 椎间盘突出(中央型)，腰椎右侧弯。骨 

密度测量(x线二重能量吸收测量术)确诊为骨质疏 

松症。口服钙剂，雌激素，行理疗推拿仍疼痛难忍， 

现要求中药治疗，目前症状为腰腿酸楚，疼痛无力， 

腰腿时有针刺 疼痛感 ，下 肢肌 肉瘦削 ，活动 功能受 

限，近 日因天气寒冷病情增重，右腿疼痛如锥刺，日 

夜难忍，食欲尚可，二便如常，舌苔薄白，脉象沉紧。 

久虚之体，风寒之邪易凑经络，现在治法仍当扶正驱 

邪 ，处方以 自拟密骨疏加减如下。 

仙灵脾 30 g，仙茅 15 g，何首乌 10 g，淮牛膝 10 g， 

杜仲 15 g，菟丝子 10 g，苍术 15 g，鸡血藤 30 g，岗念根 

15 g，龟板 15 g，穿山甲10 g，附片 15 g，甘草6 g。 

作者单位：364200 福建省上杭县中医院(王复兴)；上海第二医 

科大学(王熙春) 

· 病 例 报 道 · 

每日1剂，水煎 1 h分 3次服，服药半月疼痛减 

半，守方服用 2个月为 1疗程，共 3个疗程，每疗程 

中间停药 10 d。2000年 8月复查诸症消失，骨密度 

测定较前次明显增高，对 比增加 8％，CT片腰椎病 

变大为改善 。 

患者年逾花甲，脏气自衰，外表虽丰，内实不足， 

上方治法首重补阳益肾兼养肝之阴血，寓之以祛寒 

再通其经络，总合功能为治骨质疏松症专方，其中附 

片温阳强心益肾，肾为能源之所，益肾即可补充能 

源 ，其下可补 肾阳以益火 ，中可温脾 阳以健运 ，上可 

助心 阳以强心 ，实为要药。 

2．骨质疏松症并见糖尿病 

女性 ，71岁，家庭妇女，1999年 11月 5日初诊。 

患者有糖尿病史，常服降糖药控制病情。近 5、6年 

来经常腰痛，转侧不利，疼痛难忍，影响生活起居，去 

年经腰椎片检查：L4、 椎体双面凹陷呈鱼尾状改 

变，椎体骨小梁稀疏间隙加宽，椎间隙增宽呈梭形， 

经过中西医治疗、理疗、针灸效果皆不显著。刻诊， 

腰府酸痛不能站立，近 1月来几乎不能步履，下肢膝 

盖畏冷，经常以棉布裹之。喉间如梗，时有痰涎粘 

稠，夜溲频多，以至湿床，大便干结。苔白厚脉象沉 

细，证属下元不足，肝肾精亏，拟方密骨疏加减如下。 

仙灵脾 30 g，仙茅 15 g，何首乌 10 g，淮牛膝 10 

g，杜仲 15 g，菟丝子 10 g，苍术 15 g，鸡血藤 30 g，岗 

念根 15 g，龟板 15 g，穿山甲 10 g，龟龄集 1瓶分冲， 

橹豆衣 30 g。 

服后 3个月诸症均减 ，半年后复查腰椎片病情 

大有改善。 

患者年逾古稀，不唯阴气 自半，五脏六腑之精气 

藏之渐少，而元阳之气亦衰不能生髓养骨，四布水 

精，通利经络，是故腰痛如折，不能站立。膝盖寒冷， 

脉沉细为肾虚阳衰的症，便结不畅乃精液亏乏，不能 

濡润大肠所致。方用密骨疏加用龟龄集 ，补肾之阴， 

温肾之阳，益肾之腑，以滋下元。俾肾中真元渐复， 

水火相济，五脏之精气得以充足，腰府转摇 自如无 

恙，夜尿如失焉。 

疆珊瑚隧 
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3．骨质疏松症并见前列腺肿瘤 

男性，68岁，退休职工，2000年 9月初诊。 

患者 5年来腰府酸痛，全身关节酸楚，左下肢麻 

木，行走腰驼背屈。半年前因尿道灼热，常有乳白色 

带有血丝分泌物排出，尿色时或黄赤时或浑浊，于省 

城医院经 CT检查诊断为：①前列腺炎；②前列腺肿 

瘤；③骨质疏松症(腰椎 3、4、5)建议控制感染后手 

术摘除前列腺合并放疗。患者拒绝手术放疗，数月 

以来经中西医结合治疗尿路感染情况得以控制，但 

夜尿不能控制，夜间常用引流袋装集小便，每晚仍湿 

衣裤数件 ，加之腰脊疼痛不能转侧，痛苦万分，患者 

不愿住院治疗，遂改用中药治疗，以自拟密骨疏加减 

治之 。 

仙灵脾 30 g，仙茅 15 g，何首乌 10 g，淮牛膝 10 

g，杜仲 15 g，菟丝子 10 g，苍术 15 g，鸡血藤 30 g，岗 

念根 15 g，龟板 15 g穿山甲 10 g，棕榈子 30 g，冬凌 

草30 g，灵芝 30 g，苦参 15 g，龙葵 15 g，川贝5 g。 

服药 3个月后，诸症均减，夜尿基本能控制，改 

棕榈子，灵芝研末以药散入药。坚持服药 1年余，腰 

脊活动正常，行走 自如，排尿亦正常，尿常规红血球 

阴性。尿羟脯氨酸／肌酐比值从 19．38降至 14．51。 

CT片对比：前列腺肿瘤未增大，腰椎骨质疏松有所 

好转，目前仍在服药治疗。 

患者脏腑阴阳气血失调El久，久虚之体，外邪入 

侵，经络通利失常，或痰湿气滞或败精脓血搏结 El 

久，积滞而成，遵循“腑以通为用”的原则，故宜清湿 

热，散瘀结，利气机而通水道。补肾阳，助气化而达 

到气化得行则小便自通的 目的。方中棕榈子苦平， 

能涩精 ，能通窍，能养血，能止血，是为要药，民间尚 

有用于白血病治疗者。再加上冬凌草、灵芝、苦参、 

龙葵等药于密骨疏中能通补兼施，俾扶正不留邪。 

4．骨质疏松症并见肺结核、更年期综合症 

女性 ，49岁，工人 ，2000年 4月 6 El初诊 。 

患者于 1998年 10月体检时发现 Ⅲ型肺结核， 

腰椎骨质疏松，1年多来，常服抗结核药，近半年经 

期紊乱量少，月经提前 ，偶有月行 2次，劳累后行经 

El久，有时长达半月，行经期间腰脊酸痛，不耐劳累， 

经常头胀心烦。曾用雌激素(倍美力)替代疗法，就 

诊时腰痛不 已，下肢乏力 ，遇劳更甚 ，心烦失眠 ，面色 

潮红，舌红，脉弦细，证属肺、肝、肾不足，气血二亏， 

议用补肝益肾润肺 ，填任通督，法在之宜。方拟密骨 

疏加减如下。仙灵脾 30 g，仙茅 15 g，何首乌 10 g，淮 

牛膝 10 g，杜仲 15 g，菟丝子 10 g，苍术 15 g，鸡血藤 
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30 g，岗念根 15 g，龟板 15 g，穿山甲 10 g，棕榈子 30 

g，功劳叶 15 g，紫河车 15 g。 

服药半年诸症均减，后以上方前煎成膏滋，坚持 

每El冲服。在 x线复查中，结核病灶钙化。痰菌持 

续阴性。腰椎片与前次对比示 ：骨密度增大、透明度 

减低、骨质疏松有明显好转。 

骨质疏松症乃源于久病体弱，阳气虚衰，温补肾 

阳为要法，本例先后天均不足，气血俱虚。虑其延成 

虚损，趁此绸缪，故填精益髓补血，与温阳益肾同时 

并行，则阴中求阳，阳中求阴之义，诚为一定之法。 

4则案例均确诊为骨质疏松症，均有肾虚脾虚 

或有血瘀之症 ，但合并疾病则有腰椎问盘突出症、糖 

尿病、前列腺肿瘤、肺结核、更年期综合症等各种疾 

病。在辨病与辨证相结合的基础上进行分析，上述 

病例病虽各异，但状有共性，所以均用自拟密骨疏治 

疗。由于合并疾病有其独特病机故或以附片温阳祛 

寒缓疼痛，或以龟龄集填精养髓润筋治消渴，或以棕 

榈子涩精通窍，以治肿瘤，或以功劳叶养肺退潮热以 

治肺痨，资料表明棕榈子、功劳叶均含有植物源雌激 

素，尤其是棕榈子通过抑制二氢睾酮与胞质雄激素 

受体的结合而抑制良性前列腺癌细胞增殖，同时又 

有作用成骨细胞代谢机制，从而对骨质疏松症发挥 

治疗作用。在 2000年以后，每例病例均加入棕榈 

子、功劳叶，都有较好疗效⋯。其中岗念根(桃金娘 

科，桃金娘属植物，桃金娘的果或根)华南地区常用 

草药，性味甘、涩、平。具有补血涩血，现代医学认为 

有改善肝功能作用-2 配首乌、续断、桑寄生、川杜仲、 

菟丝子等补肝肾、益精血等中药有较好的补肾通脉 

作用，本地区常用于产后病症，有养血壮骨、理伤续 

骨，能改善肾虚与血瘀，从而改善骨质疏松症。 

由于骨质疏松症病人多见老人，常服中西药止 

痛药，多有胃痛或胃纳欠馨等脾胃功能失调症状；故 

在方中有苍术一味理气运脾，在方剂中也可辨证加 

入健脾养胃药。或消导或开胃，或补脾、健脾、运脾， 

使后天之本得以健运，而后天之精亦得以补充，疾病 

自能向愈。 
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