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骨康对骨质疏松性大鼠骨中微量元素的影响 

黄宏兴 王炳 南 刘庆思 黄红 秦 渭志 

【摘要】 目的 探讨 中药骨康对骨质疏松性大 鼠骨 中微量元素的影响。方法 切除卵巢后引起 

大 鼠骨质 疏松 的雌 性 大 鼠进行 了 雌激 素尼 尔雌 醇 和 中药 骨 康 口服 液 的治 疗 。观 察 了 4组 (空 白对 照 

组 、模 型组 、中药骨 康组 、尼尔 雌 醇组 )大 鼠股 骨 中 Cu、Mn、Zn、Sr、B、V、F等 微量 元素 的变 化 。 结果 

统 计学结 果显 示 与骨 质疏 松模 型组 比较 ，尼 尔雌 醇 和 中药 骨康 能 提 高去 势 大 鼠骨 质 中 Zn、Sr、F、Ca、P 

等元素的含量，尼尔雌醇组中 Cu、Mn、B、V的含量提高 ，中药骨康组 中的含量反而下降；尼尔雌醇组与 

中药骨 康组 比较 ，B、Cu、Mn、V、Zn、Ca、P含量 提高 明显 ，而 F、Sr含 量 无 明显 差 异 。结论 骨 康 的 治疗 

作 用并 不是单 一 的 ，可 以认 为 中药 骨 康是 通过 发挥 对 人 体整 体 的 调节 作 用来 调 节 骨骼 中微 量 元 素 的 

变化 ，改变 骨质 的代 谢情 况 ，促 进 骨密 度 的提高 。 
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Effect of traditional Chinese drug Gukang on changes in trace elem ents in bone of osteoporotic rats 

HUANG Hongxing，WANG Bingnan，LIU Qingsi，et a1．Hospital of Orthopedics and Traumatology，Guangzhou 

University of Traditional Chinese Me~ine ，Guangzhou 510240，China 

【Abstract】 Objective To study the effect of traditional Chinese drug Gukang on the changes of trace ele． 

ment content in bone of osteopo rotic rats． M ethods Ovariectomized rats were used as the model of post· 

menopausal osteopo rosis treated with estrogen or Gukang．Contents of elements Cu，Mn，V，F，Zn，B，Sr，Ca，P 

in femur of 4 groups of rat sham control，model control，Gukang，treatment and estrogen treatment groups，were 

determined．Results Compared with model group，the values of Zn，Sr，F，Ca an d P increased in the estrogen 

group or Gukang group， and those of Cu， Mn， B and V increased in estrogen group but decreased in Gukan g 

group；the contents of B，Cu，Mn，V，Zn，Ca，P in the estrogen group increased significantly，compared witll the 

Gukan g，but there was no statistically sign ificant difference in contents of F an d Sr in bone．Conclusion The tra— 

ditional Chinese drug Gukan g has mutiple effects．It regulates the general function of the bo dy as a whole，thus 

changing the me tabolism of bo ne，regulating the trace elements in bone，an d improving the bo ne density． 
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目前研究 表 明 ，骨质 疏松症 与 微量 元 素 的变化 

有着较密切 的关 系。笔者探讨 了中药骨康 对骨质疏 

松性大 鼠骨 中微量 元素的影响 。 

材料和方 法 

选用 清洁级 11月龄雌性 SD大 鼠 50只，体重 

(350±20)g，(上 海必 凯公 司提 供 )，随机 抽样 分 成 4 

组。A组为空白对照组(12只)，假手术处理；其余大 

鼠均予 3％戊 巴比妥 0．1 ml／(kg·d)腹腔 注射麻醉下 

经背摘除卵巢术 ，术后 3 d标 记 ，3个 月后 随机分为 3 

组 ，B组 为模 型组 (12只 )，c组 为 中药 骨康 组 (13只 
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作者单位 ：510240 广州，中医药大学附属骨伤科医院 

· 论 著 · 

骨康 1：1服液灌 胃 6 ml／(kg·d)，D组为尼 尔雌 醇组(13 

只尼 尔雌醇使 用前用 生理盐 水 配制成 0．2 m rnl混 

悬液 ，灌 胃 0．1 g／100 g，1次／w)。A，B组分别 用生 

理盐水 6 ml／(kg·d)灌 胃。尼 尔雌 醇片 由上 海 华联 

制药有 限公 司生产 ，批 号 ：961001；骨康 【1-3]1：1服 液 主 

要 由补骨脂 、淫 羊藿 、肉苁 蓉 、当归 、黄芪 、丹 参 等组 

成 ，由广卅I中医药大学 附属骨 伤科 医 院制剂室提供 ， 

批号 ：010512，每 ml口服液相当于 1．43 g生药 。 

3月后 断颈法处死大 鼠，用 DEXA[美 国 HOLOG． 

Ic公司产 品，QDR．4O00型，变异系数 CV<0．1％]， 

测定双侧胫骨 干骺 端 骨密度 后 ，取 右腿 胫骨 并 将软 

组织剥 离干净 。将 骨置 于 90℃ 烘箱 中烘 5 h后 ，剪 

碎称重量约 0．6 g，置于 1O rnl有刻度 的离心管 中，加 

入 3 rnl硝 酸 ，放置过 夜 ，在 95℃水 浴锅 中加 热至 溶 
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液清澈透明，定容至 7 rnl。用原子吸收分光光度计 

(日本 日立 z．8000型 )测 定 Cu、Mn、Cr、F等 元 素 ；用 

电感藕合高频等离子体发射光谱仪(日本岛津 ICP． 

1012型 )测 定 zn、B、V、sr等 元素 。依 上法 测定 每组 

大 鼠骨骼 中微量元素 的含量。 

统计 学 处 理 ：所 有 数 据 均 采 用 均数 ±标 准 差 

( ±s)表示 ，用 SPSS统计软件进行分析 ，组问比较 

用方差 分析 ，显 著性差异用 q检验 。 

结 果 

1．骨康灌 胃 3个月时各组大鼠在左、右侧胫骨 

干骺端处 的骨 密度 和骨 矿含 量 均差 异有 显 著性 ，其 

中模型组最低；中药骨康组明显高于模型组；与尼尔 

雌醇组差异无显 著性 。说 明骨康和 尼尔雌醇 均可 明 

显提高胫骨干骺端处 的 BMD和 BMC及骨量见 表 1、 

表 2。 

2．与骨质疏松模型组比较 ，尼尔雌醇和中药骨 

康能提高去势大鼠的骨质中zn、sr、Cr、F．Ca、P等微 

103 

量元素 的含量 ；尼尔雌醇组 中 Cu、Mn、B、V的含量提 

高，中药骨康组中的含量反而下降；尼尔雌醇组与中 

药骨康组 比较，B、Cu、Mn、V、Zn、Ca、P含量提高 明 

显 ，而 F、Sr含量无差异 ，见表 3，4。 

表 1 骨康对去卵巢大 鼠 BMD变化的影响( ±s，g／cm ) 

注 ：与模 型组 比较 ， P<0．05，一 P<0．01；与空 白对 照组 比较 ， P< 

0．05， P<0 0l；尼尔雌醇组与中药骨康组比较， P<0．05， P< 

0．0l(下 同 ) 

表 2 骨康对 去卵 巢 大 鼠 BMC变 化的影 响 ( ±s，g) 

表 3 中药骨 康 对骨质 疏 松性 大 鼠骨微 量元 素影 响 ( ±s，tc,／g) 

讨 论 

1．微量元素 与骨质 疏松的关系 

微量元素一般 指少 于人 体重 量 0．01％的元素 ， 

人体内微量元素缺乏 、过剩、或平衡失调 ，均可影响 

人体内的物质代谢 ，进而产生病理变化。随着研究 

的深入 ，对微 量元素 与骨 代谢 之 间的关 系有 更进 一 

步的理 解 。最早 发现 氟 同骨 质硬 化有 关 一，随后 的 

研究证 实氟影响 骨骼 的代谢 ，氟是 生物 的钙 化作 用 

所必需 的物质 。适 量氟有利于钙 和磷 的利用及在骨 

骼 中沉积 ，加 速骨骼 的形 成 ，增 加骨骼 的 硬度 ，并 降 

低硫化物 的溶解 度 ，对 骨骼 被 吸收起 抑制 作用 。氟 

过量也能影 响钙和磷代 谢 ，引起 骨密度增 加 ，对骨骼 

有脱钙作用。氟吸收过量会引起动物骨质疏松，使 

人群发生氟骨症 _5 J。动物实验表 明，饲料 中缺钒 ，动 

物骨骼发育不正常，生长缓慢，生殖功能受损，补充 

足够钒 时生长发育 正 常 ；钒 离子 在牙 釉质 和牙 质 内 

可增 加羟基磷灰 石 的硬度 ，同时也 可增加 有机 物质 

和无机物质 问的黏合性 ，钒还能 刺激 DNA和胶 原合 

成，提高碱性磷酸酶活性，增加骨的形成_7 J。锰是硫 

酸软骨素合成酶 的必需 辅 助 因子 ，与结缔组 织 韧性 

和硬度及黏 多糖合 成 、硫酸软骨素代谢 、钙磷代谢密 

切相关 。缺锰动物 软骨生长障碍 ，干骺 骨小梁稀少 ， 

长骨短而弯 曲甚 至 畸形 。有资料 表 明 ：骨 质疏 松症 

患者血浆锰浓度比健康者低，头发中锰含量比对照 

组明显降低 J。硼对钙代谢的作用可能是在肾水平 
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上 ，硼缺乏组的血尿素氮和血清肌酸酐水平显著高 

于硼 补充组E6,7 J。最 近 的研 究 还发 现 ，使 维生 素 D， 

和 D 转变成相应的 1，25．二羟基衍生物和胆 固醇转 

变成雌二醇所需 的羟化酶严格地依赖于硼酸盐离 

子，所以硼可能是绝经后妇女骨质疏松的潜在保护 

因子L8 J。缺铜可引起胶原和弹性蛋 白合成障碍，造 

成结缔组织缺陷及动脉与骨骼病变，在骨质疏松症 

患者中L6 J，可见血清钙浓度明显降低和尿铜排泄显 

著增加缺铜儿童骨密度降低、骨折增加。由于绝经 

后妇女雌激素水平降低影响血浆铜蓝蛋白水平 ，长 

期使用糖皮质激素治疗导致体铜水平降低 ，因而认 

为应该更加注意微 量 元素 ，特 别是 铜在 绝经后 妇 女 

骨质疏松病因学中的作用L8j。骨质疏松时体 内锌代 

谢发生很大变化 ，许多人发现L7 J骨质疏松症患者尿 

锌排泄量增加有研究 发现 J男性老年骨质疏 松近端 

股骨骨折患者血 清和骨组织 中锌含量 明显低 于末骨 

折者 。 

2．微量元素 与骨质疏松的相互关 系 

微量 元素 在骨骼 的代谢 中起 着重 要作用 ，他们 

是一种平衡关 系。适量的微量元 素构成 了骨骼 的正 

常架构 ，他们 与骨骼 中的主要 矿化 元素 如钙 磷 等一 

起影响着骨密度 的变化。如氟与钙和磷有协 同作 

用 ，氟是生物 的钙化 作 用所 必需 的物 质 ，适 量 氟 、钙 

和磷有利于骨骼生长发育，氟与钙结合形成氟化钙 ， 

沉积 于骨组织 中使 之硬 化 ，并 引起 血钙 降低 。血钙 

降低使 甲状旁腺 激素分泌增加 ，动员骨钙入血 ，骨基 

质溶解 ，最终 引起骨质疏 松和软化L8 J。 

在我们研究 的骨质疏松的大鼠模型中，伴随着 

骨骼骨密度 的 下降 ，不 公 钙磷 的含量 下 降 ，Cu、Mn、 

zn、sr、B、Cr、v、F等 元素 的 含量 也下 降 。而 在 随后 

的治疗组 中均有 不 同程度 的提 升 ，表 明这些 微量 元 

素在骨质疏松 的发生 中起 着一 定 的作用 ；已有 研究 

表明这些元素 在人 体血液 中可 以相互 影响 L9 J，但 在 

骨骼 中如何影 响 尚不清楚 。一般认 为微 量元素在骨 

骼 中的代谢是很 困难 的 ，它们 在骨 骼 中的 含量变 化 

可能是随着钙磷一起发生的。如锌对骨代谢的影响 

可能是 L6 J：① 参 与骨 盐形 式 ，与 氟组 成锌 一氟复 合 

体，促进 了磷 灰 石 的结 晶化 ；② 影 响 1，25一二羟 维 

生素 D和降钙素水平 ；③影响骨代谢两类酶，即碱 

性磷酸酶 、胶 原酶及硫酸酐 酶。 

3．治疗骨质疏松症 中使用的中药骨康与微量 

元素 的关系 

我们的动物实验和临床已经证实中药骨康有防 

治骨质疏松症的作用[10-14]，本实验 中骨康治疗组大 

鼠胫骨骨密度较模型组提高明显 ，与之相适应骨骼 

中钙的含量亦有明显提高。骨康治疗组与雌激素治 

疗组 的大 鼠骨骼 中 的微 量 元 素 的 含量 并 不完 全 一 

致 ，表明骨康与雌激素治疗骨质疏松的机理是不同 

的。有研究结果表明：①骨康治疗后绝经后骨质疏 

松症 患 者骨 密度 增加 ，血清 IL-6含量 降 低 ，血清 雌 

二醇含量较治疗前升高。去势大鼠模型用骨康防治 

后性激素水平明显高于模 型组，表明中药骨康有类 

性激素样作用，可能与兴奋垂体．肾上腺轴或性腺轴 

有关【12,13 ；②骨康 的含药 血清可促 进成 骨细胞 增殖 

及分化 ，抑制破骨细胞活性，表明骨康在体内可以直 

接调节成骨细胞和破骨细胞的平衡 ；③骨康可以 

改善脾虚大鼠的脾胃功能L1l'̈j，表明骨康可以促进 

肠道对 ca2一 的吸收，纠正体 内负钙平衡。综上所 

述，骨康的治疗作用并不是单一 的可以通过对人体 

整体的调节作用来改变骨质的代谢情况，促进骨密 

度的提高。因此认为中药骨康可以通过发挥对人体 

整体的调节作 用来调节 骨骼 中微量元素 的变化 。 
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