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治疗骨质疏松 防止椎 弓根钉松动 

赵 政军 孟平 李 小川 高伟 

· l临 床 研 究 · 

【摘要】 目的 椎弓根钉固定系统是 目前临床上应用最多的脊椎后路内固定的方法。但与之相 

关 的并 发症 也见 增多 ，其 中螺钉 松 动导致 内 固定 失 败 ，假 关 节形 成 是 主 要 的 并发 症 。其原 因为 针一骨 

界面的连接不牢 固所致。有关 的研究报道证明骨密度与螺钉的最大轴向拔出力有正相关的关系。因 

此骨密度对椎弓根钉 的稳定具有重要影响。我们对 58例胸腰段骨折的病人应用 DPX—IQ型双能 x骨 

密度仪进行密度检测 ，对其 中46例骨密度降低或骨质疏松的病 人，在进行手术 内固定的同时采用联 

合用药方式治疗骨质疏松 ，使病人骨量明显增加，46例中椎弓根钉松动的 2例 ，没有拔钉现象发生。 
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【Abstract】 Objective Transpedicular screw system is a method for posterior internal fixation of spinal 

column most commonly used clinically．But complications associated wit}l it also have increased．The main complica— 

tions are intem ai fixation failure and psaudoarthrosis formation caused by loosening of screw．Th e reason is that the 

connection at SCreW—bone interface is not secure．It is demonstrated by relevant studying repo rt that po sitive is not 

secure．It is demonstrated in relevan t study repo rt that po sitive correlation exists between bo ne density an d the maxi— 

real axial extraction force．Th erefore，bo ne density has importan t influence on the stability of transpedicular 

screw．We have performed density measurements in 58 patients wit}l low bone density or osteoporosis by DPX—IQ 

model dual energy X—ray abse rptiometry．Of them ，46 with low bo ne density or osteopo rosis were treated by pe dicle 

screW intem ai fixation in combination wit}l administration of osteopo rosis drugs．As a result．t}le bo ne mass in t}le 

patients markedly mcreased．Screw loosening occurred in 2 cases an d no expulsion of screW Was found． 
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随着 老年型社 会 的到来 ，原发 性 骨质 疏松 症 的 

发病率越来 越高 。常 常在 轻微 的外 力 下 发生 骨折 。 

骨科 临床上经常收治 的胸腰段骨 折病人 有许多是 中 

老年人 。椎 弓根钉内 固定 系统是 目前 临床上应用 最 

多的后路脊 柱 内 固定方 法 ，因其对 脊 柱 的 中柱 有 坚 

强 的固定作 用 ，疗效 令 人满 意 。但 随 着 临床应 用 日 

益广泛 ，与之相关 的并 发症 也见增 多 ，其 中 由于螺 钉 

的松动及脱 出而 导致 的 固定 失 败 ，假关 节 形成 是 主 

要并发症 。尤 其 是 中老 年 人 中更 为 多 见 。问题 是 

钉一骨界面 的连接 不 牢 固所 导致 。我 院 自 1997年 5 

月 ～2000年 l0月对 58例胸腰段 骨折病人应用 DPX． 

IQ型双能骨密度仪进行骨密度 检测 ，在 46例需行椎 

弓根钉 内固定 的病 人 中 ，其骨 密度 降低 的病人 采用 

框架式椎弓根钉固定系统固定。对于骨密度降低的 
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病人同时给予相应治疗 ，提高 了病人 的骨 密度 ，有 效 

地防止 了椎 弓根钉 固定 后的松动及脱出 。 

材料和方法 

本组 58例 外伤后 胸 腰段 骨 折 ，有 46例行 椎 弓 

根钉内 固定 。年 龄 2l～58岁 ，男 性 35例 ，女性 11 

例。骨密 度 测 定 M．1SD．2SD 的 2l例 ，M一2SD 的 l6 

例 ，正 常的 9例 。 

椎 弓根钉 固定 系统 ，采 用改 良后 的椎 弓根 内 固 

定系统 。对经检测后证实有 骨量 下 降或 骨质疏松 的 

病人给予相应的治疗 ，即骨代谢调解剂固邦 l0 mg， 

每 日早餐前 口服 ，钙尔奇 D 600—1200 mg，每 日睡前 

口服 ，磁疗 仪 每 日治 疗 1次 ，嘱病 人 每 日加 食 鲜奶 

500 mL，3个 月为 1个疗程 。 
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结 果 

46例行椎 弓根 内 固定 的病 人 中 ，21例为 低骨 密 

度，16例为骨质疏松。这 37例病人经手术后 6个 

月 ～2年 随访 ，病人 骨 量 明 显增 加 ，平 均 增 加 在 M． 

5％ 一10％，46例中椎弓根钉松动的 2例，没有拔钉 

的发生 。 

讨 论 

有关 的研究 报 道证 明 BMD与螺 钉 的最 大 轴 向 

拔 出力有正相关 的关 系 ，(r=0．907)。 因此 BMD对 

椎 弓根钉 的稳 定性 具有 重要 的影 响 ，是预 测椎 弓根 

钉牢 固程 度 的重 要 指标 。术 前 应 常 规 测 定 脊 柱 的 

BMD，尤其对 中老 年 人更 为重 要 。对于 有骨 量 降 低 

或骨质疏松 的病人 应 给予相 应 的治 疗 ，以提 高骨 的 

密度 ，从 而增 加 内固定螺钉 的稳定性 。 

框架式椎 弓根 钉 系统 的特 点是 简 单操 作 方便 ， 

更主要 的是在两侧 固定后 的椎 弓根 钉之 间有 一个横 

向的固定板装置，这样使双侧 4个椎弓根钉连成一 

体，使之受力均匀而且有整体 的抗扭拒力 ，抗拉力， 

使这一系统更加稳定有效。 

固邦是新一代的膦酸盐类的药物，能选择性的 

l47 

抑制骨再 塑周期 中的破骨 细胞 的作用 而对成 骨细胞 

无直接作用 ，故 能抑制骨吸收而 不能抑制骨 形成 ，可 

促进患者的骨密度上升。钙尔奇 D是含维生素 

的一种复合型钙剂 ，吸收率高，可及时补充钙及提高 

骨矿化量 。 

综上所述 ，改进椎 弓根钉 固定 系统后 ，可增 强本 

系统本身 的稳定性 。提高 病人骨密度 可增强 内固定 

螺钉与骨界面的抗拉力。综合治疗可改变以往治疗 

中的不足 ，而收到满意 的效果 。 
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综上所述 ，本实验表 明 ；鲑 鱼降钙 素 (密 盖 息 ) 

能减少骨量 的丢 失 ，促进 骨 矿化 ，提 高骨 密度 ，加快 

骨痂的形成 ，促进骨折愈合；改善骨质量 ，提高骨的 

生物力学特性和抗骨折能力，降低骨折的发生率。 
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