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穴位注射治疗绝经后骨质疏松症初探 

贾育松 

祖 国医学无 “骨 质疏 松”病 名 ，从其 发病 部位 及 

临床症状来看 ，它隶属于祖 国医学“骨痹 ”、“骨痿”范 

围 。我们依据 中医肾主骨理论 ，应 用补 肾健骨法 ，开 

展穴位注射对绝经后 骨质 疏松症患者 的治疗 。在临 

床上收到了较好的效果 ，现报道如下 ： 

材料和方 法 

1．诊断标准 ：参照 中国老年 学学会 骨质 疏松 委 

员会骨质疏松诊 断 标准 学科 组 于 1999年 1月 制 定 

的“中国人原 发 性 骨质 疏 松诊 断标 准 ”。正 常 M 一 

1SD；骨量 减少 ：M一1SD一2SD；骨质疏松证 M一2SD， 

伴有 一处或多处骨 折 。纳入 病例 标准 ：年 龄 50 70 

岁 ，经本院骨密度检 测室采 用 双能 x线 骨密度 仪测 

量 —L4的 骨密度 在 M一1SD～M一3SD之 间的绝 

经后妇女 患者。 

本组 52例患者均 为我 院骨伤科 1999年 5月 

2000年 12月 门诊病人 ，按 门诊 时 间顺序 随机分 为 2 

组 ，穴位注射治疗组和药物对照组。其 中穴位注射 

治疗组 30例 ，平 均 55．3岁 ，属 骨量减 少 16例 ，轻度 

骨质疏松 6例 ，中度骨质疏松症 4例 ，严重骨质疏松 

症 4例 ；药物 对照 组 (对 照组 )22例 ，平 均年 龄 56．6 

岁 ，属 骨量减少 10例 ，轻 度骨质疏松症 8例 ，中度骨 

质疏松症 3例，严重骨质疏松症 1例。 

2．治疗方法 

穴位注射治疗 ：主穴取穴 为肾俞 、关元 、太溪 ，配 

穴为足三里 、三阴交 、脾俞 。令患者 呼气时用 5号 注 

射器针头缓慢刺 人 ，得气 后 注入 药物 。出针 时令患 

者吸气 ，将 针疾速提至皮下 ，出针后 揉按针孔 。每 日 

1次 ，1个月为 1个疗程，休息 3 d后继续下个疗程， 

共 治疗 2个疗程 。处方 ：VitB】20．1 mg+VitB1 100 mg 

+当归注射液 4 Illl，每次 6个穴 位均匀注射 ，每穴约 

1．5 ml注射液。 

3．药物治 疗 ：仙灵 骨 葆 (贵州 仙 灵药 业 股 份有 

限公司 ，黔卫药准字(1996)第 100019号)，口服，每 

作者单位 ：7300(：0 甘肃 ，兰州医学院附属天浩医院骨伤科 
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日3次 ，每次 3粒 ，连续用 3个月。对照组 仅用药 物 

治疗 。 

4．观 察 指 标 ：骨 密 度 (BMD)，应 用 法 国 

MEDLINK公司生产 OSTEOCORE全身双能 x光骨密 

度仪测量 —L4的骨密度。统计学方法采用 t检 

验 。 

结 果 

经连续治疗 3个 月后 ，治 疗组 与对 照组 患 者腰 

椎骨 密 度 均 有 不 同 程 度 的 提 高 (P <0．01， 

P<0．05)，其 中治疗组效果明显高于对照组 (P< 

0．05)，见表 1。 

表 1 两组治疗前后腰椎骨密度情况比较(i-1-s，g／cm ) 

注 ：与对照 组 比较 P<0．0l， P<0．05 

讨 论 

绝 经后 骨质疏 松症属 于 中医 肾虚 骨痿 ，肾虚腰 

痛范畴。本症的主要病因是肾虚，其次是痰瘀阻脉 

及脾虚。肾虚病人骨矿含量减少，《素问》中关于“男 

八七女”为基数递增 的增龄变化 ，说 明生长发育及衰 

老与 肾气虚损有 直接关 系。 肾虚者 ，有下丘 脑垂体 、 

性腺性功能减退 、性腺激素分泌下降，使成骨功能下 

降，单位体积骨组织减少，最终导致骨质疏松症的发 

生⋯ 。肾虚又是绝经后妇女 骨质疏松发生的主要原 

因。临床常可见骨质疏松患者有腰膝酸软而痛，畏 

寒肢冷 ，尤以下肢为甚，头 目眩晕 ，失眠多梦 ，精神萎 

靡 ，面色苍 白，舌淡胖苔 白，脉沉弱等肾虚症状。因 

此选用足少 阴肾经 的太溪 ，元 气所 出之处 的关元 以 

及肾气所输注的部位肾俞，3穴合用具有补。肾益精 

之 功效 。经治 肾虚症状 明显改善 。现代 研究也表明 

针刺肾俞 、关元等穴能提高性激素水平 ]及肾上腺 

皮质的重量_3 J因而对卵巢功能减退所引起的性激素 

分泌不足起到一定的补偿作用，抑制骨吸收，促进骨 

的形成，因而提高骨密度。 (下转第 149页) 
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讨 论 

骨质疏松引起的全身性骨痛为骨质疏松患者的 

最常见症状 ，本组 98例中，有 94例(占96％)有全身 

性骨痛的陈诉 。引起全身性骨痛的主要原 因有 ：1、 

在骨转换过程 中 ，骨 吸收增 加 ，骨 小 梁破 坏 ，骨 膜下 

皮质骨 的破坏 。2、非 外 力造 成 的椎 体压 缩骨 折 、变 

形 。3、骨质 疏松 患 者活 动 时 ，腰 背 部肌 肉长期 处 于 

紧张状 态 ，造成腰背部 肌肉疲劳 、痉 挛 ，造成疼痛⋯ 。 

身高缩 短 、驼背 畸形 ，是腰背 痛后 出现 的重要 l临 

床体征之一。由于压缩骨折可造成脊柱前倾 ，弯曲 

加剧 ，形成驼 背。随 年龄 增加 ，骨质 疏 松程 度加 重 ， 

驼背 的位置变低 ，驼背 曲度增加 j。 

椎 体 变 形 。98例 患 者 中 ，78例 有 椎 体 变 形 

(80％)，20例 无 椎 体 变 形 (20％)。78例 患 者 共 有 

348个椎 体变 形 ，椎体 变 形数 占 ～k 椎 体 总数 的 

32％，其 分 布如 下 ：胸椎 234个 (67％)、腰 椎 ll4个 

(33％)。变形椎体大 部分在 T8～L2部位 ，占全部 变 

形椎体 的 65．6％，这 和胸腰段 的活动度 大有 关。 
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肌肉痉挛(腿抽筋)，是骨质疏松最早出现的症 

状 ，本 组 98例 中，有 92例有 肌 肉痉 挛或 曾经 出现过 

痉挛的症状 ，肌肉痉挛的原因是血钙降低 ，神经肌肉 

的应激 性 增 高 ，当血清 钙 <1．75 mmol／L、离 子钙 < 

0．969 mmol／L时 ，容易发生 。 

骨 密度 检测 。本组 98例患者 中 ，20例骨密度检 

测 在正 常范围 内，10例 患者骨 密度 检测 T．SCORE超 

过 了 100％ 。我们认为在骨质疏松 的诊 断中 ，骨密度 

检测是一个 重要 的诊断方法 ，但 不是 唯一 的方法 ，单 

纯依靠骨密度来诊断骨质疏松有时并不十分准确。 

在骨质疏松的诊断中，若能结合流行病学 、性别、年 

龄 、骨折史 、临床 症状 、体 征 、x线 片检 查 、实验 室检 

查、骨密度等 ，综合判断 ，将会取得更准确的诊断。 
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绝经后妇女骨量急剧下降，除了由于卵巢甾体 

激素特别是雌激素的缺乏外 ，随着年龄的增长，机体 

各系统 功能减退 ，胃肠 对钙 和其 他 营养 物质 的吸 收 

能力下降也是导致骨质疏松 的原因之一L4j，配穴选 

用足三里、三阴交、脾俞培补脾 胃，与主穴配合施治， 

可以广泛影响消化 系统 、心血 管 系统 、神经 系统 、内 

分泌系统 ，对人 体产 生整 体 调节 作用 。足三 里对垂 

体．性腺 轴 的促 进作用 ，有关 资料 早有 报道 ，亦有 人 

证实关元 、足 三 里对 于提 高雌 二醇 有 特 异性 作 用 。 

穴位 注射疗法的治 疗机 理是 综合 性 的 ，它 是 经络学 

说，神经体液学说与药物的药理作用相互结合 的共 

同效应 ，药物 注入穴 位后不 仅 使针刺 与药 物 的机 械 

刺激 达到 了激发经 气 的 目的 ，而且 由于药 物 的药 理 

作用能沿着经络循 行路 线达 到相 应 的病 变 的部 位 ， 

并在其中保持较长 的作用时间 ，从而持久地发挥穴 

位和药物 的综合 治疗 效应 。此外 药 物注 入到穴 位 ， 

在对 经络系统 发挥 治疗 作用 的 同时 ，还影 响 到神 经 

系统 ，注入穴位 的药物 能够较 长 时间 的 留滞 于该 穴 

内 ，从而使其对穴 位刺激作用得 以更强 、更持续地 发 

挥，并通过神经传到大脑皮层的一定部位 ，使其对穴 

位的兴奋不 断强化 ，最 终 引起 大 脑皮 质 的相应 区域 

的抑制 ，使痛 阈提 高 ，从 而达 到止 痛与治 疗 的 目的。 

穴位注射提高了雌激素、降钙素、骨钙素、碱性磷酸 

酶，使骨中的有机质丢失减少，降低 了甲状旁腺素， 

降低 了刺激破骨细胞的细胞因子。 

穴位注射治疗绝经后骨质疏松症其方法简便易 

行，疗效确切，值得临床进一步观察研究。 
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