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腰椎侧位骨 密度测量 在骨质疏松症诊 断 中 

的应 用 

朱继华 刘 莹 张卫 国 张延 军 

【摘要】 目的 为了探讨腰椎前后位、腰椎侧位测量图象的分析方法，以便寻找更敏感的测量部 

位 ，为 本地 区骨质 疏 松 症 的 研 究 提 供 有 益 的 参 考 数 据 。方 法 本 研 究 应 用 法 国 DMS公 司 生 产 的 

Ch．1i．nger双能 x线骨密度仪，对大连地区 801名正常人的腰椎骨密度进行 了测定。在图象分析上我 

们探讨 了腰椎侧位图象的分析方法 ，即在 ROI(regio璐 ofinterest)的划定上 ，采用了腰椎侧位全椎体和 

腰 椎 侧位 中 间 区两种 划 定方 法 ，侧 位 中间 区 ROI大 小 规 定 为椎 体扫 描 图象 长 宽 各 1／2所 围的 区域 。 

结果 男 性腰 椎 骨峰 值 年龄 在 20—29岁 ；女性 腰椎 骨 峰 值 年 龄 在 30—39。无 论 男 性还 是女 性 ，腰 椎 

骨量随年龄增长而丢失增加，腰椎各部位骨量累计丢失率顺序为 ：腰椎侧位中间区 >腰椎侧位全椎体 

>腰椎前后位 ，腰椎侧位中间区最敏感。结论 男性腰椎各 部位骨峰值年龄在 20—29岁 ；女性腰椎 

部位骨峰值年龄在 30—39。腰椎侧位 BMD能更敏感地反映腰椎松质骨骨量的变化 。以侧位 中间区最 

敏 感 。侧 位测 量优 于前后 位 测 量 。 
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【Abstract】 Objective To study the method for analyzing the images of BMD measurement of posterior- 

anterior and lateral lumbar spine，in an effort to find sensitive measuring sites，providing reference data for 

proevention and treatment of osteoporosis．Metheds Bone mineral density of the lumbar spine in 801 healthy 

subjects Wag measured tII DMS Challanger dual energy X-ray abserptiometer made in France．For analysis ofhit— 

end lumbar spine images，the lateral lumbar vertebral body and midlateral lumbar spine were demarcated to set the 

area of ROI．The ROI in midlateral lumbar spine Wag set聃 an area of half tIIe length by half the width of tIIe 

scanned vertebral body inlage．Results The peak瑚 柏 of BMD of lumbar vertebrae occurred in the 20—29 age 

group for males and in the 30-39 age group forfemales．Th e rates ofaccumulative loss ofBMD oflumbar veterbrae 

Wag accelerated with increasing agefor both 8exe8，especiallyforfemalesin age groups of50—59and60-69years，in 

thefollowing order：midlateral>lateral>posterior-an~riorformales andfermahs．Condmion Th e peakIna88 of 

BMD oflumbar vertebrae OCCULT in the 20—29 age group of males ，in the 30—39age group offemales．Th e BMD of 

lateral lumbar vertebrae，especially midlateral lumbar vertebrae。is m0 sensitive than that of posterior-anterior 

lumbar ve~ebrae． 
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诊 断骨质 疏松 症 的方法 有 很 多 ，目前 世 界上 公 

认 的标 准 ，即 WHO 推 荐 的 诊 断 方 法 是 通 过 BMD 

(bone mineral density，BMD)测 定 来诊 断[̈ 。BMD测 

量方法 主 要 有 单 光 子 吸 收 法 (single phaton absorpi． 

oetry，SPA)，双能 x线 吸收法 (dual energy X-ray ab． 
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· 论 著 · 

sorptiometry，DEXA)，定 量 CT 测 量 法 (quantitative 

computed tomography，QCT)等 。双能 x线吸收法 (du． 

al energy X．my absorptiometry，DE】认)测量 骨密度在骨 

质疏松 症的诊断 中以其无创 、省 时、精 确性及 敏感性 

高而优 于其他方 法 。DEXA测 量 最 常采用 的部 位是 

腰椎 前后位 ，但 是前后位扫描 尚有脊柱 后柱 、椎 间盘 

钙化、腰椎小关 节退变 、Schmod结 节、骨刺 等影 响 因 

素无法剔 除 ，因 而腰椎 侧位 测量 可 能成 为更 理 想 的 
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方法。本研究对腰 椎侧位测量 图像 的分析方法 提 出 

了有益 的探讨 。 

对象和方法 

1．研究对象 ： 

随机对 大连地 区 20岁 以上 的人 群进 行 腰椎 正 

位 、侧位 骨 密度 测 量。 受 测试 者 801人 ，其 中女 性 

464人 ，男性 337人 。受测试 者 年龄 每 10岁 1组 ，分 

为 6组 。受 测试 者包 括工 人 、农 民 、知识 分 子 、学 生 

和军人 (在大 连生活 5年以上 )等 ；除外 患糖尿 病 、甲 

亢 、肾脏疾病 等影响骨代谢 的各 种急慢性疾病 者。 

2．测量仪器及方 法 ： 

(1)准确记 录受 测试者性别 、出生年月 日、身高 、 

体重等 

(2)采用法 国 DMS公 司生产 的 Challenger双能 x 

23l 

线骨密度 仪 (DExA)测定 受 试 者腰 椎 前后 位 ( _4)、 

腰椎侧位 ( ．3)。每 日测 量前均 进行仪 器质 量检测 ， 

重复测 的变异系数为 1．3％。 

(3)图像分析 t腰椎前后位 图象采 用计算 机 自动 

分析 ，腰椎侧 位图象采用手 动确定 ROI区 ，即全椎体 

及椎 体 中央 区 ，椎 体 中央 区规 定 为椎体 扫 描 图像 长 

宽各 1／2所围区域 。 

(4)统 计 学 处 理 t数 据 整 理 后 输 入 微 机 ，采 用 

SPSS ／PC软件进行统计 学分析处理 。 

结 果 

1．大连地 区正 常 人 群 各 年 龄组 腰 椎 前 后位 及 

侧位 全椎 体 BMD参考值 见 表 1、2，腰椎侧 位 中间 区 

BMD参考值见 表 3。 

衷 1 大连地IXiE常人群各年龄组腰椎前后位 BMD参考值 (g／cm2，i 4-s) 

结果 显示 ：正常男 性 腰椎 前后 位 骨峰 值 年龄为 

20 29岁 ，正常女性腰椎前 后位 骨峰值 年龄 为 30 

39岁 。无论 男 性 还 是 女 性 ，腰 椎 前 后位 BMD随 年 

龄增长而减少 ，但是 男 性腰 椎 前后 位 BMD在 70岁 

以后有反 弹现象 

衷 2 大连地区正常人群腰椎侧位全椎体 BMD 

参考值(g／cm2，i4-s) 

年龄 一 丽 —  

结果显 示 t正 常男性 腰椎 侧位 全椎 体骨 峰值年 

龄为 20—29岁 ，正常女性腰椎 侧位全 椎体 骨峰值年 

龄为 30—39岁。无 论男 性 是女 性 腰椎 侧 位全 椎体 

BMD随年 龄增 长而减少 。 

衷 3 大连地 区正常人 群腰椎侧位 中间区 BMD参 考值(g／ 

cm 2
，i 4-s) 

年龄 丝  

结 果显示 t正常 男性腰 椎 侧位 中间区骨 峰值 年 

龄为 20—29岁 ，正常女性腰椎侧 位 中间区骨峰值 年 

龄在 30—39岁。无 论男 性 还是 女 性腰 椎侧 位 中间 

区 BMD随年龄增 长而减少 。 

2．大连地 区正常男 女性各 部 BMD累积丢 失率 

见表 4、5 

衷 4 大连地区正常男性各部 BMD累积丢失率(％) 

_ _ __ _ _ — — _ _ _ __ _ _ __ _ _ __ _ _ _ __ — — — r  
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结果显示 ：男性腰椎 各部位 BMD累积 丢失率 排 

列顺 序为 ：腰 椎侧位 中 间区 >腰 椎侧 位 >腰椎 前后 

位 。各部位 BMD丢失 均在 50—59岁 时 略有 加速 ， 

但每年 丢失小于 1％。腰 椎前 后 位 BMD在 70岁 以 

后有反 弹 ，其他 部位没 有反 弹现 象 。BMD反 弹量 为 

LI>L3>L2。各年龄 组腰 椎侧 位 中间 区骨 量丢 失最 

快 ，70岁 以后 累积 丢失 20％以上 。其 他部 位在 12％ 

左右 。 

裹 s 大连地区正常女性各部 BMD累积丢失率(％) 

结 果显示 ：女性腰椎各部 位骨量 4o岁 以后 随年 

龄增 长而 减 少 ，50—70岁 各部位 骨 量 丢失 加 速 ，每 

年超 过 1％以上 。与男性 相 比 ，女性 4o岁 以后 各年 

龄组 骨量丢 失均 明显 大 于男 性 。各 部 位 BMD累积 

丢失顺序为 ：腰椎侧 位 中间 区 >腰椎 侧位 >腰 椎前 

后位 。70岁 以后 腰椎 侧 位 中 间区 累积 丢失 达 4o％ 

左右 ，其他部位 累积丢失在 25％ 一35％之 间。 

讨 论 

DEXA测量 腰 椎 最 常采 用 的 是前 后 位 扫 描 ，前 

后位 扫描 的 ROI已趋 于 一致 ， — 测 得 的 BMD已 

为世界公认是诊 断骨质疏松 症的金标准⋯ 。但是前 

后位扫描 尚有一些影 响因素无法剔 除。我 们知道脊 

柱后三分 之一是棘突 、横突 、椎 弓根等 富含皮质骨的 

区域 ，而骨质疏 松往往首先发 生在松质骨 区域L3 J，因 

而 ，前 后位 扫描 ，由于 脊 柱后 柱 皮 质 骨 的影 响使 其 

BMD敏感性下降。腰椎侧位测量可 以除外脊柱后 

柱皮质骨 的影 响 。从 理论 上讲 ，腰椎 侧 位测量 还 可 

除外腹主动 脉钙化 ，腰椎小关节 的退 行性 改变 ，椎 间 

盘钙 化 ，Schmorl结 节及 骨 刺 的影 响。 为此 ，本 研 究 

探讨了腰椎侧位 BMD的分析方法，以除外上述因素 

的影 响。结果显示 ：腰椎侧位 (包括全椎 体和椎体 中 

间区)BMD均 较 同性 别 ，同年 龄组 腰椎 前后 位 BMD 

低 ，腰椎侧位 BMD丢 失 出现 的 时间早 ，且 在每个 年 

龄 组累积丢失率 均大于腰椎前后位 的丢失率 。在男 

性 70岁 以后腰 椎前 后位 BMD存在 反 弹 ，主要 是 由 

于脊柱 小关 节 退 变 、椎 间 盘钙 化 、骨 刺形 成 等 的影 

响。而侧位 BMD没 有反弹 ，进一步说 明侧 位测量可 

以排除这些影 响 因素 的干扰 ，使测得 的 BMD更接 近 

实 际。 

对 于腰椎 侧位 测量 ROI的选择 上 ，目前 尚无统 
一 的认 识。伍 贤平 等HJ的研究 中对 腰椎 侧位采用 了 

椎体 和椎体 中间 区的提 法。但 是 ，对 腰椎 侧位 中间 

区的大小没有进 行必要 的说 明和规定。在腰椎侧位 

测量 中 ，ROI的选择 可 以有 几种 ，如 全椎 体 、椎 体 中 

间区、椎 体前 1／3、椎体后 1／3等 。不 同 的 ROI，所反 

映 的椎 体 皮 质 骨 和松 质 骨 骨 量 的变 化 也 不 一 样 。 

ROI越大 ，影响 因素 就越 多 ，则 相对 准确性误 差 就越 

大 ，ROI若较小且 局限于松质 骨 ，那么骨髓 中脂 肪 的 

影 响也将是产 生测量 误 差 的因素 之一 。 因此 ，测 量 

中必须规定 ROI的大小 和位 置 ，以便 对 比。本 研究 

ROI选择 了全椎 体和椎 体 中间 区。椎体 中 间区 ROI 

的大小确 定为椎 体扫描 图像 的长宽各 1／2所 围成 的 

椎体 中央区域。在 图像 分析时发现 ，部 分 50岁 以上 

的人群 ，腰椎前后 位 、侧位 图像存在增生现 象 ，DEXA 

图像分 辨率 在 1—2mm左 右 ，而 主动 脉钙 化及 腰 间 

盘钙化 影在侧位 图像上仍 然难 以区分 。只有椎 体明 

显的唇样增生或骨 桥形 成 时 ，在侧位 全椎 体 ROI划 

定时 ，才可剔 除增生部 分的影 响。因而 ，ROI为全椎 

体时的 BMD，可 能 还会 存 在 某些 原 因的影 响 ，而 比 

实 际的 BMD大 ，这在 老年 人更明显 。腰椎前后 位测 

量 ，由于影 像 的 重叠 更 无 法剔 除影 响 因素 的干 扰 。 

ROI为椎体 中 间 区时可 以避开 上述 影 响 因素 ，能 更 

准确地反映椎体松 质骨骨量的变化 。本研究 结果也 

显示 ：ROI为椎 体中间 区时 的 BMD与 ROI为侧 位全 

椎 体时 的 BMD比较 ，其丢 失 出现 的早 ，累计 丢 失率 

大。所以我们得出，ROI为椎体中间区时，其测得的 

BMD比 ROI为 腰椎 侧位 全 椎 体或 腰 椎前 后 位 时更 

敏感 。腰 椎侧位 中间 区 BMD能敏 感 的反 映椎 体松 

质骨骨量 的变化情况 ，且可重复性好 ，是较理想 的测 

量部 位。 
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