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广西南 宁地 区汉 壮族人群 骨密度及骨质 疏 

松患病率研究 

颜晓东 王风 黄忠 朱敏嘉 陈友华 

【摘要】 目的 评估广西南宁地区汉壮族健康人群骨量和骨质疏松(oe)的发病情况。方法 

l 084名健康人群采用双能 x线 骨密度仪检测 腰椎 正位 、髋部 、前臂 的骨密度(BMD)值。按 民族、年 

龄、性别进行分组 ，以 1O岁作为 1个年龄段。结果 骨峰值年龄分布 ：男女汉壮族各部位骨峰值年龄 

在 3O一39岁 。印 岁后 OP患病率(WHO)汉族男性 23．36％，壮族男性 25．0o％，汉族女性 31．69％，壮族 

女 性 44．44％ ，汉 壮族 男女 各 年龄 段 和总体 OP患病 率差 异 无显 著 性 。结论 广 西 南 宁地 区 汉壮 族 男 

女 健康 人 群 峰值 骨密 度水 平及 骨 质疏 松 检 出率差 异无 显 著性 。 

【关键词】 双能 x线骨密度仪；骨密度；骨峰值；骨质疏松 

Investigatloa of bone嘲 am dty and prevalence rate of osteI叩0帕sis．m laealtlay H瓶 and z|ma岫g peopk in 

Nannlng r~ olm YANXiaodong，~'A1VG Feng，HUA1VC,Zhong，et a1．People’s Hospital ofG．uan6xi Province， 

Nanning 530021，China 

【Ab|血薯ct】 Ob,leeltve To evaluate the bone m丑sB demity and prevalence rate of osteoporosis in healthy 

Ifan and Zhuang people in l~lanning Region，Gu ，China．Methods 1 084 healthy 1,eople were divided into 

groups according to nationality，age and懈 ．The m ge of age w聃 30 to 80 and divided into groups of 10 yeas 

each．Bone masB density(BMD)at lumbar vertebrae，hip，forearm weIe measured by dual energy X-ray absorp- 

tiometry(DV．XA)．Remlls The age distribution of peak bone inasi$(PBM)：PBIVl in male and female I-fan and 

Zhu-_,,g appeared in 30-39 of age at hip，lumbar vertebrae，and forearm．The prevalence rates of oe(wrlO)after 

印 years of 8ge weIe 23．36％ in male Hart and 25．27％ in male Zhuang；31．69％ in female Hart and加 ．65％ in 

femaleZhuang．ThereweIelrlO signitieant ditt'ereneesin prevalence rate ofOPin age groups andtotal preoalenu rate 

between the two nationalities．Conelm ion There are no signitleant dit[erenees in PBlql and prevalence rate of OP 

between healthy Hart and llang people in l~lanning Region． 

【Key words】 Dual energy X-ray absorptioraetry；Bone mfls$density；Peak bone mass；Osteoporo~is 

广西 是我 国壮族 人 群最 大 的 聚居 地 区 ，为 了评 

估广西 汉壮族人群 骨量 和 骨质疏 松 (OP)患病 率 ，我 

们对居 住在南 宁地 区的 1 084名年 龄 30—80岁 的汉 

壮族健康人群进行骨密度(BMD)测量 ，报道如下。 

对 象和方法 

1．对象 ：研究对象均为 2001年 3月到 2002年 

l0月 在我院体检 的南 宁地 区居 民。排 除糖尿 病 、甲 

状腺和甲状旁腺疾病、肾上腺疾病或肾脏疾病，女性 

非 妊娠期 或双侧 卵巢切 除 ，无 长期 服用影响 骨代谢 

基金项 目：广西壮族 自治区科 技厅科 学基金资助项 目(桂科 回 

992oo19) 

作者单位：530021 南宁，广西壮族 自治区人民医院 

的药物史 。汉壮族检测对 象均在南 宁地 区居 住 5年 

以上且双亲均为 同一 民族 ，其 中汉族男 性 264例 ，壮 

族男性 191例 ；汉族女性 365例 ，壮族女性 264例 ；年 

龄 30 80岁 ，平 均(52．6±12．4)岁 。 

2．方 法 ：检 测 前 记 录对 象 的一 般 情 况 包 括 身 

高、体重 、体重指 数 ，女 性记 录初潮 年 龄、绝 经 年 龄、 

分娩次数 、初 产 年龄 。骨 密度 测 定采 用 法 国 challe． 

gen双能 x线骨密度仪 ，检测腰 椎：腰 2( )、腰 3 

( )、腰 4(L4)椎 体 正 位 。左髋 部 ：股 骨 颈 (Neck)、 

Ward三 角 (Ward’s)、大转 子 (Troeh)。左 前臂 ：超 远 

端 、远端 8个 区域 的 B1VID值 。按 民族 、年 龄、性 别进 

行分组 ，以 lO岁作为 1个 年龄段 。 

3．统计学处 理 ：数据结 果用 i±s表示 ；两组 问 

均数 比较用 t检验；两组问患病率 比较用 检验 ； 
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微机处理 用 SPSS 10．0版 软件 。 

4．骨质疏松诊 断 ：分别用 WHO的诊断 标 准(低 

于正常人骨 峰值 的 2．5标 准 差诊 断 为骨 质疏 松 症 ) 

和 中国老年 学 学会 骨质 疏 松 委员 会 1999年制 订 的 

中国人骨质疏 松 诊 断标准⋯ (低 于 正常 人 骨峰值 的 

2．0标准 差 诊 断为 骨质 疏 松 症 )。在 BMD测 定 的 8 

个 区域 中 ，任一 部位 的 T评分 <2．5SD或 <2．0SD诊 

断 OP。 

结 果 

1．骨量 峰值 (PBM)年 龄 分布 ：汉壮 族男 女 峰值 

骨密度 的年 龄均在 30—39岁。汉 族 男性 在 股 骨颈 

(6O一69岁)、前 臂远 端 (50 59岁 )，骨密 度 高 于壮 

族 男性(P<0．05)；汉族女性在 L2(6O一69岁 )、L吐(6O 

一 69、70—80岁)、前臂超远端 (50—59岁 )、前臂远 端 

(60—69、70—80岁 )，高 于壮 族女性 (P<0．01、P< 

0．02、P<0．001)。 

表 1 男性壮汉族骨密度测量结果(i±s，g／cm2) 

注 ：与壮族同年龄组 比较 ’P(0．05 

表 2 女性壮汉族骨密度测量结果(i±s，g／cm2) 

注g与壮族同年龄组比较’P(0．05；一 P(0．01 

2．OP患病率 ：男女壮 汉族各 年龄段骨质疏 松患 

病率见表 3、表 4。男女两组随增龄 OP患病率逐渐 

增高 ，汉壮族 男女 性各年 龄组 OP患病率 和总 OP患 

病率 差异无显著性 。 

表 3 汉壮族男性骨质疏松患病率(％) 

表 4 汉壮族女性骨质疏松患病率(％) 

3．壮汉族女性 一 般资 料 的 比较见 表 5：两组在 

身高 、体重 、BMI、初潮 年龄 、绝经 年 龄、分 娩次 数 、初 

产年龄方 面 比较差异无显著性 (P>0．05)。 
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表 5 汉壮族女性一般资料比较 

讨 论 

汉壮族男 女骨峰值均 出现在 30 39岁 ，这 与 国 

内其他地 区的文献报道 有所不 同L2 J，其原因是我们 

选择 的最低 年 龄组 在 30岁 以上 。同时 年龄 组跨 越 

度较大 (10岁 )，因此各部 位骨 峰值 都集 中在 同一年 

龄段 。 

汉族男性在 股骨颈 (60 69岁 )、前 臂远端(50 

59岁 )BMD高 于 壮 族男 性 (P<0．05)，汉 族 女性 在 

L2(60—69岁 )、k(6o一69、70—80岁 )、前 臂超 远 端 

(50—59岁 )、前臂 远 端(60—69、70 80岁 )、高 于壮 

族女性(P<0．01、P<0．05)，但 是各 年 龄段 及 总 体 

骨质疏松 患病率差异无 显著性 。 

骨量 随增龄逐渐 下降 ，男 性下降速率较稳定 ，女 

性腰椎 ( ．4)在绝 经后 (50—59岁 )有 一快 速 的下 降 

速率 ，说明松质骨受绝经的影响较大。 

遗传因素和环境因素是影响人体骨量的两个主 

要因素。有资料显示遗传因素对人体峰值骨密度的 

影 响概率 可达 50％ 一70％。 国 内 尚未见 有 我 国少 

数民 族 与 汉 族 人 群 在 某 些 影 响 骨 代 谢 激 素 受 体 

(VitD受体基 因、雌激 素 受体 基 因、降钙 素受 体基 因 

等 )基 因型和 多态性是否存在 差异性 的报道 ，我 国部 

分少数 民族在地域分 布、饮食 习惯 、生活条 件等诸多 

环境 因素 与汉族人 群存 在 某些 差 异 ，可能 对骨 密度 

产 生一定影 响。但 我们对南 宁地 区汉壮族人骨量 和 

骨质疏松患病率进 行 比较 ，结 果 显示 各年 龄组 汉壮 

族男女 的 OP检 出率 差异无 显著性 。这可 能与 目前 

居住在广西城镇 的汉壮族人群在 生活习惯和饮食结 

构方 面已不存 在显著差别有 关。考虑到女性 峰值 骨 

量还受某些个 体 因素 的影 响 ，因此 我们 对汉 壮族 的 

年龄 、身高 、体 重 、体重 指 数 (BMI)、初 潮 年 龄 、绝 经 

年龄 、分娩次数 、初 产 年龄 进行 比较 ，结 果 显示 两组 

差异无显著性 。 

汉壮族人群 在骨代谢遗传上是否有 差异 尚未有 

结论 ，但 由于环境 因素 的差 异已甚微 ，同一地 区汉壮 

民族的生活习俗 已逐 步 同化 ，这些 因素决定 了汉壮 

族在骨质疏松 发病 中差异无显著性 。 
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本研究采用 分层多 阶段 整群抽样方法对广 州地 

区一般人群骨密 度测 量 以及 骨密 度 峰值 确定 ，参 考 

世界卫 生组 织(WHO)提 供 的骨 质疏松症 诊 断标准 ， 

即同性别 同部位 骨密 度 峰值 减 去 2．5标 准差 ，作 为 

骨 质疏 松症 的诊断参 考值 。为 临床骨质疏松 的研究 

提供 广州地 区骨密度正常参考值 和诊断参考值 。并 

对 中老年人群进行 骨质疏松发 病率进行调查 以及 骨 

密度 的测定 ，为今后骨质 疏松 的研究提供 客观数据 ， 

同时为 国际和国内的资料 比较提 供依据 。 
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