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中药对骨代谢影响的研究进展 

刘高峰 兰恭赞 陶天遵 

近年来中药对骨代谢影响的研究 日益增多，从 

动物实验到临床研究，从作用机理到临床疗效观察， 

从单组分、单味中药到中药复方制剂，研究的广度和 

深度不断拓展，也越来越显示出中药在治疗骨代谢 

疾病特别是骨质疏松症等方面显著而独特的疗效。 

由于西药在治疗骨质疏松症时所显示出的毒副作 

用 ，使得中药的开发和研究显得尤为重要。现将近 

年来中药对骨代谢影响的研究进展作一综述。 

一

、 中药对骨代谢影响的动物实验研究与作用 

机理探讨 

1．对正常鼠骨代谢的影响 

具有弱雌激素样作用的大豆异黄酮可影响大鼠 

骨密度及骨代谢生化指标_】J，可提高骨矿物质含量 

(BMC)、骨密度(BMD)及骨钙含量，并随剂量增加而 

增大；可影响骨代谢，高剂量时同时抑制骨形成和骨 

吸收，使骨转化率降低，还可使血清雌激素水平升 

高。 

2．对老年骨质疏松大鼠骨代谢的影响 

对于自然衰老的大鼠骨质疏松模型，用补肾方 

药(以六味地黄丸为基础+淫羊藿、肉苁蓉)治疗可 

改善骨代谢，降低尿钙排泄，通过提高骨转换 ，主要 

是促进骨形成防止骨量丢失 J。 

3．对去卵巢动物骨代谢的影响 

大部分动物实验研究是以去卵巢鼠作为骨质疏 

松的实验模型。鼠去卵巢后骨吸收大于骨形成，骨 

质丢失，出现高转换型骨质疏松，然后进一步用中药 

研究对其产生的影响。对蛇床子素的研究表明，蛇 

床子素能明显抑制去卵巢诱导的骨高转换 ，防止骨 

质丢失_3 J。蛇床子总香豆素在高剂量时能完全抑制 

骨高转换 ，能有效防止去卵巢后骨质疏松，但其作用 

弱于尼尔雌醇L4 J。大豆异黄酮对去卵巢大鼠骨密度 

及骨代谢相关生化指标的研究_5 J结果表明，大豆异 

黄酮可提高骨密度及血清雌激素水平，降低尿钙、尿 
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· 综 述 · 

磷及尿羟脯氨酸(HOP)的排泄。中药葛根对去卵巢 

大鼠骨代谢生化指标的影响_6 J研究结果显示，葛根 

可使血清雌二醇水平、骨钙素(BGP)水平升高，尿 

钙、尿脱氧吡啶啉(DPD)水平降低。白藜芦醇主要 

通过改变骨代谢使骨蛋白含量增加，进而使骨强度 

增强 ，对骨质疏松可能具有潜在的预 防和治疗作 

用 。运用骨形态计量学观察，中药骨松Ⅱ号(含黄 

精、仙灵脾、牡蛎等)对雌兔切除卵巢后骨质疏松的 

影响_8 J，结果显示该药能增加成骨细胞数量 ，产生较 

多骨基质，使骨代谢恢复平衡，达到防治骨质疏松症 

的目的，其作用在一定程度上优于尼尔雌醇。观察 

强骨煎剂(含何首乌、淫羊藿、黄芪、白术、丹参、杜仲 

等)对 BMD、BGP、HOP等骨代谢指标的影响，表明该 

药能明显提高 BMD及 BMC含量 ，抑制骨吸收，其作 

用优于龙牡壮骨冲剂及乙烯雌酚_9 J。日本学者山口 

和政等研究了3种汉方生药制剂，EKKi胶囊(含当 

归、川芎、芍药 、地黄)、Panaparl胶囊(含当归、川芎、 

芍药、地黄、大蒜、动物胆、山药末 、蝮蛇末)、Pana— 

mamjin胶囊(含当归、川芎、芍药、地黄、大蒜、动物 

胆、山药末、蝮蛇末、人参)对卵巢摘除骨质疏松模型 

大鼠的药理作用【10]，表明3种汉方生药制剂治疗骨 

质疏松、防止骨盐量减少及骨折发生的机制不仅包 

括钙摄取的改变，还包括改善骨代谢，调整机体内环 

境。以去卵巢大鼠作为更年期综合症动物模型，用 

单光子发射型计算机断层仪对去卵巢大鼠进行骨代 

谢测定，结果显示复方紫归胶囊(含当归、芍药 、茯苓 

和紫河车等)能使骨代谢单位体重的放射性计数明 

显提高，表明可改善骨代谢，减少骨质丢失，对骨质 

疏松症的改善有明显作用_】 。龟地散(含龟板、熟 

地)能明显降低骨质疏松大鼠 HOP和尿钙含量，显 

著升高血清钙水平，改善去卵巢大鼠所致骨质疏 

松_】 。强骨膏(含巴戟天、当归等)能明显提高去卵 

巢大鼠的骨密度，显著提高大鼠股骨的最大载荷 、最 

大应力和屈服点值_】 。补肾方药(以六味地黄丸为 

基础 +淫羊藿、肉苁蓉)可提高去卵巢大鼠 BMD及 

血清雌激素水平，同时提高骨细胞中雌激素受体 a 
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和B的表达，增加雌激素对骨代谢的调节作用‘2 J。 

4．对去睾丸大鼠骨代谢的影响 

研究表明，去睾丸大鼠骨量明显低于正常鼠，用 

补骨胶囊(含淫羊藿、黄芪、白术)可使其骨量升高， 

但未达到正常鼠水平‘1 。用淫羊藿水提液研究对 

去睾丸大鼠骨生长的促进作用，结果显示淫羊藿水 

提液可降低去睾丸大鼠胫骨近端骨小梁的骨吸收率 

和类骨质周长，而骨形成率和矿化沉积率增加【15]。 

5．对药物所致动物骨代谢异常的影响 

(1)对维甲酸致骨质疏松的影响 

用淫羊藿总黄酮对维甲酸诱发的骨质疏松模型 

大鼠进行治疗，观察其器官指数、骨计量学指标及骨 

组织形态计量学的变化‘1 ，结果淫羊藿总黄酮可通 

过保护性腺、抑制骨吸收和促进骨形成等途径，使机 

体骨代谢处于骨形成大于骨吸收的正平衡状态，抑 

制骨量丢失，防止骨质疏松的发生。抗骨松冲剂(由 

淫羊藿、女贞子、熟地、珍珠母等组成)对维甲酸所致 

大鼠骨质疏松具有防治作用‘1 ，其机理为抑制破骨 

细胞活性，激活成骨细胞功能，使骨代谢处于骨形成 

大于骨吸收的正平衡状态，并能升高血钙和血中雌 

激素浓度，以及对抗维甲酸损伤性腺。用维甲酸致 

大鼠骨质疏松模型，分别给予补肾方药骨疏康(含淫 

羊藿、丹参、黄芪等)、钙、骨疏康 +钙，检测大 鼠 

BMD、骨生物力学性能、骨生化代谢指标，结果骨疏 

康 +钙组大鼠 BMD增加；生物力学最大载荷、刚性 

系数、极限强度、弹性模量等指标达到正常水平，优 

于钙组；单用骨疏康组大鼠骨吸收指标尿钙／肌酐 

(Ca／Cr)、尿羟脯氨酸／肌酐(HOP／Cr)、血抗酒石酸 

酸性磷酸酶(TRAP)下降；骨形成指标血碱性磷酸酶 

(ALP)、BGP上升 。 

(2)对激素致骨质疏松的影响 

用氢化可的松给大鼠灌胃，制成类固醇性骨质 

疏松动物模型，并加补骨 1号(含蛇床子、淫羊藿)治 

疗【1 ，用图像定量法对骨小梁骨代谢的静、动态指 

标进行测算，结果中药治疗组与对照组相比，骨吸收 

减少 7l％，骨形成率增加 171％，骨小梁面积增加 

l8％，提示补骨 1号有防治类固醇性骨质疏松的作 

用。通过观察血清 BGP、睾酮(T)以及甲状旁腺激素 

(PTH)的变化，探讨强骨宝 2号(含淫羊藿、鹿角胶、 

黄芪、泽泻等)对糖皮质激素诱导的骨质疏松模型大 

鼠骨代谢调节的影响[20 J，结果治疗组 BGP和 T高于 

模型组，而 PTH低于模型组，提示强骨宝 2号可能 

通过增强成骨细胞活性，增强性激素及降低甲状旁腺 

素的途径拮抗糖皮质所致的骨质疏松。对于地塞米 

松所诱发的大鼠骨质疏松模型，用补肾方药(以六味 

地黄丸为基础+淫羊藿、肉苁蓉)进行治疗，测定大鼠 

BMD、骨代谢相关生化指标及骨形态计量学指标及基 

因表达分析‘2J，结果补肾方药可显著提高大 鼠的 

BMD、血清 BGP水平，降低尿钙排泄，同时，促进骨组 

织中工型胶原和 LMP-1 mRNA的表达，还提高小肠粘 

膜 CaBP D9K基因表达，从而使小肠粘膜钙结合蛋白 

(CaBP)的合成增加，促进小肠对钙的吸收。 

(3)对氟中毒大鼠骨代谢的影响 

饮食高氟可影响大鼠骨质代谢，其血清丙二醛 

(MDA)、HOP、尿钙均显著升高，用鸡冠花提取物加 

钙可减少高氟所造成的影响【2̈。 

6．对肾性骨病的影响 

复制慢性肾功能衰竭大鼠模型，致使其骨代谢 

异常，观察益肾降浊方(含黄精 、仙灵脾 、大黄、土茯 

苓、鬼箭羽、黄芪、太子参、当归等)对肾性骨病的治 

疗作用‘2 ，结果治疗组较对照组肾功能改善明显， 

使慢性肾病表现出的升高的 PTH显著降低，BMD和 

血钙磷得到改善，显示该中药能通过整体作用延缓 

骨病的发生和发展，对于肾性骨病有防治作用。 

7．对软骨代谢的影响 

骨质疏松和自然衰老两种模型的大鼠其软骨代 

谢处于低下或紊乱状态，软骨氨基多糖(GAG)中的 

己糖醛酸和氨基己糖含量均低于对照水平，用补肾 

壮骨药(含补骨脂、川牛膝、狗脊、骨碎补、当归、熟地 

等)喂饲大鼠，可有效提高软骨 GAG各组分含量，接 

近或达到正常水平，提示该药可促进或恢复软骨的 

生长发育，延缓软骨衰老，防治软骨变性坏死【23 3。 

二、中药对骨代谢影响的临床研究 

1．对原发性骨质疏松的影响 

78例原发性骨质疏松患者，连续服用强骨膏 

(含巴戟天、当归等)6个月，可显著缓解患者的骨 

痛，治疗前后 BMD平均提 高 5．93％，血中雌激素 

(va)、ALP、钙水平增高，吡啶啉(PYD)下降，总有效 

率94．87％，以上指标明显优于服用葡萄糖酸钙片 

的对照组‘1 。绝经后骨质疏松患者 135例随机分 

组，应用补肾壮骨汤(含淫羊藿、山茱萸、龟甲胶、巴 

戟天、生地黄等)治疗半年 ，对骨质疏松症所致腰背 

痛有明显疗效，能有效增强腰椎骨质密度及尺、桡骨 

质含量，骨吸收指标尿 Ca／Cr、HOP／Cr测定值明显 

下降，与对照药物密钙息相比具有一定程度同等疗 

效，且具有促进骨代谢活动增强作用 J。补肾益骨 

膏(含熟地 、淫羊藿、紫河车、泽泻、龙骨等)治疗更年 

期妇女骨质疏松症47例的临床观察显示，治疗3个 
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月后患者桡骨、尺骨 BMC均较治疗前增加，血清 

BGP水平升高，肾虚症候评分减低l2 。对于围绝经 

期骨质疏松的肾虚症患者96例随机分组，用补肾健 

脾中药(含熟地 、淫羊藿、白术、泽泻等)治疗 3个月， 

患者骨面密度显著提高，且总有效率优于阿法 治 

疗组，两组血清雌激素水平均呈上升趋势I2 。对于 

绝经后骨质疏松病人 3O例，用补肾方药骨疏康(含 

淫羊藿、丹参、黄芪等)加钙治疗 6个 月后，病人 

TRAP下降，血中 E2、睾酮(T)上升，表明骨疏康通过 

增加血中E2和 T水平，降低骨吸收，增加骨形成；与 

钙合用促 进 BMD增加并能加强 骨生物力 学性 

能lLl 。对绝经早期妇女 122例随机分组后给予补 

肾壮骨颗粒(含淫羊藿、生地、山药、山萸肉、肉桂、鹿 

角胶、龟胶、巴戟天、骨碎补等)进行治疗前后性激素 

及钙、磷骨代谢生化指标的检测，结果治疗半年后， 

E2及 AIJP显著上升，尿 Ca／Cr显著下降，与尼尔雌 

醇对照组比较无明显差异；而补肾壮骨颗粒组促卵 

泡生成素(FSH)、黄体生成素(LH)显著上升，提示该 

中药有类激素作用，可防治绝经后性激素紊乱和骨 

代谢改变r 。 

2．对甲亢患者骨代谢紊乱的影响 

补肾活血中药(淫羊藿、杜仲、菟丝子、当归、赤 

芍、川芎、丹参，水煎服)治疗 35例中老年女性甲亢 

患者骨代谢紊乱的临床研究 J显示，治疗前患者血 

钙、24 h尿钙、尿磷及血清降钙素(CT)水平均明显 

高于正常，加用中药治疗后，患者血钙、24 h尿钙、尿 

磷及血清 CT水平下降较对照组更为明显。益肾膏 

(含女贞子、枸杞、杜仲、菟丝子、补骨脂、鹿角胶等) 

治疗24例中老年甲亢患者骨代谢紊乱的临床研 

究 J结果表明，随血清 T3、T4水平逐渐降至正常及 

甲亢症状逐渐缓解，患者血、尿钙及血清 CT水平均 

有不同程度的下降，且血及 24 h尿钙水平与正常对 

照组接近，提示该药有抑制中老年甲亢患者骨质吸 

收和防治骨质丢失的作用。 

三、中药治疗骨代谢疾病的展望 

随着社会的老龄化趋势，骨代谢疾病特别是骨 

质疏松症的发病率会逐年增高，成为严重的社会公 

共卫生问题。但是对于骨质疏松症的治疗目前尚无 

理想的方法。目前所用的治疗药物主要有雌激素、 

降钙素、二磷酸盐等抗骨质吸收药物；氟化物等促进 

骨形成药物；钙剂、维生素 D等骨矿化药物。这些 

药物疗效肯定，但长期应用毒副作用较多。随着中 

药对骨代谢影响研究的日趋增多和深入，中药在有 

效、低毒方面将显示出特殊的优势，且根据中医理论 
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辩证施治、症证合参、标本兼治，将会为骨代谢疾病 

的药物治疗开辟新的选择空间，有着广阔的前景。 
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差异无统计学意义。以上结果见表5。 

表 5 各组大鼠胫骨 OSW和 MAR的变化 

讨 论 

肾虚不足，骨失所养，是骨质疏松症发生的主要 

病机。《素问·宣明五气论》篇日：“肾主骨”，《素问· 

阴阳应象大论》日：“肾主骨髓”、“在体为骨”。《素问 
·六节脏象论》：又言“’肾者，主蛰，封藏之本，精之处 

也，其华在发，其充在骨”。说明肾与骨有着密切的 

关系，肾之精气充足，则骨骼发育正常，骨质致密。 

若肾之精气不足，则髓枯骨痿，骨质疏松。荣骨颗粒 

的组成主要为仙灵脾、补骨脂、知母 、黄柏等，其立法 

主要以补肾为主，兼清热泻相火，更适合绝经后妇女 

肾虚不足、虚中有热的生理病理特点，故用于临床初 

见疗效。 

大量实验研究表明，补肾中药具有促进骨形成 

和抑制骨 吸收，降低骨转换率，提 高骨质量 的作 

用_3 ；并可促进骨质疏松大鼠的肠钙吸收 J，具有促 

性激素或类性激素样作用 ．6』，以及抑制破骨细胞增 

殖分化 J，调节微量元素平衡 等。补肾中药尚可 

使脑组织总胆固醇、总磷脂含量及二者比值降低，提 

高去甲肾上腺素含量，通过延缓脑组织老化改变中 

枢神经递质水平，达到防治骨质疏松的目的 J。 

本实验进一步从骨形态计量学的角度，更直观 

地证实了补肾中药荣骨颗粒对骨质疏松症的治疗作 
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用。骨组织形态计量学研究结果显示，切除大鼠卵 

巢后作为骨量主要标志的胫骨 TBV％显著降低，而 

代表骨吸收参数的 TRS％以及代表骨形成参数的 

TFS％、AFs％、MAR、OSW 和 MAR皆显著增高，显示 

卵巢切除所造成的是一种骨吸收大于骨形成的高转 

换型骨质疏松模型，己烯雌酚可明显抑制这一过程， 

这与绝经后妇女骨质疏松症的发病机理是一致的， 

也与国内外的报道相一致。大、中剂量的荣骨颗粒， 

‘ 能使上述指标发生逆转，即使 TBV％明显增高，使 

TRS％及 TFs％、AFs％、MAR、OSW、MAR均 明显降 

低；小剂量组上述指标未发生明显变化。实验结果 

表明：大、中剂量的荣骨颗粒对卵巢切除所致的大鼠 

骨质疏松症具有一定的治疗作用；补肾中药荣骨颗 

粒能够防治骨质疏松症，其作用机理需要进一步研 

究验证。 
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